




คาํสอนอาจารย์ฟ้า อาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 92-A)  

ประทานเม่ือ 8 ส.ค. 46 

 ดูท่ีค่าท่ีเราช่วยคน ยิง่เมตตา ยิง่สงสาร ก็จะเพิ่มค่าใหก้บัตวัเองมาก

ข้ึนเท่านั้น จิตท่ีวา่งเปล่าไม่ใช่ไม่ไดคิ้ด  คิดพิจารณาไปดว้ย คาํวา่ ‘วา่งเปล่า’ 

คือ วา่งจากกิเลสทั้งส้ิน นั้นแหละวา่งเปล่า หนทางเดินยงัอีกไกล  แต่เราได้

เร่ิมเดินแลว้ กจ็งภูมิใจซะ จะชา้ไปหน่อยกไ็ม่เป็นไร  เม่ือจิตอ่อนแอเม่ือไหร่

ใหคิ้ดวา่อาจารยช่์วยเราอยูข่า้งหลงั  อยา่เพิ่งทอ้ถอย อาจารยไ์ม่ท้ิงเรา ไม่วา่

ใครทั้งนั้น การท่ีคิดจะช่วยเหลือคน  ตอ้งคิดเหมือนวา่เขาเป็น พี่เราเป็นนอ้ง

เรา เขาเป็นญาติเรา  ไม่ต่างอะไรกบัเรา  หรือสุดทา้ยกเ็ป็นเพื่อนร่วมโลก

เดียวกนักบัเรา ถา้ใจคิดอยา่งน้ีกจ็ะยิง่เมตตามา กข้ึน เราชนะอยา่งหน่ึงแลว้  

ใหดู้วา่ส่ิงท่ีเราชนะไดน้ั้น  มนัยากเยน็แสนเขญ็ ไหม ถา้ยากเยน็แสนเขญ็

แลว้แต่เราชนะไดจ้ริง เราจงภูมิใจตวัเอง ส่ิงท่ีจะชนะต่อไปถึงจะยากกวา่เดิม 

เรากจ็ะภูมิใจมากข้ึน เพราะกาํลงัใจอนัแรกจะนาํไปสู่การชนะคร้ังต่อไป  แต่

ถา้ใจสูซ้ะอยา่ง ไม่มีอะไรเหนือกวา่ใจทั้งนั้น เทพท่ีมาท่ีน่ี อยา่งนอ้ยกเ็ป็น

กาํลงัใจใหเ้รา เทพขา้งบนเขามาช่วยเราทั้งนั้น  แลว้เราจะไม่สูเ้ลยหรือ  อยา่

ใหเ้ขาเสียเวลาเปล่า 

 พลงัในโลกน้ี สูจ้ากจุดกลางระหวา่งค้ิวไม่ได้ เพราะจุดน้ีเป็นจุดมา

จากจกัรวาลทั้งจกัรวาล  ทั้งเหนือโลก นอกโลก ทั้งในพิภพ นอกพิภพ ใหดู้

เทพท่ีลง เขาอยูข่า้งบนพลงักม็าก เพราะฉะนั้นท่ีมาคงไม่ใช่เทพธรรมดา 

 จริงหรือเทจ็ แทห้รือปลอม ใจยอ่มรู้แลว้ อยา่มวัชา้ องคท่ี์ข้ึนไป

เทพเจา้แห่งความจริงใจเป็นตวัอยา่งใหดู้  อยา่งนอ้ยกใ็หท้าํตาม  ใจท่ีจะเงา

งามไดต้อ้งขดัเร่ือยๆ ใหถื้อวา่เราเจออะไร เรากก็าํลงัขดัท่ีใจ  เทพขา้งบนท่ี

ไดข้ึ้นไป เขากท็นมากกวา่เรา เรากาํลงัเดินตามเทพขา้งบน 
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 จุดหน่ึงอยูใ่กลต้วั  อยา่มามวัเท่ียวคน้หา  อยา่มานัง่คิดเสียเวลา  จง

นาํพาข้ึนไป  เราอยูก่นัท่ีน่ี  จุดกลางกคื็อจุดส วา่ง เราเป็นคนท่ีนาํจุดส วา่ง

ใหก้บัหลายๆ คน เพราะฉะนั้น จุดสวา่งน้ีตอ้งสวา่งจริงแลว้ตอ้งสวา่งอยา่ง

แรงกลา้ดว้ย ถึงขั้นสูงสุดหรือใกลสู้งสุด จุดกลางระหวา่งค้ิวมนัจะวิ่งเอง ไม่

ตอ้งไปคิดห่วงไกลวา่ไปชา้ ถา้ไดจุ้ดมนัจะวิ่งไปเอง  เป็นเพียงแต่วา่ส่ิงท่ีจะ

วิ่งนั้นตอ้งตามทนัแค่นั้น  เราตอ้งมีกาํลงัพอท่ีจะหยดุ  อาจารยแ์รกๆ มาบอก

วา่เหมือนลงเหว ก่อนลงเหวเราตอ้งทาํอะไรยดึก่อน เหตุเพราะวา่เหวท่ีเราลง

นั้นมนัไม่มีท่ีส้ินสุด  มนัยงัไม่รู้อะไร  ถา้พลงัเราไม่พอ  มนัจะตกใจ  

เพราะฉะนั้นตอ้งหาท่ียดึก่อน  ท่ียดึนั้นกคื็อพลงัของเรา  ท่ีจะพุง่สู่เหวนั้น  

เพราะเหวนั้นจะลึกเท่าไร กย็ิง่ลงลึกเท่านั้นพลงัตอ้งมาก เพราะส่ิงท่ีเราจะไป

เห็นนั้น เป็นจุดเร่ิมตน้ตั้งแต่เรามา ยอ้นกลบัข้ึนไปวา่เรามาจากแห่งใด  

มีอาจารยบ์างองคบ์อก วา่จุดกลางฯ  ไม่มีอยูข่า้งล่าง  ไม่มีส่ิงท่ีเรา

คาดคิดเป็นส่ิงท่ีไม่มีในโลกท่ีจะเขียนออกมาได้  เพราะฉะนั้นเราตอ้งมีพลงั

ตวัน้ีดว้ย ใหส้ร้างพลงัแกต้วัเองใหม้าก แต่ใหคิ้ดวา่เหวท่ีเราลงนั้นเป็นส่ิงท่ีดี

ไม่มีภยักบัเราเดด็ขาด  เป็นเพียงแต่วา่เราตอ้งมีพลงัของเราตามไปดว้ย  ท่ีเรา

ฝึกทุกวนัน้ีนัง่สมาธิ กคื็อเพิ่มพลงัของเราใหมี้ในจิตเดิมแทท่ี้จะพุง่กลบัไปสู่

เบ้ืองบน ตอ้งเอาพลงัของเราข้ึนไปดว้ย  ใหดู้วา่อาจารยม์านั้ นมีพลงัอยูใ่น

ตวัเองทั้งนั้น ไม่มีรูปลกัษณ์ ไม่มีกาํหนด ไม่มีขอบเขต แค่เราฟังแค่น้ีกนึ็ก

ภาพไม่ออก  เพราะฉะนั้นเราตอ้งสร้างพลงัเราข้ึนไปเพื่อจะไปรู้ส่ิงอยา่งน้ี  

การท่ีสร้างพลงัของเราคือวา่ ความเช่ือมัน่ ความตั้งใจ และกปั็ญญา นาํข้ึน

ไปดว้ย สามอยา่งน้ีตอ้งนาํข้ึนไป จะขาดตวัใดตวัหน่ึงไม่ได้ ถา้มีปัญญาแต่

ไม่มีความตั้งใจและเช่ือมัน่ กไ็ปไม่ได ้ถา้มีความเช่ือมัน่ มีความตั้งใจแต่ไม่มี

ปัญญา กไ็ปไม่ถึง มนัตอ้งไปทั้งสามอยา่งท่ีอาจารยบ์างองคไ์ดส้อนพวกเรา  

แต่อยา่งนอ้ยส่ิงท่ีเรากาํลงัไปเป็นส่ิงท่ีดี  เราคิดแค่น้ีกภู็มิใจ  สาํหรับเราวา่ท่ี

เราเดินทางมาทั้งหลายคร้ัง  เวลาท่ีเราจะเดินทางท่ีเสียไปนั้นไม่เสียเปล่า  จะ
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ชา้หรือเร็วกย็งัดี วา่มาถูกทางแน่แลว้  ไม่เสียเปล่า  ท่ีอาจารยฟ้์าบอกไปอ่าน

อีกรอบ นัน่คือเรากาํลงัจะข้ึนไปสู่หนทางท่ีพร้อมทั้งสามอยา่งตอ้งนาํข้ึนไป  

ความเช่ือมัน่ ความตั้งใจ และกปั็ญญา ตอ้งนาํกลบัข้ึนไป 

 ไปฟังอาจารยฟ้์าท่ีบอกไว้  เพราะอาจารยท่ี์มาหลงั ๆ ไดบ้อกวา่นัง่

แลว้ดีข้ึน อาจารยบ์างองคก์เ็คยเตือนเรา วา่ อยา่ข้ึนๆ ลงๆ ใหเ้ราข้ึน ไอจุ้ดท่ี

ลงนั้นคือจุดท่ีหยดุ หยดุพกัท่ีจะข้ึนต่อ ไม่ใช่มีแต่ลงๆ มา เพราะฉะนั้นไอท่ี้

ลงนั้นกคื็อจุดท่ีเราหยดุไว ้ เราไดข้ึ้นแลว้อยา่เพิ่งลง  หยดุไวก่้อน ดูจิตใจเรา

รอบๆ ก่อน ดูคาํสอนบางองค์ ดูคาํสอนหลายอาจารย์ ใหเ้ราหยดุดูคาํสอน 

ท่านสอนอะไรแลว้อยา่เพิ่งลง  หยดุก่อน เม่ืออ่านคาํสอนแลว้ใหปั้ญญาเกิด

มากข้ึน เราจงเดินต่อ นัน่กคื็อวา่เราไม่ลง แต่ท่ีผา่นมาท่ีเราเคยแรกๆ นั้น เรา

ข้ึนแลว้มนักล็งเลย  ไม่ไดห้ยดุไว  ้ เหตุท่ีลงกเ็พราะวา่ อาจารยบ์างองคก์บ็อก

วา่เราไม่รู้อะไรท่ีเป็นของลึกซ้ึง  ถา้ไม่รู้อะไรท่ีเป็นของลึกซ้ึงแลว้  มนักไ็ม่มี

อะไรอยูใ่นใจท่ีจะเขา้ใจ  จึงมีคาํสอนวา่รู้อะไรใหลึ้กซ้ึงแลว้  สติไม่ใช่เร่ือง

ใหญ่ ถา้รู้ลึกซ้ึงแลว้ ส่ิงท่ีไม่ดีมนัจะไม่เกิดข้ึน  เพราะเราดูรอบๆ แลว้ นัน่คือ

รู้ลึกซ้ึง ท่ีอาจารยฟ้์าสอนเป็นคาํสอนง่าย ๆ ใหไ้ปอ่าน กาํลงัสอนวา่ส่ิงท่ีจะ

นาํทางต่อคนอีกมากมาย จุดสวา่งของเราตอ้งแรงกลา้ ถา้จุดสวา่งเราอ่อน เรา

จะนาํคนไดเ้ท่าไหร่  ยิง่แรงกลา้มากเท่าไหร่  กเ็ปรียบเหมือน วา่แสงไฟท่ี

สวา่งมาก คนกเ็ห็นมาก ถา้สวา่งนอ้ยคนกเ็ห็นนอ้ย  เราจะนาํเทียนแสงสวา่ง

ในสามดวงน้ีลงในจุดกลางระห วา่งค้ิวของเราใหแ้รงกลา้  เพื่อท่ีจะนาํคนอีก

มาย พดูง่ายๆ คือเราจะนาํทางใหเ้ขาโดยเอาความตั้งใจ  เอาความเช่ือมัน่และ

ปัญญาของเราทั้งสามอยา่ง  นาํทุกๆ คนไป น่ีแหละคือเรือธรรมะ ถา้เรือ

ธรรมะมาจอด ไม่มีคนข้ึนไป เรือมนัโคลงเคลงนะ  เพราะยงัไงกต็อ้งเอาคน

ข้ึนไป เรือมนัลาํใหญ่แต่คนข้ึนไม่ก่ีพนัคน มนัไม่คุม้ค่ากบัเรือธรรมะท่ีลงมา  

การฉุดช่วยคนไม่มีท่ีส้ินสุด ยงัทาํต่อไปๆ เร่ือยๆ  

 โชคดี เรากาํลงัโชคดีท่ีขา้งบนกบัขา้งล่างร่วมมือกนัทาํ  ธรรมะ
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แรกๆ ไดก้ล่าวตวัน้ีวา่เบ้ืองบนกบัขา้งล่างร่วมมือกนัทาํ  กเ็หมือนเราท่ีเราได้

ทาํแบบน้ีเผยแพร่ธรรมะอาจารย์  ดูคาํสอนของอาจารยฟ้์าท่ีไดส้อนไป  อ่าน

ใหลึ้กซ้ึง 
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คาํสอนอาจารย์ฟ้า อาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 98-B)  

ประทานเม่ือ 3 ก.ย. 46 

 จิตท่ีมัน่คง คาํวา่จิตท่ีมัน่คงนั้น ตอ้งถามตวัเองวา่เรามัน่คงในเร่ือง

อะไร ถา้เรามัน่คงต่อส่ิงท่ีเราทาํดี  แมจ้ะมีอะไรเป็นปัญหามา  เรากม็ัน่คงใน

ส่ิงท่ีทาํดี ตอ้งคิดเสมอวา่ ในการทาํดีนั้น มนัไม่ไดง่้ายอยา่งท่ีเราคิด  ดูง่ายๆ 

วา่คนดีมีนอ้ย คนไม่ดีมีเยอะ นัน่กแ็สดงวา่ความดีท่ีจะทาํนั้นน่ะ  มนัตอ้งมี

จิตท่ีมั่นคง และจิตท่ีมัน่คงน้ี  ยอ่มตอ้งมีส่ิงท่ีเช่ือมัน่ วา่ผลท่ีทาํความดีนั้น  

ยอ่มตอบกลบัมาในความดีของเรา  

ดูง่ายๆ กคื็อวา่คนท่ีทาํความดีนั้น เม่ือผลดีตอบสนอง จะมีคนยก

ยอ่ง จะมีคนนบัหนา้ถือตา จะมีคนเอาเป็นตวัอยา่ง น่ีคือผลจากท่ีไดท้าํดี 

เพราะฉะนั้นในส่ิงท่ีมัน่คงต่อส่ิงท่ีทาํความดีนั้น ตอ้งมีจิตท่ีมัน่คง อาจจะฟัง

ดูมนัง่ายๆ แต่ในสองคาํวา่ “มัน่คง” นั้น ช่ือมนักบ็อกแลว้วา่มนัมัน่คง มี

อะไรท่ีจะมากระทบ มีอะไรท่ีจะมาทาํใหเ้ราจะเปล่ียนแปลงจากความดีนั้น 

ยอ่มไม่มี เพราะจิตเรามัน่คงแลว้ แต่วา่ถา้เรากาํลงัทาํความดีไปเร่ือยๆ สกัพกั

หน่ึง หรือใชเ้วลา แต่มนัเปล่ียนไปแลว้ การทาํดีท่ีเคยทาํมาแลว้เราเบ่ือ เรา

ไม่ทาํ หรือเราจะมีปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งท่ีจะมีผลกระทบต่อเรา เรากคิ็ดวา่เราทาํ

ดีมาตั้งนานแลว้ กมี็ความคิดท่ีวา่ ไม่เห็นความดีมนัตอบแทนสกัที กท็าํให้

ความคิดเปล่ียน เม่ือความคิดเปล่ียนแลว้ การทาํความดีกไ็ม่มี กคิ็ดแต่อยา่ง

เดียววา่ ท่ีทาํไปแลว้ยงัไม่เห็นผลเลย แลว้เม่ือไหร่ถึงจะไดผ้ล? น่ีกเ็รียกวา่จิต

ไม่มัน่คง เม่ือจิตไม่มัน่คงแลว้ การทาํอะไรสกัอยา่ง มนักไ็ดไ้ม่เตม็ท่ี เพราะ

ท่ีไม่มัน่คงน้ี เราหวงัผลเร็วเกินไป วา่ส่ิงท่ีเราหวงัผลนั้น ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเราได้

พบไดป้ระสบ แต่ในความเร็วท่ีเราตั้งใจนั้น บางทีอาจจะเป็นปีๆ มนัไม่ใช่วา่ 

ทาํวนัน้ีแลว้พรุ่งน้ีได ้ถา้ทาํวนัน้ีแลว้พรุ่งน้ีไดแ้ลว้น่ียอ่มเช่ือไดว้า่ท่ีเราอยูก่นั



๖ 

ทั้งหมดในโลกน้ีแลว้ จะไม่มีใครทาํชัว่เลย เพราะทาํวนัน้ีพรุ่งน้ีไดผ้ล แต่มนั

ไม่เป็นอยา่งนั้น เม่ือไม่เป็นอยา่งนั้นแลว้ จิตท่ีไม่มัน่คงมนักแ็ปรเปล่ียนไป 

เพราะฉะนั้นในจิตท่ีมัน่คงนั้น ตอ้งคิดเสมอวา่ไม่มีเวลามาเก่ียวขอ้ง เพราะ

เรามัน่คงแลว้ จะใชเ้วลานานก่ีปี อีกก่ีสิบปี กไ็ม่มีอะไรเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

เพราะเรามัน่คงแลว้ เฉกเช่นท่ีเรานัง่กนัท่ีน่ี ถา้เราไม่มัน่คงแลว้ ยอ่มมาไม่ถึง

ในทุกวนัน้ี เรามัน่คงต่อสายทองแห่งพระแม่องคธ์รรม เม่ือมัน่คงแลว้ เวลา

ไม่มีมาเก่ียวขอ้ง ถา้แรกๆ เรานัง่เพื่อวา่นัง่ไปแลว้จุดท่ีสวา่งในจุดท่ีจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวแลว้จะตอ้งไดเ้ดือนน้ีปีน้ีแลว้ เม่ือไม่ได ้จิตกไ็ม่มัน่คง มนัก็

แปรเปล่ียน แต่น่ีกแ็สดงวา่เรามีจิตท่ีมัน่คง โดยไม่เอาเวลามาเก่ียวขอ้ง แต่ผล

ท่ีเรามาทาํจากจิตท่ีมัน่คงนั้น อยา่งนอ้ยนิสยัเราดีข้ึน การคิดมีเหตุผล มนัดี

ข้ึนความสงบเร่ิมมีข้ึน น่ีคือผลจากท่ีเรามีจิตท่ีมัน่คง 



๗ 

คาํสอนอาจารย์ฟ้า อาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 99-B)  

ประทานเม่ือ 7 ก.ย. 46 

 ท่ีๆ วา่ใจสงบนั้น ถา้ง่ายท่ีสุดก็วา่อยูเ่ฉยๆ ใจท่ีอยูเ่ฉยๆ ไม่คิด ไม่มี

อะไรเขา้มาเก่ียวขอ้ง  เม่ือใจท่ีมนัอยูเ่ฉยๆ แลว้ มีอะไรเขา้มาอยูใ่นใจแลว้น่ี  

ถึงรับรู้ไดท่ี้อาจารยท่ี์สอนมาวา่ท่ีเราตอ้งทาํสงบแลว้รู้ความคิดคนอ่ืนน้ี  ท่ีเรา

รู้ความคิดคนอ่ืนไดก้เ็พราะ วา่ใจของเราน่ะสงบ  ไม่มีอะไร  แลว้ตวัท่ีวดัท่ี

อาจารยไ์ดส้อนกคื็อวา่ เม่ือสงบแลว้ ตวัท่ีวดักคื็อเราเยน็ท่ีจิต  คาํวา่เยน็ท่ีจิต

กบัใจสงบ มนัอนัเดียวกนัไหม? ใจสงบน่ีถา้บอกเรากคื็อจิตใจ วา่ง โล่ง ดู

อยา่งเช่นถา้เราทั้งวนัน้ีลองไม่ทาํอะไรเลย  แลว้ไม่คิดอะไรเลย  ไม่คิดวา่

พรุ่งน้ีตอ้งทาํอะไร ไม่คิดอะไรเลย เราไม่ตอ้งทาํอะไร  ไม่ทาํน้ีกพ็ดูถึงวา่ ท่ี

เราตอ้งไปทาํอะไร  เรากคิ็ดวา่วนันั้นจะไม่ทาํอะไรเลย  เพราะบางทีเราทาํน่ี  

ถึงไม่ตอ้งใชท่ี้เราตอ้งคิดท่ีเรียก วา่ สมองนั้น บางทีมนักมี็บางอยา่งทาํใหเ้รา

ห่วง โดยท่ีสมองไม่ไดคิ้ด  แต่กย็งัมีใจห่วงวา่งานมนัไม่เสร็จเพราะฉะนั้นถา้

ใจสงบน่ี เหมือนกบัวนันั้นเราไม่ทาํอะไรเลย  เหตุท่ีไม่ทาํเพื่อใหค้วามห่วง

มนัไม่ใหเ้กิดข้ึน ส่วนใจสงบตวัท่ีวดักคื็อเราเยน็ท่ีจิต  เยน็ท่ีจิตกคื็อจิตใจเรา

สบายใจส่ิงท่ีสบายใจ  มนัจะโล่ง เหมือนอาจารยท่ี์จะสอนคือมนัโล่ง  เบา 

รับรู้ไดทุ้กอยา่ง แต่ส่ิงพวกน้ีน่ี ท่ีมนัเกิดยากกเ็พราะวา่เวลาเราทาํอะไรเขา้มา  

อาจารยไ์ดส้อน วา่ไม่ใช่อยูเ่ฉยๆ ไม่ทาํ...ทาํได้ เพราะเราตอ้งอยูข่า้งล่างอยู่  

เราตอ้งทาํอะไร  ถา้แบบขา้งล่างคือเราตอ้งทาํมาหากินของเรา  กท็าํไดแ้ต่

ขณะท่ีเราทาํเรามีความห่วงความกงัวลเขา้มา  เม่ือมีความห่วงความกงัวลเขา้

มา ใจมนักไ็ม่สบาย มนัต่อเน่ืองมา เพราะฉะนั้นทาํยงัไงเราทาํแลว้ไม่ห่วง  

ทาํแลว้วาง ดูใหอ้อก บางอยา่งเรากงัวลเกินเหตุคือ  บางทีเรากอ็ยากทาํใหดี้

ท่ีสุดถามวา่ทาํใหดี้ท่ีสุด...ได ้ แต่คาํวา่ดีท่ีสุดของ เราน่ี ไปตั้งซะสูง ตอ้ง



๘ 

เรียบร้อยหมด ตอ้งอะไรหมด ถามวา่ดีไหม ถา้ตามขา้งล่าง...มนัดี แต่ถา้เกิด

เราทาํอะไรใหเ้รียบร้อยดีหมด  แต่เราตอ้งมาห่วงกงัวลตวัน้ี ...มนัไม่ดีนะ เรา

ทาํใหม้นัดีแค่นั้น แค่ไหนกคื็อแค่นั้น แต่แค่ไหนแค่นั้นน่ะ ไม่ใช่ข้ีเกียจ จิตท่ี

ทาํน่ีเหมือนกบัท่ีอาจารยส์อนเม่ือก่อน จิตท่ีทาํอยา่งสบาย...มี คือทาํไปแลว้ก็

เยน็สบายไปดว้ยไม่มีความกงัวล ไม่มีความห่วง 

 นัน่กคื็อวา่ อยา่งเช่นเราคิดวา่งานบางอยา่ง เราอีก 3 วนัเสร็จ อีก 3 

วนัเสร็จเรากท็าํไป  เราก็คิดวา่วนัน้ีทาํสกั 5 ชัว่โมง เราตั้งไวว้นัน้ีทาํ  5 

ชัว่โมงพรุ่งน้ีทาํแค่น้ีชัว่โมง  มะรืนทาํแค่น้ีชัว่โมง  เราคิดวา่ใน 3 วนัน้ีตอ้ง

เสร็จเม่ือถึง  5 ชัว่โมงไปแลว้  ปรากฏวา่งานท่ีเราทาํ  มนัไม่เป็นส่ิงท่ีเรา

คาดหวงัเราคิดวา่ 5 ชัว่โมงเสร็จ มนัตอ้งไดแ้ค่น้ี แต่ทาํไปทาํมามนัเลย  5 

ชัว่โมง แลว้น่ี มนัไม่ใช่อยา่งท่ีเราคิด ความกงัวลความห่วงมนักเ็ขา้มา  

วิธีแกก้คื็อง่ายท่ีสุด  ขณะท่ีทาํเราสบายไปด้วย ถามวา่ทาํสบายไป

ดว้ยน่ี ความกงัวลความห่วงจะมีไหม... มี แต่นอ้ยลง เหตุท่ีมีเพราะเรายงัไม่

วางจริง แต่นอ้ยลง นอ้ยลงกคื็อเราทาํไปดว้ย  เม่ือทาํไปดว้ย ความกงัวลตวัน้ี

มนักไ็ม่กลุม้ใจ อยา่งเราคิดวา่มนัอาจจะเลยมาอีก 2 ชัว่โมง 7 ชัว่โมงเสร็จ ก็

ไม่เป็นไร เม่ือ 7 ชัว่โมงเสร็จ ท่ีเหลือเรากม็าปล่อยวาง  คือเป็นวิธีแกอ้นัหน่ึง 

เป็นวิธีแกท่ี้วา่ใชปั้ญญาหน่อย  

ถึงงานท่ีเราคิดวา่มนัตอ้งเสร็จตามน้ี  มนัมีบางอยา่งท่ีบางทีเราคาด

ไม่ถึงกมี็ ตวัน้ีตอ้งระวงั แลว้พรุ่งน้ี ถา้พรุ่งน้ีเราคาดวา่แค่น้ีชัว่โมงแลว้ตอ้ง

เสร็จเท่าน้ี ถามวา่ถา้เกิดไม่เสร็จเรากไ็ม่ห่วง  จะมีกนิ็ดหน่อย  เพราะวา่ใน

วนัท่ีแลว้เรากใ็ชว้ิธีน้ีเป็นวิธีแก้  เอาความสงบเยน็เขา้ไปดว้ย  ถึงจะนานแค่

ไหนกไ็ม่เป็นไร เพราะฉะนั้นถึงจะมีวนัท่ี  2 วนัท่ี 3 มา อยา่งนอ้ยน่ี ใจมนัจะ

เร่ิมยอมรับวา่ตอนแรกเราทาํได้ คือทาํไดคื้อเราทาํไปดว้ยกเ็ยน็สบาย ไปดว้ย 

กงัวลนิดหน่อยไม่เป็นไร  วนัท่ี 2 กงัวลนิดหน่อย กไ็ม่เป็นไร แต่เร่ิมรู้หลกั

เพราะฉะนั้นอาจารยท่ี์สอนเร่ิมรู้หลกักคื็อตวัน้ี ส่ิงท่ีเราเจออยู่ ไม่วา่เจออะไร 



๙ 

ถา้มีวิธีแกท่ี้ทาํใหเ้ราสบายแลว้ ...ทาํ อยา่ใหค้วามกงัวลความห่วงใย  ท่ีเรา

ตั้งใจแลว้วา่แค่น้ีเสร็จแล้วเรามานัง่สมาธิ  แต่ปรากฏวา่มนันาน ทาํใหท่ี้เรา

ตอ้งมานัง่น่ีแบบน้ี สมาธิมนักเ็ลยไม่สงบดว้ย  เพราะฉะนั้นอาจารยท่ี์สอนวา่

เวลาใจสงบน่ีตอ้งวาง  

คาํวา่วางของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหมายความวา่ ไม่ไดท้ิ้งคือวาง วางอยูก่บัท่ี 

เราทาํท่ีไหน เราวางไวท่ี้นัน่ เราอยา่เอามาติดในใจ  อยา่เอามาติดในความคิด

เรา จริงอยูต่อนแรกๆ มนัจะยาก เพราะมนัมีหลายอยา่ง  เวลามนัเขา้มาในจิต  

ความห่วงใยอะไรๆ อยา่งอ่ืนมนัเขา้มาเยอะแยะเลย  เม่ือมนัเขา้มาแลว้เราไม่

หดัวางตวัน้ี ผลท่ีจะรู้น้ีเรากจ็ะไม่ทราบ วา่เราเคยทาํแลว้น่ี  มนัชนะตวัน้ีได้ 

เหมือนท่ีอาจารยบ์อกวา่ถา้วนัท่ี 1 เราทาํเลยอีก 2 ชัว่โมงแลว้ เราทาํอยา่ง

สงบแลว้น่ี ถึงกงัวลหน่อยกไ็ม่เป็นไร  แต่งานกเ็สร็จ นัน่คือเป็นตวัอยา่งใน

วนัท่ี 2 วนัท่ี 3 วา่เราเคยทาํอยา่งน้ีแลว้มีผลอยา่งน้ี  ถามวา่งานเสร็จไหม...

เสร็จ แต่เวลาเลยหน่อยกไ็ม่เป็นไร  เพราะเวลาท่ีเลยหน่อยเรากส็งบ  น่ีแหละ

คือปัญญาในวธีิแก ้ 

แต่ในของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิน้ีท่ีบอกแลว้ วา่ การวางกคื็อเราวาง  เราทาํท่ี

ไหนคือวางท่ีนัน่ อยา่เขา้มาในจิตในใจ เม่ือเขา้มาในจิตแลว้ การท่ีเรานัง่สงบ

หรือเราทาํอะไรท่ีจะใหส้งบ  มนัถึงยาก เหตุท่ียากกอ็ยูต่วัน้ีแหละ  มนัจะละ

จริงๆ น่ะ มนัยาก แลว้อาจารยก์ไ็ดส้อนวา่ ง่ายท่ีสุด ถา้อยากใหเ้ราไดล้ะ

จริงๆ แลว้ กใ็หม้นัรู้ซ้ึงซะ คาํวา่รู้ซ้ึงเหมือนกบัเราไดคิ้ดคน้ไง คิดคน้แลว้ผล

ท่ีไดก้คื็อตามนั้น คาํวา่คิดคน้ตามขา้งล่างหมายความวา่ไม่ใช่คร้ังเดียว ทาํไม่

รู้ก่ีคร้ัง แต่ผลกคื็อตวันั้นน่ะ  นัน่คือรู้ซ้ึง เม่ือทาํหลายๆ คร้ังผลกคื็อตวันั้นน่ะ  

อยา่งนอ้ยเวลาเราไปเจอขา้งนอก  มนักไ็ม่เกินท่ีเราตอ้งเคยฝึกฝนมา  มี 10 

อยา่ง เราทดลอง 10 อยา่ง ผลกคื็ออยา่งนั้น ใน 10 อยา่งนั้น เวลาเราไปเจอ

ขา้งนอก มนักอ็ยูใ่นนั้นน่ะ 10 อยา่ง นัน่คืออะไร นัน่คือเรารู้ซ้ึงเพราะเราได้

ทดลองแลว้  เพราะฉะนั้นในคาํวา่รู้ซ้ึงของอาจารยห์มายความ วา่ ไม่ไดท้าํ



๑๐ 

อยา่งเดียวมนัมีเหตุหลายๆ อยา่ง แต่เรารู้ซ้ึงวา่เหตุท่ีทาํอยา่งน้ี  ผลกคื็อตวัน้ี 

เม่ือรู้ซ้ึงแลว้เวลาเราไปไหนแลว้  ใจอนัหน่ึงคือเราชนะมนัแลว้  ใจตวัน้ีมนั

ชนะ ชนะยงัไง? ชนะวา่เราไปเจอ ถึงจะเจอตอนไหนเวลาไหนเรากจ็ะ ยิม้ 

เราจะยิม้เลยนะ เพราะส่ิงตวัน้ีเราไดท้ดลองมาแลว้ เราไดพ้ิสูจน์แลว้ เราชนะ

มาแลว้ เจอมาเรายิม้นะ นัน่น่ะขณะท่ียิม้ เรากส็งบแลว้ เห็นไหม คาํวา่รู้ซ้ึง

ตวัน้ีหมายถึงวา่เราดูชดัทุกอยา่งแลว้  อยา่งน้ีน่ะ รอด! ไปท่ีไหนในตวัน้ี ใจ

สงบไดเ้ลย ไม่ตอ้งไปกงัวล ถึงเราจะตอ้งไปท่ีเรียกวา่เกิดแลว้ตายมา ถึงยงัไง

ตวักงัวลน้ีกไ็ม่มีผลต่อเรา  ถา้พดูง่ายๆ คือในชาติน้ี ตวัน้ีเราไดช้นะแลว้  ส่ิงท่ี

เกิดตามมาหรือเป็นเหตุท่ีใหเ้กิดกไ็ม่มีผลแลว้ เป็นเร่ืองธรรมดา 

 เพราะฉะนั้น “ใจสงบ” ท่ีอาจารยส์อนแรกๆ กคื็อ พยายามวา่เวลา

เราทาํ อยา่ใหมี้ความกงัวลความห่วงเขา้มา  ความกงัวลความห่วงเขา้มาแลว้  

ส่ิงท่ีจะนัง่ต่อมาท่ีจะเยน็ท่ีจิตแลว้รู้ความคิดคนอ่ืนน่ี  มนัจะนอ้ยลง  เม่ือ

นอ้ยลงกถึ็งทาํไดย้าก 

 

 



๑๑ 

คาํสอนอาจารย์ทบัทมิ อาจารย์โอวลัตนิ (ม้วน 100-A)  

ประทานเม่ือ 7 ส.ค. 46 

 เร่ืองใหญ่กคื็อวา่ จะทาํยงัไงจิตลงท่ีจุด  เพราะจุดเรารู้แลว้วา่มนัอยู่

ในระหวา่งค้ิว แต่เร่ืองใหญ่กคื็อจะทาํยงัไงใหจุ้ดน่ะลงเขา้ไปในระห วา่งค้ิว

นั้น เพราะตวัจิตท่ีเราจะดู มนัยงัแยกไม่ออกวา่มนัเป็นความรู้สึกเขา้ไปหรือ? 

ถา้เป็นความรู้สึกเขา้ไปแลว้น่ีมนัเป็นพลงัหรือเปล่า ? และท่ีเรียกจิต มนัเป็น

อยา่งไร? ขา้งล่างเห็นมีท่ีนัง่เป็นวงๆ ถามวา่ท่ีเป็นวงๆ น่ี เป็นจิตหรือเปล่า? 

หรือแค่เป็นความรู้สึกใหนึ้กคิดเป็นวง ๆ ของอยา่งน้ีวิธีวดัง่ายท่ีสุดกคื็อ วา่ 

เราเอาความรู้สึกรวมมาเป็นท่ีใดท่ีหน่ึง  เพราะถา้เอาความรู้สึกเขา้ไปเป็นท่ี

ใดท่ีหน่ึงแลว้ จิตมนัจะเขา้ไปดว้ย เพราะในความรู้สึกกบัจิตน้ีไม่แยกกนั  แต่

จิตน้ีไม่มีความรู้สึก  ในแรกๆ เราตอ้งเอาความรู้สึกเขา้ไปในท่ีใดท่ีหน่ึง  เม่ือ

ความรู้สึกเขา้ไปในท่ีใดท่ีหน่ึงแลว้จิต  มนัจะตามไปดว้ย อยา่เพิ่งไปสนใจวา่

จิตมนัเป็นยงัไง อยา่คิดวา่มนัเป็นห่วง อยา่ไปคิดอะไรทั้งนั้น  แลว้ถามวา่ถา้

ไม่เป็นอะไรทั้งนั้นแลว้จะรู้ยงัไง วา่มนัเป็นจิตเดิมแทเ้รา  ง่ายท่ีสุดคือท่ีใดท่ี

หน่ึงท่ีความรู้สึกเขา้ไปนัน่น่ะ มนัมีความสวา่ง ความสวา่งนั้นไม่มีรูปร่าง แต่

ใหรู้้วา่เป็นความส วา่งเราอยา่ไปกาํหนดเป็นวง  อยา่กาํหนดเป็นอะไรสกั

อยา่ง เราเอาความรู้สึกเขา้ไปท่ีใดท่ีหน่ึ งแลว้จิตมนัจะเขา้ไปเอง  ในความวา่ง

นั้นจะมากหรือนอ้ยเป็นของแต่ละคนวดั  ไม่ไดแ้ต่อาจารยท่ี์สูงก วา่ดูแลได้ 

เพราะฉะนั้นในตวัเราวดัไม่ได้วา่สวา่งของเรามาก กบัของคนนั้นสวา่งนอ้ย 

วดัไม่ได ้ใหถื้อวา่มีความสวา่งเป็นใชไ้ด้ ส่วนมากหรือนอ้ยมนัมีหลายอยา่ง

ท่ีไปเก่ียวเน่ือง ไม่ตอ้งไปสนใจ  เม่ือใครไดจุ้ดความส วา่งแลว้มีความรู้สึก

รวมไปดว้ย กล็องเขา้ไปในจุดกลางในระห วา่งค้ิวท่ีเราได้ ตอ้งเอา 2 อยา่งน้ี

ประกอบกนั  เพราะเอาแต่ความรู้สึกแลว้  เรากไ็ม่รู้วา่อะไรท่ีเขา้ไปอยูใ่น



๑๒ 

ระหวา่งค้ิว ถา้มีแต่ความสวา่ง เรากไ็ม่รู้วา่ท่ีความวา่ง มนัก็ไม่รู้วา่มนัจะลง

ไปยงัไง? ความรู้สึกท่ีอยูใ่นจิตท่ีสวา่งนั้นมนัจะเยน็แค่ไหน? เหตุท่ีตอ้งเอา

ความรู้สึกไปดว้ยเพราะ วา่ เราจะไปดูอ ดีตชาติ  ในอดีตชาตินั้นตอ้งมี

ความรู้สึกตามไปดว้ย  ท้ิงไม่ไดใ้นเร่ิมตน้  เพื่อไปดูอดีตชาติวา่ เราเคยเป็น

อะไรมา ในความรู้สึกนั้นกจ็ะบอก ว่า ในอดีตชาติเราเคยเป็นอะไรมา  บอก

ในจิตท่ีเรานาํไป  สองอยา่งตอ้งประกอบกนั  เม่ือรู้ในอดีตชาติรู้ไปเร่ือย ๆ รู้

ไปลึกๆ ขณะท่ีรู้นั้น ในตวัตนท่ีอยูข่า้งบนน้ี  ถา้เรียกง่ายๆ คือในท่ีเราอยูน่ี่

หายไป กายสงัขาร เวลานัง่ตอ้งลืมตวัตนท่ีเรานัง่อยู่  ใหห้ายไป แต่วา่คาํวา่

หายไปน่ี หายไปมากไหม...ไม่ เพราะยงัมีความรู้สึกท่ีตามอยูใ่นจิตท่ีส วา่ง

ตามเขา้ไปวา่เรายงัไม่ตาย  เราแค่ไปดูอดีตชาติ  เอาความรู้สึกบอก  แต่ใน

ตวัตนท่ีมีอยูน้ี่หายไป คาํวา่หายไปน่ีไม่ใช่ลืม ยงัมีความรู้สึกอยู่ แต่เราวางไว้

ชัว่ขณะหน่ึงเพื่อจะรู้ละเอียด  

เม่ือดูไปๆ อาจารยท่ี์มาคร้ังก่อนๆ กส็อนวา่ แรกๆ เรายงัไม่มีกาํลงั

พอใหรู้้เพียงบางส่วนก่อน  เราตอ้งฝึกพลงัของเรา  เหตุท่ีตอ้งฝึกเพราะวา่ ถา้

ความรู้สึกเราไม่เขม้แขง็พอแลว้  เวลาเราไปเจออะไรท่ีเราไม่เคยเจอ  เหมือน

ตกเหว ในเหวน้ีลึกมากไม่มีท่ีเกาะ เราจะตกใจ 

 เพราะฉะนั้นอาจารยท่ี์ คร้ังก่อนๆ สอนไว้วา่อยากจะนัง่  ถา้เราได้ 

เขา้แลว้ อยากจะนัง่รู้ละเอียด  ใหม้านัง่ท่ีน่ีกบัอาจารย์ เราแค่ฝึกการเขา้ในจุด

กลางระหวา่งค้ิวไว ้แค่นั้นก่อน ใหรู้้เพียงบางส่วน อยากจะรู้ละเอียดมากข้ึน

ใหม้านัง่ท่ีน่ี เพราะพลงัเรายงัไม่พอเพื่อท่ีพิสูจน์ในอดีตชาติ  อย่างนอ้ยคือ

ชาติท่ี 2 กบัชาติท่ี 3 เราคงไม่ละเอียดพอถึงรู้อยา่งนั้น  ถา้ใครอยากจะพิสูจน์  

แต่วา่ถา้พอรู้อดีตชาติ โดยเรารู้เพียงบางส่วนและเราเช่ือมัน่แลว้ วา่เวรกรรม

มีจริงเราจะหยดุแค่น้ีกไ็ด ้เม่ือหยดุแค่น้ีแลว้ ส่ิงต่อไปกคื็อวา่ความรู้สึกกบัจิต

ท่ีสวา่งนั้น อยา่เพิ่งออกจากจุดกลางระหวา่งค้ิวข้ึนไป ใหไ้ปดูขา้งบน เพราะ

เม่ือไดอ้ยา่งน้ีแลว้  เราจะเร่ิมรู้แลว้ วา่อาจารยค์ร้ังก่อน ๆ ท่ีผา่นมาเป็นยงัไง  



๑๓ 

บารมีเป็นยงัไงถึงอาจารยจ์ะสาํเร็จเหมือนกนั แต่บารมีกไ็ม่เท่ากนั  ไม่ตอ้งดู

อ่ืนไกล ดูพระแม่องคธ์รรมกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิกไ็ม่เท่า กนั นัน่คือละเอียด ของ

ละเอียด ของละเอียด ของละเอียด พดูง่ายๆ วา่แทบไม่มีอะไรเหลือเลย  หรือ

อยา่งเจา้แม่กวนอิม  ขา้งล่างท่ีสาํเร็จเป็นเจา้แม่มีเยอะแยะ  แต่บารมีดา้น

เมตตากสู็เ้จา้แม่กวนอิมไม่ได ้แต่องคท่ี์ข้ึนไปกเ็ป็นเจา้แม่  เพราะฉะนั้นท่ีข้ึน

ไปน่ี คือบารมีไม่เท่ากนั…มี  

เวลาเราไดแ้ลว้ เรารู้จุดลงแลว้ เม่ือรู้จุดลงแลว้จุดท่ีข้ึนกไ็ม่ยาก  จุดท่ี

ข้ึนกม็าจากจิตเราพุง่ออกจากจุดกลางระหวา่งค้ิวนัน่เอง แต่การพุง่ออก ก่อน

พุง่ออกเราตอ้งติดต่อกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิองคใ์ดองคห์น่ึง  หรือหลายองคท่ี์อยูใ่น

สายทองน้ี เหตุเพราะวา่ในสายทองน้ีเราตอ้งรู้ทางออกใหไ้ด้  เพราะเวลาพุง่

ไป ไม่ใช่พุง่แบบแผ่  พุง่คือสายทองตรงข้ึนไป แผน่ี่คือเราเมตตากระจาย

ออก  เพราะจิตเราแผใ่นการพุง่ ...ไม่ไดม้นัเป็นสายทองเสน้เดียวเอง  

เพราะฉะนั้นเวลานัง่  ตอนท่ีเรานัง่เสร็จ  เราเมตตาเราแบ่งบุญกศุลจากจุด

กลางได้ เพื่อพิสูจน์วา่เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแท้ ไม่ใช่วา่เรานัง่อยา่งน้ีแลว้  การ

ติดต่อกบัอาจารยห์รือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิองคใ์ดองคห์น่ึงเป็นเร่ืองง่าย  อยา่เพิ่ง

เขา้ใจอยา่งนั้น เพราะของอยา่งน้ีตอ้งพิสูจน์อีก ฝึกเอาไว ้

 



๑๔ 

อาจารย์โอวลัตนิ 

  

 เร่ิมละเอียดแลว้นะ  เพราะฉะนั้นไปรีบทาํ  อาจารยส์อนแลว้รีบไป

เขียนถึงเราไดจุ้ดกลางแลว้  เรากต็อ้งไปพิจารณา วา่ท่ีเราออกตอ้งตรงกบั

อาจารยด์ว้ยนะ ทาํไมไดจุ้ดกลางแลว้ยงัมีวา่ไม่ตรงกบัอาจารย์ มีนะ เราไป

ยอ้นจาํ  แรกๆ อาจารยข์าวกบัอาจารยข์าวคร่ึงสอน  ไดจุ้ดกลางระห วา่งค้ิว

แลว้ เวลาอาจารยอ์งคใ์ดองคห์น่ึงมาสอนจะเขา้ใจไ ดห้มดเลย  แต่ท่ีเขา้ใจ

หมดเลยน้ีตอนนั้นกาํลงัคิดเทียบเป็นอาจารยแ์ลว้นะ  เขา้ใจ ไหม? มีนะ ไปดู

ท่ีสอนวา่ไดจุ้ดแลว้อ่ะ คิดวา่รู้เร่ืองหมดแลว้ แลว้กาํลงัจะเทียบอาจารย์ หลง

ไปเลยนะ เด๋ียวกคิ็ดวา่ตวัเองเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไปเลย  อยา่เพิ่งตั้งเอง  เพราะ

การรู้ บางทีจุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีเรารู้ อาจจะแค่ชัว่วบูเขา้ใจไหม? เพราะของ

อยา่งน้ีมนัเร็ว  เม่ือชัว่วบูแลว้ข้ึนมาน่ี  เรากเ็ขา้ใจ วา่ในชัว่วบูนั้นเป็นส่ิงท่ี

มัน่คงหรือเท่ียง แทจ้ริงอาจจะไดรู้้นิดหน่อย  

ตวัน้ีตอ้งระวงัถา้เหมือนกบัขา้งล่างง่าย ๆ คือวา่ เหมือนกบัเราไป

เรียน  เวลาอาจ ารยส์อนอะไรรู้เร่ืองหมดแลว้  แลว้กไ็ม่ทาํตวัเรียบร้อย  

อาจารยส์อนกท็าํเป็นไม่รู้ไม่ช้ีหูทวนลม  เพราะรู้เร่ืองและเขา้ใจหมดแลว้  น่ี

แหละอนัตราย  มีนะไม่ใช่ไม่มี  เพราะฉะนั้นตอ้งระมดัระวงัตวัใหม้าก  

เหมือนอาจารยจ้ี์กงยิง่รู้มากแลว้ตอ้งทาํเป็นซ่ือ  ยิง่รู้มากตอ้งทาํเป็นซ่ื อนะ 

นัน่คือกนัจิตตวัเองไม่ใหห้ลง  ถา้รู้มากแลว้  แลว้ทาํเป็นนัน่รู้หมด  รู้อะไร

หมดน่ี อยา่ลืม! หลงทางนะ แยน่ะ ดึงยาก เพราะฉะนั้นตวัน้ีจะสาํเร็จตอ้ง

ระวงัดว้ย เพราะเรากาํลงัจะเร่ิมรู้ของส่ิงล้ีลบัในจุดกลางระหวา่งค้ิวมากข้ึน รู้

อดีตชาติได้ รู้อนาคตได้ มนัจะเป็นเร่ืองง่ายสาํหรับเรา ถา้คนท่ีไดน้ะ เพราะ

เร่ิมรู้หลกั เหมือนท่ีวา่รู้จิตใจคนอ่ืนรู้ความคิดคนอ่ืน  ในน้ีเร่ิมไดห้ลายคน

แลว้นะ ได ้3-4 คนแลว้นะ เร่ิมเขา้ใจเร่ิมรับรู้วา่ รู้ความคิดคนอ่ืนน่ีอาการมนั



๑๕ 

เป็นยงัไง  

เราบอกเขาวา่คิดอยา่งน้ีจริงไหม...ถูก ความแปลกมนัอยูก่บัเรา แลว้

ทาํถ่ีๆ ทาํมากๆ ท่ีอาจารยบ์อกทาํจนชาํนาญ  มนัจะเป็นเร่ืองง่ายสาํหรับเรา  

ไม่ใช่เร่ืองยาก น่ีเร่ืองจริงแลว้นะ เพราะฉะนั้นท่ีจะรู้อดีตชาติหรือรู้อนาคตก็

ไม่ใช่เร่ืองยาก ถา้เราเร่ิมรู้หลกัตวัน้ี แรกๆ บอกเป็นไปไม่ได้ แต่เด๋ียวน้ีไม่ใช่ 

เราบอกเป็นไปได ้แต่อยากจะรู้อยา่งนั้น ตอ้งวางจริงๆ ตอ้งสนิทจริงๆ เพราะ

เราเร่ิมสงบบางอยา่ง  เรายงัรู้ความคิดคนอ่ื นได  ้ รู้เองดว้ย  นัน่คืออนัแรก  

เหมือนกบัท่ีเราเร่ิมแรกๆ วา่ รู้ความคิดคนอ่ืนน่ะมนัยากเยน็  แต่น่ีไม่ใช่แลว้

นะ อยา่งนอ้ยคือเราเร่ิมกา้วหนา้ 

 เรามาถึงขั้นน้ีแลว้ ฝึกไดผ้ลยงัไง ตอ้งบอกคนพวกน้ีดว้ย ถา้เราเงียบ

เราฝึกแลว้ไม่บอกเขา  เขากไ็ม่รู้วา่เราฝึกไปถึงไหนนะ  วา่เราตอ้งพิสูจน์วา่

ธรรมะน้ีไดไ้ปหลายคน 



๑๖ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 95/2)  

ประทานเม่ือ 17 ส.ค. 46 

 ไม่วา่ธรรมะอนัใด ไม่วา่อะไรของอะไร ถา้ใจเรามนัไม่วางไม่สงบ  

ส่ิงท่ีสอนส่ิงท่ีรับมนักฟั็งยาก เพราะฉะนั้นเวลาเราจะมารับฟังธรรมะ  ไม่วา่

ของท่ีไหน ถึงอาจารยจ์ะเก่งหรือไม่เก่งกไ็ม่เป็นไร แต่ตอ้งใหใ้จวาง ใจ สงบ

ก่อน ถา้ใจเราวาง ใจสงบแลว้ ส่ิงท่ีจะรู้มากข้ึนรู้ละเอียดมากข้ึนมนักรั็บได้  

ถา้ไม่วางไม่สงบแลว้  เวลาจะสอน ละเอียดมากข้ึนแลว้  มนัยงัมีตวัสงสยั

ตามมาวา่ฟังไม่รู้เร่ือง ฟังไม่รู้เร่ืองแลว้ มนัยาก มนัเขา้ใจตามท่ีอาจารยส์อน

มนัยงัไม่ชดัเจน มนัทาํใหก้ารท่ีจะรู้ละเอียดมากแลว้มนักเ็ลยติดขดั  อาจารย์

ท่ีน่ีเวลาสอนพยายามจะสอนง่าย ๆ สอนง่ายๆ ใหเ้ราเขา้ใจทีละขั้นทีละตอน

ไป เพราะถา้เราเขา้ใจทีละขั้นทีละ ตอนแลว้น่ี เขา้ใจแลว้ส่ิงท่ีจะเพิ่มเขา้ไป

หน่อย จิตกย็อมรับได ้เพราะเราเขา้ใจทีละตอนมาแลว้  

เพราะฉะนั้นอาจารยห์ลงั ๆ ถึงจะสอนละเอียด มากข้ึน แต่ในคาํวา่

ละเอียดมากข้ึนนั้น ไม่ใช่ละเอียดจนเราไม่เขา้ใจ  อยา่งเช่น ‘จิต’ คาํวา่ ‘จิตมี

พลงั’ ‘จิตมนัไม่มีตวัตน’ มนัเป็นความรู้สึกบวกกบัส่ิงท่ีมีอยู่  ในพลงันั้นมนั

จะมีของละเอียดมากมาย แต่พดูง่ายๆ คือเรามองไม่เห็น จิตกเ็หมือนกนัอยา่ง

นั้นแหละ จะวา่งเปล่าเฉยๆ โดยท่ีจบัตอ้งไม่ได.้..ไม่ใช่ มนัเป็นของละเอียดท่ี

เรายงัมองไม่เห็นแลว้มนับวกพลงัเขา้ไป  คาํวา่ ‘จิต’ ตวัน้ีถา้เปรียบง่ายๆ ก็

คือวา่ เป็นอะไรท่ีรวมของส่ิงละเอียด ๆ รวมเขา้ไป แต่ในขา้งล่างเขาเรียกวา่

เป็นกายสงัขารดว้ย แต่เป็นกายสงัขารท่ีจบัตอ้งไม่ได ้มนัละเอียดถึงอยา่งนั้น  

มนัยงัไม่หายไป เพราะในตวัพลงัน้ีมนัมีศูนยร์วมอยูเ่หมือนกนั  เหมือนกบัท่ี

เราเรียกวา่ ‘อากาศ’ จริงๆ แลว้มนัยงัเลก็ๆ แต่ตาของเรามองไม่เห็น แต่จริงๆ 

แลว้มนัมีอะไรเลก็ๆ อยู่ แต่เรามองไม่เห็นเราถือ วา่มนัไม่มี  นัน่คือของ



๑๗ 

ละเอียดจริง ๆ เพราะฉะนั้นในคาํ วา่จิตท่ีมีพลงันั้นยอ่มตอ้งมีอะไรสกัอยา่ง

เป็นจุดรวมอยู ่มนัยงัไม่ใช่ล่องลอยไปเลย ล่องลอยท่ีมนัหายไปไม่ใช่นะ  มนั

ยงัมีจุดอะไรท่ีรวบรวมอยู ่เพราะฉะนั้นในจุดท่ีรวบรวมอยูน่ั้นน่ะมนับวกกบั

ความรู้สึกเขา้ไป  เราตอ้งแยกวา่ความรู้สึกนั้นเปรียบเหมือน วา่เวลาเรากาํลงั

ทาํอะไรอยู ่เราทาํโน่นทาํน่ี มนัเอาความรู้สึกรวมเขา้ไปวา่เราทาํโน่นทาํน่ี ถา้

ไม่มีความรู้สึก ดูง่าย ส่ิงท่ีง่ายกคื็อวา่คนท่ีสติล่องลอย ถา้ตามขา้งล่างท่ีเรียก

กคื็อสติล่องลอย คือความรู้สึกมนัล่องลอยทาํอะไรไม่รู้  ถามวา่ทาํอยู่ไหม...

ทาํอยู ่แต่ทาํอะไรไม่รู้ นัน่กคื็อมนัแยกออกจากกนัได ้ 

เพราะฉะนั้นเวลาเรานัง่หรือเราทาํอะไรท่ีใหส้งบน่ีน่ะ  จริงๆ น่ีเรา

แยกกายสงัขารได้  เหมือนท่ีอาจารยย์กตวัอยา่งใหฟั้ งวา่ถา้ขาดสติหรือขาด

ความรู้สึก ทาํอะไรอยู่ไหม...ทาํอยู่ แต่ทาํอะไรไม่รู้ นัน่กคื็อมนัแยกออกจาก

กนัได ้เพราะฉะนั้นเวลาเรานัง่น่ีคาํวา่ไม่มีตวัตน ถา้ตดัได ้เรานัง่ทนัทีตวัตน

มนัมีอยูใ่นจุดกลางระหวา่งค้ิว ในความรู้สึกนั้นน่ะมนัมีได้  แต่ถามวา่มนัมี

ไดแ้ลว้น่ี ขณะท่ีเรานัง่เรากรู้็วา่เรานัง่ แต่ไม่ใช่ตวัตน เราแค่อยูเ่ฉยๆ ส่ิงท่ีจะรู้

ละเอียดมากข้ึนคือ ความรู้สึกในจุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีจะพุง่เขา้ใส่ ตวันั้นน่ะ

คือตวัใหญ่ เพราะขณะท่ีเราจะพุง่เขา้ใส่รู้อะไรละเอียดมากข้ึนนั้น  ตวัตนยิง่

ตอ้งไม่มีเลย เม่ือตวัตนไม่มีเหมือนกบัวา่มนัหายไปเลย เหมือนกบัวา่ เอะ๊! 

เรามีความรู้สึกอยูใ่นจุดกลาง  แต่กายสงัขารมนัหายไปเลย  ความรู้สึกมีกาย

สงัขารหายไปเลย  มนัเหลือแต่จุดกลางระห วา่งค้ิวกบัความรู้สึกท่ีพุง่เขา้ไป  

เพราะฉะนั้นเวลาเราจะนัง่พยายามนึก วา่ ในกายสงัขารกบัความรู้สึกน่ะมนั

แยกจากกนัได้  เราอยา่ ไปติดยดึเอา กายสงัขาร รวมเขา้ไปทุกอยา่ง  

เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยส์อน วา่ทาํไมเรานัง่  เรายนื เราเดิน เรานอนไดแ้ลว้

สงบได ้ เพราะมนัแยกจากกนัจริงๆ แลว้ในความรู้สึกท่ีสงบแลว้นั้นน่ะ มนั

จะไม่มี วา่เราเอาท่า ไหนแลว้มนัตอ้งสงบในท่านั้น ...ไม่ใช่นะ  ถา้เราทาํ

ชาํนาญมากข้ึน  ความสงบมนัอยูก่บัตวัแลว้น่ีจะมาท่าไหนแบบไหน  ท่ี



๑๘ 

อาจารยท่ี์ไดส้อนเราแลว้ วา่มนัสงบอยูใ่นจุดกลางระห วา่งค้ิว มนัไม่อยูใ่น

กายสงัขารท่ีเราทาํอยู ่เพียงแต่เรารับรู้วา่เราทาํอยา่งน้ีอยู.่..แค่นั้น  

ขณะท่ีทาํอยูน่ี่มนักมี็ความสงบได้  แต่ขณะท่ีทาํอยู ่มีความสงบเรา

ไม่ไดพุ้ง่ในจุดกลางระหวา่งค้ิว เราสงบในส่ิงเราทาํอยู่ ท่ีทาํอะไรกมี็ความ

สงบ “ทาํ” นัน่กคื็อวา่ของท่ีเราทาํดว้ยความตั้งใจมีความสงบยอ่มเป็นส่ิงท่ีดี  

ส่ิงท่ีสะอาด ส่ิงท่ีสวย 

 เพราะฉะนั้นเวลานัง่ในจุดกลางระหวา่งค้ิวแลว้น่ี ขณะท่ีเราทาํอะไร

อยู ่เรากรู้็วา่มนัมีความสงบกจ็ะทาํงานน้ีได ้เม่ือฝึกตวัน้ีแลว้ เวลาเรามานัง่ใน

จุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีไม่มีตวัตนแลว้น่ี  ในความรู้สึกนั้นมนัจะตดัขาดทนัที  

ทุกวนัน้ีท่ีเรานัง่ ในความสงบท่ีเราจะทาํอะไรอยูม่นัยงัไม่เกิดข้ึน  ขณะท่ีเรา

ทาํอะไรอยูแ่ละความสงบมนัยงัไม่เกิดข้ึนน่ี  มนัจึงมีเหตุหลายอยา่งท่ีทาํให้

เราทุกขร้์อนเขา้มา กลุม้ใจเขา้มา กงัวลเขา้มา ความเป็นห่วงเขา้มา  แลว้อยา่ง

น้ีเวลาเราจะมานัง่  นัง่ในวิธีอ่ืน  หรือนัง่ของท่ีน่ีแลว้เราบอก วา่นัง่แลว้น่ี

ตวัตนไม่มี จะเอาความสงบเกิดข้ึนทนัทีมนัถึงยากไง เพราะในทั้งวนัท่ีเราทาํ

อยูน่ี่มนัยงัวุน่วายตวัน้ี  เพราะขณะท่ีเราทาํเรากย็งัมีกายสงัขารอยู่วา่ตวัเราทาํ 

ตวัเราแก้ ตวัเราตอ้งทาํโน่นทาํน่ี  ขณะท่ีทั้งวนัท่ีเราทาํอยา่งน้ี  เรายงัคิดวา่ตวั

เราตอ้งทาํ ความรู้สึกท่ีไม่มีตวัตนมนัจะมาแยกตอนท่ีเรานัง่มนัถึงยาก  

ถา้เปรียบง่ายๆ กคื็อวา่เราเคยกินขา้ว  ขา้วแหง้ๆ ขา้วสวยเราเคยกิน  

แลว้จู่ๆ น่ีเรามาชอบขา้ว...ขา้วตม้ มนัถึงยาก มนัเปล่ียนทนัทีน่ะมนัรับไม่ได้ 

เพราะยงัติดขา้วสวยขา้วแหง้ๆ วา่มนัอร่อย มนัมีกล่ินหอม มนัมีรสชาติ มนั

นุ่ม แต่แลว้อยูดี่ๆ มากินขา้วตม้ กล่ินหอมมนัจะมีหน่อย  แต่มนัไม่แหง้ มนั

ยงัไง มนัแฉะๆ กินแลว้มนัเละไปเลย ในความรู้สึกน้ีแหละมนัยงัรับไม่ได้วา่

เราจะมาชอบกินขา้วตม้ทนัที เพราะฉะนั้นเวลาเราวา่ความไม่มีตวัตน ถามวา่

จิตเรารู้ไหม...รู้ แต่ในความรู้สึกจริงๆ แลว้มนัยงัไม่ยอมรับ มนัไม่ยอมรับอยู่

วา่ เอะ๊ท่ีไม่มีตวัตนใจมนัไม่ยอมรับ เพราะฉะนั้นเวลาเรานัง่ไปมนัถึงไม่ค่อย



๑๙ 

ไปไดห้ลายขั้น เพราะความรู้สึกเรามานัง่ทนัทีน่ีน่ะแลว้บอกวา่เราตวัตนไม่มี

จริงๆ น่ี ในความรู้สึกจริงๆ แลว้มนัยงั...มนัไม่ยอมรับวา่มนัเป็นจริงอยา่งท่ี

เราคิด เพราะในทั้งวนัท่ีเราทาํน่ี  เรากย็งับอกวา่ เออ้เราทาํ เราตอ้งไปโน่นเรา

ไปน่ี ตวัตนมนัยงันึกอยูแ่ลว้เวลาเรามานัง่เราบอก วา่ตวัตนเราไม่มีแลว้  ใจ

มนัยงัไม่ยอมรับ น่ีอนัแรกอนัท่ีสอง จริงอยูใ่นความสงบมนัมีเป็นช่วง ๆ ใช่

ไม่มี มีเป็นช่วงๆ แต่ในขณะท่ีความสงบเป็นช่วง ๆ น่ี มนักไ็ม่ไดส้งบมาก

ดว้ย มนัแค่วางไม่นึกคิด  ไม่ทาํอะไร เฉยๆ ตามท่ีอาจารยส์อนใหว้างเฉย ๆ 

มา มนักแ็ค่เป็นชัว่ครู่หน่อย  แต่ชัว่ครู่น่ีมนักไ็ม่สงบท่ีรู้อะไรมาก  มนัแค่เรา

ไม่ทาํอะไร เรากป็ล่อยวางเฉยๆ จริงๆ แลว้น่ีความสงบชัว่ครู่น่ี  ถา้วางทนัที

แลว้ ส่ิงท่ีจะรู้ตอนนั้นทนัทีน่ีมนัยอ่มตามมา  อยา่งนอ้ยท่ีเราควรจะรู้  กคื็อ

ต่อไปเราจะเจอใคร นัน่คือเหตุการณ์ขา้งหนา้ท่ีเราตอ้งไป น่ีเป็นตวัวดัไดเ้ลย 

เพราะอะไร? เพราะในชัว่ครู่น่ีเราสงบจริงรู้เหตุการณ์ล่วงหนา้ได้ ไม่ยาก แต่

ไม่ตอ้งไปรู้ไกลมาก  รู้วา่อีกไม่ก่ีชัว่โมงน่ีเราตอ้งไปเจออะไร  เจอใคร นัง่

ขณะนั้นน่ะมนัตอ้งบอกได้ เพราะฉะนั้นในความสงบท่ีอาจารยส์อน วา่ตอ้ง

เยน็ท่ีจิตรู้ความคิดคนอ่ืน  นัน่เป็นตวัวดัเร่ิมตน้ แต่ในขณะท่ีเราอยูเ่ฉยๆ เรา

ไม่เจอใคร ส่ิงท่ีเรารู้ล่วงหนา้ยอ่มได ้ถา้สงบจริงนัน่คือตวัวดัตวัหน่ึง  

เพราะฉะนั้นในความสงบน่ี  ขณะท่ีหลายอาจารยก์บ็อก วา่เราตอ้ง

เยน็ท่ีจิต เราตอ้งรู้ความคิดคนอ่ืนน่ี  นัน่เป็นตวัวดัตวัเร่ิมตน้  แต่ขณะท่ีเราอยู่

เฉยๆ เราไม่เจอใคร ส่ิงท่ีเรารู้ล่วงหนา้ ยอ่มไดเ้รานัง่ทนัทีสงบนึก  วา่อีกไม่

นานเราไปไหน ใหม้านึกในใจวา่ส่ิงท่ีบอกคืออะไร ณ ขณะท่ีสงบชัว่ครู่น้ี  

มนัจะบอกเราเอง  น่ีคือ ตวัวดัตวัหน่ึง ส่วนตวัวดัท่ีหลายอาจารยไ์ดส้อน วา่ 

ทาํไมเราตอ้งเยน็ท่ีจิตแลว้รู้ความคิดคนอ่ืน  เพราะในขณะเยน็ท่ี จิตน่ีมนัเยน็

สบาย ไม่มีความคิดของเราอยูข่า้งใน  นัน่คือพลงัของเราเงียบเฉยๆ ไม่ใช่ไม่

มีพลงั เป็นพลงัท่ีเงียบเฉย ๆ ท่ีจะรอวา่มีพลงัอะไรตวัไหนเขา้มาน่ี  บอก

ความรู้สึกเราวา่คนน้ีเจออยา่งน้ี แลว้พลงัของคนอ่ืนท่ีเขา้มา  ถา้พดูง่ายๆ ถา้



๒๐ 

เปรียบเทียบกคื็อวา่มนัไม่ต่างจากเรา นัน่กคื็อเขากมี็พลงัตวัน้ี  เรากมี็พลงัตวั

น้ีเหมือนกนั ถึงรับรู้พลงักนัได้ แต่ในเหตุท่ีพลงัเขาน่ีมนัเป็นพลงัท่ีไม่ดี  มี

ความทุกขร้์อน จิตท่ีมีพลงัเอาความร้อนเขา้มาเอาความกงัวลเขา้มา  แลว้ทาํ

ใหก้ายสงัขารของตวัเองทุกขไ์ปดว้ย  

เรากดู็วา่พลงัท่ีเขาคิดอยูท่ี่ทาํอยูน่ี่ ทาํไมท่ีเขาทุกขห์นกั  มนัเป็นตวั

ไหน ส่ิงท่ีกลุม้ใจมากๆ ร้องไหไ้ปดว้ย มนัจะมีทั้งร้อน ทั้งแสบ ร้องไหแ้ลว้

ทุกขด์ว้ยน่ี พลงัมนัออกมาทั้งร้อน ทั้งแสบ เรากว็ดัได ้เพราะฉะนั้นในพลงัท่ี

ออกมาในแต่ละท่ีออกมาแต่ละอยา่งน่ี  จะไม่เหมือนกนัดว้ย  รับรู้มนัละเอียด

อยา่งน้ีดว้ย เพราะฉะนั้นเวลาเรานัง่สงบเยน็ท่ีจิตรู้ความคิดคนอ่ืน  นัน่คือเรา

เอาพลงัของเราเงียบ ๆ ไวเ้พื่อรองรับพลงัของคนอ่ืนไว้  ท่ีรองรับน่ีมนัเป็น

ยงัไง แลว้ดูอาจารยห์ลายองคท่ี์สอนเรา วา่เหตุท่ีเราตอ้งทายกคื็อตวัน้ี วา่ ใน

พลงัเงียบของเรากบัพลงัของคนอ่ืนเขา้มาน่ี  มนัจะต่างกนั  ความแรงจะ

ต่างกนั เป็นตวัวดัวา่พลงัของคนอ่ืนท่ีเรารับไดน่ี้เป็นส่ิงท่ีเรารับรู้ไดจ้ริง ๆ วา่

ในความคิดคนอ่ืนน่ีน่ะ  เป็นพลงัอยา่งหน่ึงท่ีเรารับรู้ไดโ้ดยท่ีพลงัของเรา

เงียบไว  ้ เพราะวา่ถา้เกิดเราลองไม่นึกไม่ทายแลว้น่ี  มีพลงัของคนอ่ืนเขา้มา  

เรากไ็ปกลบัคิดวา่เป็นความนึกคิดท่ีเราคิดเอง  จริงๆ แลว้พลงัเรามนัเงียบอยู่ 

แต่ขาดความเช่ือมัน่มีตวัสงสยัเขา้มา  เพราะฉะนั้นอาจารยท่ี์หลงั ๆ บอกวา่ 

ตวัสงสยัน้ีตอ้งตดัท้ิงโดยการบอก  ถา้เราไม่บอก เรากคิ็ดวา่เราคิดเองนึกเอง

ทุกทีท่ีเราจะทาย  เพราะฉะนั้นทุกทีท่ีจะทายแลว้ความ เช่ือมัน่กไ็ม่มีอาจารย์

บอกวา่แรกๆ ไม่เป็นไร ท่ีบอกไม่เป็นไรเพราะวา่ใหรั้บรู้วา่ส่ิงท่ีเรารับน่ีพลงั

ความร้อนคนอ่ืนน่ีมนัไม่น่าจะเป็นของเรา  เพราะขนาดเรามาอยา่งน้ีเรามนั

สงบเยอะแลว้ มนัไม่น่าจะใช่เป็นของเรา  เพราะฉะนั้นมนัถึงตอ้งทายวา่มนั

ยงัไง? มนัไม่น่าจะเป็นของเราวา่ทาํไมมนัร้อนอยา่งน้ี? ทาํไมมีความรุนแรง

อยา่งน้ี มนัไม่ใช่ของเราอยูแ่ลว้ เรารับรู้ตวัน้ีไดเ้ราทายไปเลย ผดิถูกมากนอ้ย

ไม่เป็นไร แต่อยา่งนอ้ยมนัตอ้งมีถูกอยา่งหน่ึง  ถา้เราสงบ พลงัของเราเยน็



๒๑ 

เงียบอยู่ ถา้ตวัน้ีเราไม่ผา่น ไม่ผา่นข้ึนมา ขณะท่ีไม่ผา่นน่ีความเช่ือมัน่ตวัน้ีก็

ไม่มี เม่ือไม่มี เวลาไปถึงของยากๆ ละเอียดมากๆ เรากเ็ลยไปกนัใหญ่ความ

กลวักเ็ลยตามมา ไม่มีใครกลวั เรากลวัไปเอง กลวัในของท่ีละเอียดและยาก

ข้ึนมา น่ีเพราะตวัสงสยัตวัน้ีเราชนะกนัไม่ผา่น 

 เหมือนกนัเวลาเราเยน็ท่ีจิต  เรานัง่ทายไปเร่ือย ๆ ทายมากๆ ความ

ชาํนาญมนัตามมา เม่ือชาํนาญตามมาเร่ือยๆ ความชาํนาญในความละเอียดก็

จะตามมา มนัเป็นของคู่กนั แรกๆ เราจะใหรู้้ละเอียดจนในจุดกลางระห วา่ง

ค้ิวท่ีเราคิดกนัวา่ ถา้ไดจุ้ดกลางระหวา่งค้ิวเรากลบัไปสู่เบ้ืองบนคิดอยา่งน้ีท่า

เดียว วา่เราจะกลบัไปสู่เบ้ืองบนโดยออกจากจุดน้ี  แต่เม่ือทาํไปทาํมามนัไม่

ง่ายอยา่งท่ีเราคิดนะ  เพราะตอนนั้นเรากาํลงัมีความคิดเขา้ขา้งตวัเอง วา่ถา้ได้

จุดน้ี ออกจุดน้ีท่าเดียวแลว้กก็ลบัไปสู่เบ้ืองบนตามท่ีอาจารยบ์อก  เพราะ

อาจารยย์งัไงกไ็ม่โกหกเราคิดอยา่งน้ี  แต่ยงัมีความมีตวัตน  ความคิดตวัตน

เขา้มาเก่ียวมนัถึงยาก  

ตอนหลงัๆ ถึงอาจารยบ์อก วา่คิดเขา้ขา้งตวัตน  อยา่เพิ่ง! เราใหรู้้

ความคิดคนอ่ืนก่อน  เยน็ท่ีจิตก่อนเอาไปทีละขั้น ๆ จนรู้ความคิดคนอ่ืนเรา

ทายได ้ จนเช่ือมัน่มากๆ ของละเอียดท่ีเราจะรู้ละเอียดมาก ๆ เยน็ท่ีจิต ความ

ตั้งใจและความเช่ือมัน่จะตามมา  เพราะเราเคยทาํมาแลว้  และไม่ใช่ทาํคร้ัง

เดียว เราทาํมาหลายคร้ังจนเช่ือมัน่  เราจะไม่มีตวัสงสยั  ความกลา้ความกลวั

จะไม่มี แต่เราอยากจะรู้มากข้ึน แลว้กไ็ม่ตอ้งสงสยั  ความพะวงกลวัท่ีวา่มนั

ไม่น่าเป็นไปไดท่ี้จะรู้มนัจะไม่มี  เพราะเร่ิมตั้งแต่แรกเราไดผ้า่นตวัน้ีมา  

เพราะฉะนั้นมนัเป็นเร่ืองใหญ่นะ รู้ความคิดคนอ่ืนเร่ิมตน้น่ีมนัเป็นเร่ืองใหญ่

นะ เร่ืองใหญ่ท่ีเราจะกา้วไปสู่ วา่ ทายมากๆ น่ีถูกแลว้น่ี สงบเยน็ท่ีจิตกต็อ้ง

ละเอียดเพราะเป็นตวัวดั  ถา้ไม่ไดต้วัน้ีเป็นตวัวดัเรากไ็ม่รู้ วา่เราสงบเยน็ท่ีจิต

มากแค่ไหน นัน่คือตวัวดัตวัหน่ึง และสงบเยน็ท่ีจิตน่ีแผท่ัว่กายสงัขารนัน่คือ 

สงัขารเราตอ้งเยน็สบายท่ีอาจา รยแ์นะวา่มนัเยน็สบาย  เพราะส่ิงท่ีรู้ละเอียด



๒๒ 

นัน่น่ะ หน่ึง ตอ้งเขา้ใจคือมนัตอ้งใชเ้วลา  มนัไม่ง่ายอยา่งท่ีเราคิด  มนัตอ้งใช้

เวลาท่ีจะศึกษาตวัน้ี  เพราะฉะนั้นในกายสงัขารเราตอ้งเตรียมพร้อม  

เตรียมพร้อมเพื่อรับรู้ส่ิงละเอียดท่ีตอ้งใชเ้วลา  

แต่ส่ิงท่ีละเอียดท่ีใชเ้วลาถา้เราฝึกมาก ๆ เราฝึกจนชาํนาญ  เวลาก็

นอ้ยลง  มนัเป็นเหตุเป็นผลกนั  เหมือนกนัเร่ิมแรกเวลาเรานัง่เยน็ท่ีจิตรู้

ความคิดคนอ่ืน เราจะบอกวา่มนัเป็นไปไม่ได ้ จะไปรู้ความคิดคนอ่ืนไดไ้ง? 

ในเม่ือขนาดของเราน่ี  เราก็วา่เราไม่สงบพอ  ในแรก ๆ เราก็วา่มนัไม่น่า

เป็นไปได  ้แต่นัง่ไปๆ นัง่มา อาจารยส์อนนัง่ไปๆ ค่อยๆ ได ้เออ้ มนัเร่ิมรับรู้

ได ้กคื็อวา่สงบเยน็ท่ีจิตน่ีตามท่ีอาจารยบ์อก มนัเป็นไปไดจ้ริง เม่ือเป็นไปได้

จริง ส่ิงท่ีจะรู้ละเอียดใน อดีตชาติท่ีเราวา่ไม่น่าเป็นไปไม่ได้  รู้ละเอียดใน

อดีตชาติวา่ตวัเราหรือจะไปรู้ละเอียดในอดีตชาติ  ชาติท่ี 1 ชาติท่ี 2 ชาติท่ี 3 

ตามท่ีอาจารยส์อนมนัไม่น่าเป็นไปได้  เพราะในอดีตชาติน่ีเป็นของเร่ืองท่ี

ลึกลบั ใจเราคิดวา่มนัเป็นเร่ืองของลึกลบัท่ี ไม่มีความสามารถพอท่ีจะไปดู

ยอ้นได.้..ไม่ใช่ เพราะความคิดตวัน้ีกเ็หมือนเราน่ะ  เหมือนเราท่ีเรานัง่แรกๆ 

อุย้ รู้ความคิดคนอ่ืนมนั เป็นไปไม่ได้ เขานัง่กนันัง่อยูใ่นความสงบยงัไม่รู้

ความคิดคนอ่ืนแลว้เรานัง่กบัอาจารยไ์ม่นานแลว้จะรู้ความคิดคนอ่ืนได้

หรือ? แต่นัง่ไปๆ อาจารยก์บ็อกทีละจุด วา่เราตอ้งคิดอยา่งน้ีนะ  ตอ้งเอา

ความรู้สึกอยา่งน้ีนะ มนักมี็ อยา่งนอ้ยมนักมี็บา้งท่ีรู้ความคิดคนอ่ืน  ใช่ไหม? 

แต่ไม่มีเลยมนัเป็นไปไม่ได้ มนัมีบา้ง เหตุท่ีมีบา้งกต็อ้งวา่ เออ้ ท่ีมีบา้งแสดง

วา่ใชไ้ด้ ใชไ้ดคื้ออาจารยส์อนน่ีน่ะไม่ใช่ธรรมดาเพื่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่

ตามมาวา่ เยน็ท่ีจิตรู้ความคิดคนอ่ืนน่ะเป็นไปได้  เรากพ็ยายามรู้มากข้ึน รู้

มากข้ึนกคื็อรู้ละเอียดมากข้ึน  กคื็อเรากส็งบมากข้ึนจนสงบเราชาํนาญน่ี  

ความแกร่งกลา้ตวัน้ีความเช่ือมัน่มนัมีมาก  เราพร้อมท่ีจะกลบัไปดูอดีตชาติ

ได้ ถามตวัเราขณะนั้น วา่เราสามารถไปรู้อดีตชาติไดเ้ลยลงในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิว เพราะถึงตอนนั้นจุดกลางระห วา่งค้ิวมนัจะเปิดช่องให้ เรา แลว้



๒๓ 

ความเช่ือมัน่จะตามมา  นัน่แหละส่ิงท่ีเรานัง่นานๆ ท่ีรู้ตอ้งละเอียดท่ีใชเ้วลา

นัง่น่ะกคื็อตวันั้น  เพราะของในอดีตชาตินั้นน่ะหา้มมีความรู้สึกตวัเองเลย  

มนัคลา้ยๆ กบัวา่เรากาํลงัมานึกส่ิงท่ีเราขายมาแลว้นะ  เราตายจากอดีตชาติ

มาแลว้นะ เรากาํลงัเอาจิตเราไปดูในส่ิงท่ีเราตายมาแลว้นะ  เพราะฉะนั้นมนั

ตอ้งไม่มีความนึกคิด ตวัตนยิง่ไม่มีใหญ่เลย  มนัถึงขั้นอยา่งนั้นเพื่อใหรู้้วา่ใน

อดีตชาติท่ีเรารู้มาน่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นของจริง  เพราะทาํอะไรเรารับอยา่งน้ีกคื็อ

ของจริง โดยท่ีเราไม่ไดนึ้กคิดเองเราแค่เหมือนอาจารยแ์ค่ บอกวา่เราแค่มอง

เป็นภาพ จิตเรากม็องเป็นภาพได ้ 

เม่ือเขา้ใจตวัน้ีเขา้มาน่ี  รู้อดีตชาติข้ึนมาความเช่ือมัน่กต็ามมา  เม่ือ

ความเช่ือมัน่ตามมา  ณ ขณะนั้นความเช่ือมัน่ในรู้ในอดีตชาติมาแลว้น่ี  จุด

กลางระห วา่งค้ิวน่ีมนัจะตอบเราเองนะ  ไม่ใช่เร่ืองใหญ่  ไม่ใช่เร่ืองยาก  

เพราะเรากาํลงัรู้หลกัแลว้รู้หลกัท่ีอาจารยส์อน  กาํลงัเปิดกญุแจไขประตู  อยา่

ลืม! ประตูสุดทา้ยน่ีกวา่จะเปิดน่ีตอ้งแหลมคมนะ  กญุแจท่ีแหลมคมมาก ๆ 

แทบเรียกวา่จบัไม่อยูด่ว้ย นัน่แหละคือประตูสุดทา้ย  แต่อยา่ลืม พอเราเปิด

ประตูแต่ละประตูแลว้น่ี จุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีมีแสงผา่นออกมาน่ี มนัมาทีละ

ประตูมนัมีแสงดว้ยนะ  อยา่เขา้ใจวา่เปิดประตูสุดทา้ยแลว้แสงโผล่น่ี ...ไม่ใช่ 

เราเร่ิมเปิดประตูไปเร่ือย ๆ แสงจากในประตูสุดทา้ยน่ีมนักโ็ผล่ใหเ้ราเห็น

แลว้ เพราะฉะนั้น ขณะท่ีโผล่ใหเ้ราเห็นน่ีเรากไ็ปใชป้ระโยชน์ไดเ้ยอะแลว้

นะ ง่ายๆ กคื็อเราดูจุดกลางระหวา่งค้ิวของเรา รู้ความคิดคนอ่ืนรู้อดีตชาติใน

จุดกลางระหวา่งค้ิวนั้น นัน่น่ะเกือบจะถึงประตูสุดทา้ยน่ะ นบัวา่มีประโยชน์

มากโข นบัวา่รู้มากโข ในใจท่ีเราบอก  แต่ในประตูสุดทา้ยนัน่กคื็อปัญญา

ตอ้งแหลมคมมากๆ เพราะรูในกญุแจสุดทา้ยน่ีแทบจะมองไม่เห็นนะ ปัญญา

เราตอ้งแหลมคม แทบมองไม่เห็นดว้ย  เพื่อไขประตูตวัน้ีใหไ้ด้ ถา้ง่ายท่ีสุด

เป็นการเอาปัญญาเปิด  ศีลท่ีขา้งล่างเราเรียก วา่ ศีล หรือกฎท่ีกนัเราทาํไม่ดี

เปิดไม่ได้ เพราะเร่ืองเลก็แลว้  เราเตม็สมบูรณ์แลว้  สมาธิท่ีเราตั้งใจมีความ



๒๔ 

เช่ือมัน่กเ็ปิดไม่ได ้เพราะเราเช่ือมัน่แลว้ เพราะเราเปิดมาหลายประตูแลว้  เรา

เช่ือมัน่เตม็ท่ีแลว้  ท่ีจะเปิดไดคื้อปัญญา  นัน่น่ะปัญญาอยา่งเดียวท่ีจะเปิด

ประตูสุดทา้ยได ้เพราะฉะนั้นปัญญาจะมาใหเ้รารอดพน้กคื็อตวัน้ี แต่ก่อนจะ

ถึงปัญญาเรากม็าทีละขั้นๆ ตามท่ีอาจารยบ์อก 

 เพราะฉะนั้นวนัน้ีท่ีอาจารยม์าสอนเยอะกคื็อตวัน้ี วา่ ในการนัง่น่ะ  

เวลานัง่ขณะท่ีเราทาํอะไรเรากย็งัคิดตวัตนอยู่  แต่อยูดี่ๆ เรามานัง่วา่เราไม่มี

ตวัตนในความรู้สึกนั้นน่ะเหมือนกบัท่ีอาจารยบ์อก  ขา้วสวยเป็นขา้วตม้เรา

ชอบกินขา้วสวย  อยูดี่ๆ เรากาํลงักินขา้วตม้แลว้ใจเราบอก วา่เราชอบกิน

ขา้วตม้ ในความรู้สึกมนัยงัรับไม่ได ้ใช่ไหม มนัรับไม่ได ้ 

อนัท่ีสองการไม่มีตวัตน  เราวา่เอะ๊ ไม่มีตวัตน เราทาํอะไรก็ เออ้ 

ตวัเองทาํอยา่งโนน้  เราทาํอะไรบอกตวัเอง  ตอ้งทาํอยา่งโนน้ ตวัเองตอ้งไป

อยา่งน้ี ความรู้สึกตวัตนมนักต็ามมา  เม่ือตามมาแลว้แต่เราอยูดี่ๆ นัง่บอกวา่

ตวัตนไม่มี มีแต่จุดกลางระหวา่งค้ิว มนักย็งัรับไม่ได้ เห็นไหมมีอยา่งน้ี มี

สองอยา่งน่ีมนัคู่กนัอยู่ เม่ือคู่กนัอยูแ่ลว้อยูดี่ๆ มาแลว้เรามาท้ิงในสองอยา่งน้ี  

มนัถึงความรู้สึกมนัยงัรับไม่ได้  เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีจะนัง่ต่อไปท่ีจะใหรู้้

ละเอียดคือแยกใหอ้อก วา่ คาํวา่ตวัตนน้ี กายสงัขารท้ิงแต่ความรู้สึ กรู้...ทาํ 

เอาความรู้สึกแค่รู้แลว้ทาํนะ  นัน่คือกายสงัขารเรา  รู้แลว้กท็าํ ผลท่ีมาเกิดกบั

กายสงัขารเราไม่มีอะไร เด๋ียวกผ็า่นไป ใหฝึ้กวา่เด๋ียวกผ็า่นไปเพราะวา่จริงๆ 

แลว้ไม่มีตวัตนน่ี ส่ิงท่ีมากระทบกบัตวัตนเราน่ีมนักไ็ม่มีอะไร มนักต็อ้งผา่น

ไปเองฝึกละเอียดตวัน้ีใหม้าก การหวงของการเสียสละ  การอะไรน่ีน่ะมนัจะ

เป็นเร่ืองธรรมดามาก ๆ เราทาํเพื่ออะไรกเ็ป็น  เร่ืองธรรมดามากๆ เพราะใน

ความรู้สึกตวัตนมนัเร่ิมหาย มีเพียงแต่ความรู้สึกทาํ  วา่วนัน้ีเราตอ้งทาํอยา่งน้ี

วนัน้ีเราตอ้งทาํอยา่งนั้น  ทาํเฉยๆ อาจารยจ้ี์กงท่านใชอ้ยา่งน้ีนะ  สอนคนคือ

หนา้ท่ีเป็นพระคือ สอนคน เทศน์คนท่ีเขา้ใจเยอะสอนใหม้ากหน่อย  เพื่อให้

เขา้ใจมากข้ึน คนท่ีเขา้ใจนอ้ยกส็อนนอ้ยหน่อย  เพราะมนัเขา้ใจแค่น้ี  แลว้



๒๕ 

อาจารยจ้ี์กงสอน กดู็ไปดว้ย สอนเสร็จกห็าคนอ่ืนสอนต่อ  นัน่คือหนา้ท่ีพระ

เวลาตอ้งกินนัน่คือสงัขารตอ้งมีอะไรกิน  มีความรู้สึกสังขารตอ้งกินคือกิน  

กินเสร็จแลว้พอรู้วา่สงัขารพอคือหยดุ ไม่มีตวัตนอาจารยจ้ี์กงวา่ เอย๊ ตวัตน

ตอ้งกินมาก ตวัตนตอ้งหาของกินดีๆ ตวัตนตอ้งมีของอะไรดีๆ ข้ึนมา...ไม่มี 

รู้แต่ความรู้สึกวา่ เออ้ สงัขารนะตอ้งมีอะไรเขา้ไปเพื่อใหส้งัขารอยู่  เมือ่กิน

เสร็จ...พอ สงัขารพอ หยดุ! สอนต่อ เป็นเพียงแต่ความรู้สึก  นัน่คืออาจารยจ้ี์

กงแลว้กส็อนต่อไปเร่ือยๆ แลว้กน็ัง่ เพราะหนา้ท่ีพระสอน  กน็ัง่ กไ็ม่ไดต่้าง

อะไรกบัเรา  เรามีหนา้ท่ีเราทาํกท็าํ  ทาํเสร็จทาํๆ ถึงเวลาเรานัง่กคื็อนัง่  ฝึก

ปัญญา อาจารยจ้ี์กงน่ีฝึกปัญญา เพราะการนัง่แบบสมาธิ ความตั้งใจน่ีไม่มีใน

ตวัตนแลว้  ไม่มีในตวัตนแลว้นะเพราะเป็นเร่ืองธรรมดามาก  ไม่มาใส่ใจ

อาจารยจ้ี์กงนัง่อยา่งเดียวคือฝึกปัญญา  แต่ของเราน่ียงัมีศีลยงัมีสมาธิ  แต่ของ

อาจารยจ้ี์กงมาถึงขั้น วา่ในศีลสมาธิน่ะไม่มี  ไม่มีในตวัตนเลย  แปลกไหม? 

ไม่มีในตวัตนนะ มีแต่อาจารยจ้ี์กงฝึกปัญญาใหรู้้ละเอียด นัน่คือขั้นอรหนัต์ 

แต่ถา้เรายงัมีท่ีเหมือนขา้งล่าง  ยงัมีศีลสมาธิตามมาอยู่  ตามมาอยูม่นักย็งั

ตามมาอยู่ ถา้พดูถึงง่ายๆ ท่ีเรานัง่ท่ีจะฝึกปัญญาน่ีน่ะ  พดูแบบง่ายท่ีสุดกคื็อ

โลภ โกรธ หลงน่ีเราไม่รู้จกัตามท่ีอาจารยบ์อก  แลว้เราไม่รู้จกั ถา้เราฝึกจน

เราไม่รู้จกั เม่ือไม่รู้จกัแลว้มนัไม่มีอาการแสดง  ไม่รู้จกัเลย โลภเป็นยงัไง? 

โกรธเป็นยงัไง? หลงเป็นยงัไง? เรามีแต่ฝึกวา่ทาํยงัไงปัญญาท่ีออกจา กจุด

กลางระหวา่งค้ิวน่ี เป็นยงัไง นัน่แหละกาํลงัฝึกเหมือนท่านอาจารยจ้ี์กง แบบ

เดียวกนั  น่ีแหละเรามาใชต้อนน้ีแหละ  เราตอ้งทาํ เหมือนกบัเราไม่รู้จกั  

เหมือนท่ีอาจารยท่ี์เคยสอน วา่อาจารยโ์กหกไม่เป็น  เพราะไม่รู้วา่โกหกคือ

อะไร ไม่รู้จกัถึงโกหกไม่เป็น  เราทาํไดถึ้งขั้นนั้นน่ะ เรามุ่งอยา่งเดียวคือฝึก

ปัญญาอยา่งเดียว 

 วนัน้ีสอนมาก ฝึกได ้ จุดกลางระหวา่งค้ิวไม่ใช่เร่ืองใหญ่  มนัมีขั้น 

มนัมีตอนไปทีละอยา่ง จิตเราตอ้งสูงข้ึน  อาจารยเ์คยบอกวา่ ขา้งล่างท่ีมีอยู่ 



๒๖ 

เรากต็อ้งวางไวใ้นขา้งล่างท่ีมีอยู่  เอากลบัข้ึนไปไม่ได้ ไม่มีอะไรกลบัข้ึนได้

ขา้งล่างท่ีเรามีอยู ่กเ็ราตอ้งวางขา้งล่างท่ีมีอยู่ เอากลบัข้ึนไปไม่ได้ ถึงอาจารย์

มีบอกวา่เราเหน่ือยในส่ิงท่ีเอาไปไม่ไ ดน่้ะ เหน่ือยไปทาํไม? ทาํพอสมควร 

ถึงจะมากหน่อยไม่เป็นไร  แต่เราพกัผอ่นได้ ไอท่ี้มากน่ีไม่ใช่เราอยากมีมาก  

เพราะมีหนา้ท่ีบงัคบั  แต่เราทาํตามซะ เม่ือทาํตามเสร็จแลว้หมดเวลาเราแลว้

พกัผอ่น ไม่ใช่เราเหน่ือยเพื่อเราอยากได้  ไม่ใช่เราเหน่ือยเพื่อวา่เราแสวงหา

ส่ิงต่างๆ นัน่คือพอสมควร ใหจ้าํไว  ้เวลาใกลเ้ขา้มามากส่ิงท่ีตอ้งรู้มากตอ้งมี

มากข้ึน อยา่อยูเ่ฉยๆ วา่เรารู้แค่น้ี เพราะเรารู้แค่น้ี เม่ือถึงตอนนั้นแลว้  ท่ีเรารู้

แค่น้ีน่ะมนันาํไปใชไ้ม่ไดน้ะ  เพราะเราตอ้งรู้มากข้ึน  รู้มากข้ึนเพราะถึงตอน

ไปใชแ้ลว้น่ี มนัมีส่ิงท่ีละเอียดท่ีเราตอ้งนาํมาใช ้ถึงอาจารยต์อ้งพดูวา่เราตอ้ง

พยายามใหจิ้ตละเอียดมากข้ึน  เพื่อรอรับภยัพิบติัวา่ตอนนั้นมนัตอ้งเอาของ

ละเอียดมาช่วย ของละเอียดนั้นคืออะไร? เราแผ่ๆ ออกจากจุดกลางระหวา่ง

ค้ิวท่ีเรานัง่น่ะ แผใ่หเ้ขาเยน็สงบนะ  ถา้ตวัน้ีเราไม่แผแ่ลว้น่ี  ความร้อนต่างๆ 

มนัจะมีมากตลอด ใหคิ้ดวา่เราเป็นคนเร่ิมซะ  ใหทุ้กคนเร่ิมซะ ใหคิ้ดวา่เรา

เป็นท่ีพึ่งของคนอีกมากมาย เราอยา่คิดวา่เราพึ่งใครไม่ไดเ้ราคิดวา่เราเป็นคน

ใหค้นอ่ืนพึ่งไม่ได้  อยา่ เราบอกตอ้งทาํได้  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิกท็าํใหดู้  แต่ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิลงมาไม่ได้ พอดึงตอนนั้นน่ะมนัลงมาไม่ได ้ เป็นเร่ืองของพวกเรา

ท่ีตอ้งช่วยกนั  ตอ้งคิดวา่ยงัมีคนอีกมากมายท่ีตอ้งพึ่งเรา  เราตอ้งทาํใหไ้ด้  

เพราะในความคิดน้ีแหละอาจารยจ้ี์กงเจา้แม่กวนอิมกบ็อกวา่ จะรู้ในส่ิงท่ีพน้

ทุกขเ์พื่อสัง่สอนคน  ตวัเองตั้งจิตนะ  จะรู้ในส่ิงท่ีตวัเองสอนเพื่อใหเ้ขาพน้

ทุกขน่ี์ตอ้งรู้ใหไ้ด ้ เพราะเหล่าเวไนยสตัวน่ี์ทุกขม์าไม่ใช่ปีน้ี ทุกขม์านานชัว่

กปัชัว่กลัป์แลว้ ถา้เราไม่ตั้งจิตตวัน้ีข้ึนมา  ไอท่ี้ชัว่กปัชัว่กลัป์มนักจ็ะต่อไป

เร่ือยๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด เราไม่สงสารเขาหรือ?  

เราตอ้งบอกตวัเองวา่อาจารยจ้ี์กงได ้เจา้แม่กวนอิมได้ พระโพธิสตัว์

องคไ์หนกไ็ด้ อรหนัต์ องคไ์หนกไ็ดเ้ราตอ้งได้  เพราะท่านไดม้าแลว้เราก็



๒๗ 

ตอ้งทาํไดต้าม  ความยิง่ใหญ่ในจิตใจจะมีมากข้ึน  ความภูมิใจจะมีมากข้ึน  

ตวัตนท่ีวา่โลภ โกรธ หลง จะไม่มีแลว้ เลิกขาดจากกนั ใชปั้ญญาท่ีจะไข

ประตูสุดทา้ยออกมาใหไ้ด ้เพื่อช่วยเหล่าเวไนยสตัวใ์หไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 103/B)  

ประทานเม่ือ 15 ก.ย. 46 

 เวลาเราเขา้ใจอะไรบางอยา่ง  ถา้เราฝึกฝนจนเขา้ใจ  ถามวา่ท่ีเรา

เขา้ใจมนัจะลืมไหม  ถา้นานมากๆ อาจจะลืม แต่ถา้มนัเขา้ใจแลว้  จนรู้เร่ือง

แลว้ ทาํบ่อยๆ ตวัท่ีเขา้ใจมนัจะติดตลอด  ฉะนั้นเวลาสงบ ถา้ไดส้งบจริงๆ 

จนชาํนาญ โอกาสท่ีจะไม่สงบมนัจะนอ้ย  ฉะนั้นไม่ตอ้งห่วงวา่เวลาท่ีสงบ

แลว้ เด๋ียวต่อไปมนัจะไม่สงบ  ไม่ใช่ ท่ีเราสงบบา้ง ไม่สงบบา้ง ตวัท่ีเราวา่

สงบมนัไม่ใช่ตวัสงบจริง  มนัเป็นเพียงวา่เราไม่ไดส้นใจ  ไม่ไดนึ้กคิด แต่

ความสงบจริงๆ ยงัไม่เกิดข้ึน ถา้สงบจริงๆ แลว้ เกิดข้ึนแลว้ มนัจะติดตวัเลย 

เพราะฉะนั้นเหมือนท่ีอาจารยห์ลายองคบ์อก  นึกสงบเม่ือไร กส็งบทนัที มนั

คือตวัน้ี มนัจะติดตวัเลย  ถา้เปรียบง่าย ๆ เหมือนท่ีอาจารยห์ลายองคบ์อก

เหมือนการทาํกบัขา้ว  ถา้เราทาํจนชาํนาญ  แลว้เราไม่ตอ้งจาํอะไรเลย  เม่ือเรา

จะทาํเม่ือไร มนักรู้็เลยวา่ ใส่อะไรเท่าไหร่ และผดันานแค่ไหน และถา้ลงลึก

ลงไปอีก รู้ถึงวา่ตอ้งใชข้องยีห่อ้อะไร  เพราะวา่เราเขา้ใจถ่องแทแ้ลว้  มนัจะ

ติดตวัเลย ความเขา้ใจตวัน้ี มนัจะติดตวัไปจนตาย  และถา้ไดเ้กิดมาใหม่  กจ็ะ

ติดตวัมาดว้ย มนัจะพอดีกบัวา่ทาํไมบางคนพอพดูถึงเร่ืองการทาํ  อาหารมนั

ถึงเขา้ใจง่าย  และรู้เร่ืองเร็ว  กเ็พราะวา่เขาไดเ้คยฝึกฝนมาแลว้  ในอดีตชาติ

เพราะตวัท่ีเขา้ใจมนัถูกฝึกฝน  ติดตวัมาเหมือนกนั  ถา้เราสงบจริงแลว้  และ

ทาํจนชาํนาญ ตอ้งทาํจนชาํนาญดว้ยนะ เพราะวา่เวลาเราสงบจริงแลว้  มนัทาํ

บ่อยๆ เรากจ็ะรู้วา่อาการท่ีมนัสงบจริงนั้นอาการมนัเป็นอยา่งไร  และมนัเร่ิม

จากไหน เพราะวา่เราเร่ิมสงบจริง เราพยายามจบัหลกัใหไ้ด้วา่มนัเร่ิมจากน้ี

นะ แลว้สงบตามน้ีนะ โดยวิธีวดั กคื็อ รู้ความคิดคนอ่ืนเป็นตวัวดั  เม่ือจบั

หลกัไดอ้ยา่งน้ีแลว้  คลา้ยๆ กบัวา่เราไดพ้ิสูจน์มาแลว้ถึงตอนไหนเม่ือไร  เรา



๒๙ 

กใ็ชว้ิธีน้ีแกเ้พราะวา่ผลจากสงบมนัมีค่าอยู่ อยา่งนอ้ยมนักส็บายใจ  โล่งไม่มี

อะไรในสมอง นัน่กคื็อบางทีเราเจอเร่ืองอะไรหนกั ๆ เรากใ็ชว้ิธีน้ีแก้ มนัก็

หายไปเลย  เพราะก่อนสงบเราตอ้งวางไปเลย  เหมือนกบัเราลืมไปเลยไม่

สนใจ นัน่คือวิธีแก้ ฉะนั้นเวลามนัสงบข้ึนมา  ทาํถ่ีๆ มนัจะชินไปเอง มนัจะ

เป็นไปเอง  

โดยตวัน้ีบางทีเราวา่งจากงาน แค่นัง่เฉยๆ ความสงบมนัมาเอง  แลว้

อาจารยห์ลายองคท่ี์สอน  เวลาสงบตอนนั้นมนัจะไม่มีท่าทาง  เพราะตวัสงบ

มนัอยูท่ี่ใจ คือใจกบัความรู้สึก  มนัไม่มีท่าทาง เม่ือไม่มีท่าทางเราทาํอะไรก็

สงบหมด มนัอยูท่ี่ใจ น่ีคือเหตุผลวา่ทาํไมอาจารยจ้ี์กงทาํอะไรกส็งบหมด  

มนัสงบไดทุ้กท่ี เพราะมนัมีแต่ความรู้สึก  กบัใจท่ีสงบมนัไม่เก่ียวกบัท่าทาง  

เม่ือเขา้ใจแลว้วา่มนัไม่เก่ียวกบัท่าทาง  เวลาอาจารยส์อนกส็งบน่ิง  เงียบ เยน็

ท่ีจิต แผท่ัว่กายสงัขาร เพื่อรับรู้ส่ิงท่ีละเอียดมากข้ึน  เพราะส่ิงท่ีละเอียดมาก

ข้ึนน้ีในความท่ีไม่มีตวัตน  ความมีตวัตนแทบหายไปเลย  แต่อาจารยห์ลาย

องคก์ส็อนวา่ใหเ้รามีความรู้สึกไวก่้อน  เพราะเรายงัมีกาํลงัไม่พอ  เราจะ

ปล่อยทนัที จะไม่มีรูปร่าง เรายงัรับไม่ได้ ตวัน้ีท่ีเรายงักาํลงัไม่พอ  เพราะถา้

เราไปไกลมากเกินไป  พลงัตวัท่ีเราจะมีความรู้สึกยงัไม่พอ  มนัยงับงัคบั

ไม่ได ้น่ีคือละเอียด เพราะบางทีมนัไปไกลๆ จิตมนัจะดึงข้ึนไม่ไหว  กลวัเรา

จะตกใจใหพ้ยายามดึงจิตตวัเอง  ถา้จะลงลึกพยายามบงัคบัจิตตวัเอง  เวลาดึง

กลบัไดก้ดึ็งกลบั เราฝึกตวัน้ีไดต่้อไป  มนัไปไกลแค่ไหน มนัจะมีความรู้สึก

วา่แค่น้ีพอก่อนแลว้ดึงกลบั  แต่เวลาดึงกลบัข้ึนมาแลว้  อยา่เพิ่งลืมตาเลย มนั

จะค่อยๆ ถอยออก ฉะนั้นเวลาแรกๆ กคื็อ เราไปแลว้ค่อยๆ ถอยๆ เพื่อดึงจิต

เรา เพราะอยา่ลืมวา่เรายงัไม่ตาย ตอนท่ีนัง่ แต่เวลาจิตมนัสงบมนัจะเยน็และ

มีความสุขมาก เหมือนในชีวิตน้ีไม่เคยเป็น  มนัจะไปเลย มนัไม่ได ้ มนัจะมี

ตวัน้ีอยู่ เพราะวา่ความสุขท่ีเราไดเ้จอ  มนัไม่เคยเจอในชีวิตน้ี  ทาํไมมนัสงบ

เยน็เยอืกไม่มีอะไรเลย  ความกงัวลทุกอยา่งท้ิงหมด  มนัวา่งเปล่า ตวัน้ีบอก



๓๐ 

เป็นความตอ้งการยงัไม่ได้? เรายงัไปไม่ถึงนัน่ หยดุก่อน เราตอ้งช่วยคนอ่ืน

อีกมากมาย เผือ่เอาตวัท่ีเราไดไ้ปสอนเขา  

แต่เม่ือถึงเวลาท่ีสงัขารเราไม่ไหวตอนนั้นท้ิง เลย ตรงน้ีไปเลย  ถึง

เวลานั้นใชไ้ดแ้ลว้  เพราะสงัขารเราไม่ไหว  ตรงน้ีด่ิงไปเลยเขา้ตรงสายทอง  

ฉะนั้นท่ีอาจารยห์ลายองคส์อน วา่ ถา้งานช้ินหน่ึงเราใชเ้วลา  1 ชัว่โมง แต่

อยา่งน้ีเราทาํแค่ 5 นาที ท่ีเหลือเรานัง่เพราะมนัแยกออก  มนัจะเร่ิมแยกออก 

บางอยา่งเราเคยกงัวล  ตวัน้ีมนัจะบอก เออ! มนัไม่ใช่ แลว้มนัจะไม่เขา้มาใน

จิตดว้ย เรารู้แลว้วา่ไม่ใช่ เพราะรู้ซ้ึง แลว้วา่ตวัไหนไม่ใช่ ตวัไหนใช่ แลว้รู้

วา่ใช่แค่ไหน มนัจะแยกออก อนัไหนท่ีจาํเป็น อนัไหนไม่จาํเป็น จิตเราจะ

แยกออกอยา่งรู้ซ้ึงดว้ย  มนัจะแตกต่างกบัสมยัก่อน  มนัวุน่วาย แต่เม่ือแยก

ออก มนัจะวาง เพราะรู้วา่มนัไม่มีอะไรไม่มีประโยชน์  เอาเฉพาะท่ีจาํเป็น  

เวลากใ็ชน้อ้ยลง  แลว้ตอนน้ีเราเร่ิมใชแ้ลว้ไดจ้ริงดว้ย  เพราะเราตั้งใจทาํ  

ผลงานออกมากดี็ข้ึน  และใชเ้วลานอ้ยลงน่ี  กคื็อผลท่ีนาํมาใชก้บัขา้งล่าง  

ฉะนั้นในจุดกลางระห วา่งค้ิวไม่ใช่ไปแลว้ไปเลย  เอามาใช้กบัขา้งล่างกไ็ด้  

แต่คาํวา่จุดกลางระหวา่งค้ิวไม่จาํเป็นตอ้งรอใหม้นัเห็นกไ็ด ้เราแค่ฝึกสงบใน

จุดน้ี ค่ามนักเ็ร่ิมมีแลว้ คอยเร่ิมพิสูจน์ดู เออ! จริงนะ มนัละเอียดมากข้ึนๆ 

บางอยา่ง เร่ิมแยกออก บางอยา่งเร่ิมเขา้ใจมากข้ึน  มนัเร่ิมท่ีจะบงัคบัตวัเอง  

เพราะใจท่ีอยากรู้มากข้ึน มนัเร่ิมคุมตวัเองไดไ้ม่ตอ้งกลวั  ไปท่ีไหนมนักฝึ็ก

เอง และตามท่ีอาจารยห์ลายองคส์อน วา่ไม่จาํเป็นตอ้งมาฝึกท่ีน่ี  ท่ีเรามาฝึก

ท่ีน่ีเพื่อใหรู้้อะไรมากข้ึน  กต็รงตามท่ีอาจารยบ์อกมนัเร่ิมเป็นเร่ืองเป็นราว  

เร่ิมใหเ้ห็นผลในแต่ละคน  กเ็ร่ิมเช่ือวา่ธรรมท่ีเราฝึกฝนมาน้ีเป็นของจริง ไม่

หลงทาง เพราะถา้เราหลงทาง  ท่ีเราตอ้งรู้มากข้ึนมนัเกิดข้ึนไม่ได้  เราเร่ิม

สมัผสัเองวา่ไม่หลงทาง จากท่ีเราสงบเยน็รู้ความคิดคนอ่ืน  จากท่ีไม่เคยได้ 

เร่ิมได้ แต่มีบางคนไม่ได้  ข้ึนอยูก่บัความสงบมนัตอ้งฝึกฝน  แต่จบัหลกั

ไม่ไดว้า่เวลาท่ีเราสงบ มนัคืออะไร มีความกงัวลไหม อาการมนัเป็นอยา่งไร  



๓๑ 

ใจสบายไหม ใหพ้ยายามฝึกตวัน้ีบ่อยๆ เม่ือฝึกบ่อยๆ รู้ความคิดคนอ่ืน  มนั

ตอ้งได้ เพราะเราเคยไดม้าก่อน  และถา้ทาํบ่อยๆ ถ่ีๆ มนัจะไดม้ากข้ึนดว้ย  

มนัเป็นเหตุเป็นผลตามไปเร่ือยๆ  

อาจารยฟ้์าบอกวา่เราอยา่ดูถูกตวัเอง  มนัทาํไดห้มด อาจารยฟ้์าบอก

จงภูมิใจ จากท่ีมีเคยได้ เร่ิมไดแ้ละคนท่ีไดม้ากรู้ละเอียดมากข้ึน  เป็นเคร่ือง

พิสูจน์ และเป็นตวัอยา่ง  ทาํใหค้นอ่ืนมีกาํลงัใจ วา่ของอยา่งน้ีมนัรู้ไดจ้ริง ๆ 

แต่หลงัๆ เราตอ้งฝึกปัญญาเพราะความเช่ือมัน่  ความตั้งใจเรามีแลว้  ปัญญาท่ี

ตอ้งฝึก เพราะวา่บางอยา่งท่ีเรารู้ซ้ึง ตอ้งคิดเองดว้ย ท่ีอาจารยบ์อกคนน้ีสงบ

คนนั้นสงบ วิธีการมนัไม่เหมือนกนั แต่คือตอ้งรู้เหมือนกนั แต่ความละเอียด

แตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัแต่ละคน มนัเป็นเหตุเป็นผลกนัทุกอยา่ง อาจารยห์ลาย

องคจึ์งสอนใหพ้ิสูจน์วา่ไดจ้ริงไหม เม่ือพิสูจน์แลว้ตอ้งใชปั้ญญา  เพราะใน

จุดกลางระหวา่งค้ิว เราจะรู้ละเอียด  รู้ถึงในอดีตชาติ  ตอ้งใชปั้ญญา เพราะ

ของมนัละเอียด เม่ือของละเอียด จิตเราตอ้งละเอียด  เราดูแบบหยาบๆ ไม่ได ้

ถา้ดูแบบหยาบ ๆ แลว้มนัจะคิดเขา้ขา้งตวัเอง  โดยเร่ิมจากจุดแรกคือ  การ

เสียสละทีละนอ้ย ทาํบุญ วิธีท่ีทาํใหส้งบอยา่คิดมาก  อนัไหนท่ีเราชอบ ทาํ

ใหเ้ราสบายใจ เอาวิธีนั้นมาทาํใหส้งบ  เช่น ชอบเขียนการ์ตูนกเ็ขียน  แลว้นึก

ลงจุดกลางระห วา่งค้ิว ไม่จาํเป็นตอ้งนัง่ปิดตา  ฉะนั้นวิธีทาํ สมาธิมนัมี

มากมาย แต่จุดใหญ่คือ ความสงบใหญ่คือ  ความสงบ และรู้ไดอ้ยา่งไรวา่

สงบ กคื็อ รู้ความคิดคนอ่ืน เป็นตวัวดัและท่ีเรารู้ความคิดคนอ่ืน  เพื่อท่ีเราจะ

ไดเ้อาไปแกทุ้กขเ์ขาได ้

 สรุป วิธีทาํใหส้งบ  คือ อะไรท่ีทาํใหเ้ราสบายใจแลว้มีสมาธิ  ทาํ

อยา่งนั้นแลว้ลงในจุดกลางระห วา่งค้ิว เพราะเราเอาผลมนัคือความสงบไปรู้

ความคิดคนอ่ืน  อาจารยจึ์งสอน วา่ เราทาํอะไรกเ็กิดความสงบไดห้มด  

เพราะวา่จิตสงบมนัอยูก่บัตวั นึกเม่ือไรมนักส็งบ นอนกส็งบ จะทาํอะไร ก็

สงบ มนักจ็ะตรงกบัท่ีอาจารยบ์อกวา่ อาจารยจ้ี์กงเดินกส็งบ เพราะวา่มนัเยน็



๓๒ 

ท่ีจิตมนัติดตวัแลว้ แต่เราตอ้งทาํมากข้ึน  คือฝึกใหดี้แต่อยา่ไปติดยดึตวัน้ี  เรา

ชอบติดยดึตวัน้ีคือตอ้งนัง่อยา่งเดียว  อาจารยส์อนวา่อย่าติดยดึวา่เวลาเราจะ

สงบกน็ัง่  พอไม่นัง่กไ็ม่สงบ  อาจารยส์อนวา่อะไรกไ็ดท่ี้ทาํแล้วสงบกท็าํ

อยา่งนั้น คือทาํท่ีชอบแลว้นึกจุดกลางระห วา่งค้ิว เช่น ซกัผา้กไ็ด ้ แต่ท่ีพระ

นัง่กเ็พราะความสง่า  เน่ืองจากมีคนไหวแ้ละนบัถือ  ฉะนั้นวิธีสงบ  จึงไม่

เก่ียวกบัอะไร วิธีมนัเป็นเพียงพิธีการมนัเก่ียวกบัความเขา้ใจเท่านั้น แต่ทาํไม

ตอ้งออกจากจุดกลางระหวา่งค้ิว กเ็พราะวา่จุดน้ีมนัทาํใหส้งบเร็วกวา่วิธีอ่ืน 

ความสงบไม่มีเวลา  แต่เวลาไดก้คื็อสบายใจ  โล่ง ไม่คิดอะไร  ผลคือรู้

ความคิดคนอ่ืน น้ีคือตวัวดั ถา้สงบตอ้งรู้ความคิดคนอ่ืน  ถา้ไม่สงบแสดงวา่

ตอ้งมีอะไรอยูใ่นใจ 

 

 

 



๓๓ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 104-A)  

ประทานเม่ือ 17 ก.ย. 46 

 ถา้สงบน่ี แลว้มนัไม่เยน็ มนัแค่วา่เราไม่คิดอะไร เราเฉยๆ มนัยงัไม่

ถือวา่สงบ มนัเป็นเพียงแต่วา่เรายงัไม่คิด เราอยูเ่ฉยๆ แต่คาํวา่สงบน่ี เม่ือวาง

น่ีมนัไม่มีอะไรอยูใ่นใจแลว้  การเยน็ท่ีจิตมนัตอ้งเกิดข้ึนทนัที  เพราะฉะนั้น

ถา้เยน็ท่ีจิตเม่ือไร  นัน่แหละอาการสงบน่ีทาํใหรู้้ วา่ อาการสงบน้ีมนัจะมี

ความเยน็อยูใ่นตวัของมนั  อยา่งขา้งล่างเรามกัพดูวา่ เราสงบแลว้นะ แต่ไม่มี

อะไรเกิดข้ึน สงัขารกเ็หมือนเดิม  มนัเป็นเพียงแต่วา่เรายงัไม่คิด เราหยดุคิด

เรากคิ็ดวา่เราสงบ ไอห้ยดุคิดน้ีมนัไม่ไดว้าง  มนัวางแลว้ความเยน็มนัตอ้ง

ตามมา เปรียบเหมือนท่ีอาจารยห์ลายองคบ์อก วา่เราทาํเหมือนชาม  ถา้ชาม

นั้นไม่มีอะไรใส่ มนัจะโล่งแลว้แต่ของเราน่ี เรามีอะไรใส่ เพียงแต่วา่ไอท่ี้ใส่

น่ี มนัยงัไม่ทาํใหห้มุน ยงัไม่ไปทาํโน่นทาํน่ี  แต่มีของใส่ไว  ้เราแค่เอาท่ีใส่น้ี

วางในชามเฉยๆ จริงๆ แลว้ไอท่ี้ใส่น่ีเราตอ้งไปไวข้า้งนอกชาม  ใหรู้้วา่อยูใ่น

ชามนั้นคือวา่งเปล่า จะรับรู้ไดทุ้กอยา่งเวลาใส่อะไรในชามแลว้เรารู้ อนัไหน

จาํเป็นกใ็ชก่้อน ถา้ใส่แลว้เรารู้แลว้วา่มนัไม่จาํเป็น เรากเ็อาออกไปอยูน่อก

ชาม เม่ือเอาออกไปอยู่นอกชามแลว้น่ี เร่ืองนอกชามเราไม่เก่ียว  เราไม่สนใจ 

นัน่คือการวาง 

 เพราะฉะนั้นจิตเรากเ็หมือนกบัชามถา้มนัวางไปขา้งนอก  นอกจิต 

แลว้กคื็ออะไร มนัเป็นเร่ืองของขา้งนอก  เราไม่สนใจ เราสนใจจิตเราวา่มนั

ยงัมีอะไรอยูไ่หม? แต่ของเราน่ี ในจิตกย็งัไม่เอาออก  ไปเอาของนอกเรียกวา่

เอานอกชามมาใส่เขา้ไปอีก  แลว้ท่ีเอามาใส่น่ี กไ็ม่เก่ียวกบัเราดว้ย  เป็นเร่ือง

ทัว่ๆ ไปท่ีมนัอยูข่า้งนอก อะไรท่ีหยบิไดก้ใ็ส่ๆ มนัถึง วางไม่ไดส้กัที เพราะ

ของเก่าขา้งในมนักย็งัไม่เอาออก  เรากไ็ปเอาของใหม่ท่ีรอบๆ ใส่เขา้ไป ใส่



๓๔ 

เขา้ไปอีก เพราะฉะนั้นไอท่ี้มนัไม่สงบมนัอยูต่รงน้ี หลายอาจารย์สอนวา่ ทาํ

อะไรคือทาํพอ สมควรอนัไหนท่ีไม่มีประโยชน์  หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัเราถาม

วา่เผือ่ไดย้นิ  รู้ไหม... รู้แต่เฉยๆ วาง มนัเป็นเร่ืองส่ิงรอบกาย  เขาไปแกไ้ข

กนัเอง  ไม่ใช่วา่เราตอ้งไปแกไ้ขทุกเร่ือง  อยา่งเช่นทาํไมเทพทุกองคท่ี์จะ

สาํเร็จน่ี ถามวา่สงสารพวกเราไหม...สงสาร สงสารทุกขณะจิต แต่ในขณะท่ี

ความสงสารน่ี ไม่ใช่สงสารแลว้วุน่วายไปดว้ย สงสารในขณะมีเหตุมีผลดว้ย

วา่คนน้ีช่วยไดแ้ค่น้ีกคื็อแค่น้ี  กป็ล่อยวาง ขนาดรู้เลยวา่คนน้ีช่วยไดแ้ค่น้ีก็

ปล่อยวางนะ  

เพราะฉะนั้นเราคิด วา่จะช่วยคนไดต้ลอดแลว้น้ี  นอกจากคนๆ นั้น 

ตอ้งมีปัญญาทะลุถึงช่วยตลอด คาํวา่เมตตากมี็เหตุมีผลอยูใ่นตวั ไม่ใช่คนนั้น

รับไม่ไดก้จ็ะเอาวา่...เออ้ ฝึกเพื่อวา่ชนะความยาก แต่คนนั้นยงัไงกไ็ม่รู้เพื่อ

ฝึกคนนั้นคนใดคนหน่ึง  ไม่มีประโยชน์กบัคนเป็นหม่ืนเป็นแสนอีกตอ้ง

เท่าไร เราเพียงรู้คนๆ น้ีรับไม่ได้ ไปเท่ียว 1 เท่ียวท่ี 2 เท่ียวท่ี 3 รับไม่ได ้วาง

ซะ ไม่ตอ้งไปมุทะลุเพื่อจะเอาคนน้ีใหเ้ปล่ียนนิสยั  ไม่จาํเป็น น่ีคือดูไม่ออก 

เพราะอะไร เพราะคนท่ีมีค่าอีกมากๆ เรายงัไม่เจอเลย  ทาํไมไม่หา ไอน้ัน่ท่ี

จาํเป็นทาํไมเราไม่หา  น่ี...ขา้งบนเขาคิดอยา่งน้ีนะ  ไม่ไดท้ิ้งแต่มนัเป็นเร่ือง

ของแต่ละคน ท่ีมนัรับไม่ได ้เขากเ็ลยปล่อยวาง 

 เพราะฉะนั้นยิง่เมตตาเท่าไรกย็ิง่สาํเร็จ แต่สาํเร็จแลว้องคท่ี์สาํเร็จข้ึน

ไปน่ี เขากอ็ยูสุ่ขสบายแลว้  แลว้พวกเรา เรากทุ็กขอ์ยู่ ขนาดเขา อยูสุ่ขสบาย 

เขายงัสงสารลงมาช่วยต่ออีก  เรากต็อ้งทาํใจใหเ้ขาช่วยดว้ย  เร่ืองมนัอยูแ่ค่น้ี 

บางคนรับไม่ไดก้คื็อรับไม่ได้ บางคนท่ีรับได้ ดู ใชปั้ญญา ดูวา่แกไ้ขไดแ้ค่

ไหน กรี็บแกไ้ขใหเ้ขา  อยา่ชกัชา้ คนไหนท่ีวา่มนัจะมีวา่มีโอกาสท่ีไดไ้ป

ไกล รีบไปใหเ้ขารู้มากข้ึน  มนักจ็ะเหมือนท่ีอาจารยท์าํไมถึงตอ้งไปสอนเขา

อีกเท่ียว เพื่อดูใครคนใดคนหน่ึงท่ีเขา้ท่า นัน่แหละ! ใหเ้ป็นคนนาํ ส่ีหา้คน

นาํกย็งัดี ดีกวา่ไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะการไปอีก เท่ียวน่ี เป็นตวัวดั



๓๕ 

แลว้ตวัวดัวา่ธรรมะน้ีนะ ท่ีมาน่ีคือตั้งใจมา แต่ส่ิงท่ีบางทีเราไปเอาของแจก  

เอาอะไรไปแจกน่ี  บางอยา่งตอ้งใหเ้ขานัง่ก่อน  ใหเ้ขานัง่ใหเ้รียบร้อยก่อน  

แลว้ค่อยมีแจกน่ี  ไม่งั้น ความตั้งใจจะนัง่ต่อน่ีมนัจะนอ้ยลง  เพราะอะไร? 

เพราะขา้งล่างเวลากินอ่ิมสบายแลว้  มนัไม่เอาแลว้ เหมือนเรา เราตอ้งทุกข์ 

เราตอ้งอะไรลาํบากก่อน  ถึงรู้วา่ธรรมะน้ีมีคุณค่า สอนใหรู้้วา่ไอท่ี้เราลาํบาก

น่ีมนัมีอีกวิธีหน่ึงท่ีทาํใหเ้ราสบายดว้ย  เหมือนท่ี วา่อะไรท่ีทาํใหจิ้ตใจสบาย

แลว้กล็งในจุดกลางระหวา่งค้ิว ถา้มีอะไรท่ีมาง่ายๆ มาสบายๆ น่ี มนักส็าํเร็จ

กนัเยอะแยะแลว้ คิดเอง เออ้ ของอยา่งน้ีนบัหน่ึงถึงสิบกเ็ป็นอรหนัตไ์ด ้มนัก็

นัง่นบัไป ๆ แต่ปัญญาไม่มี  นบัๆ เขาสอนมา วา่ใหน้บัหน่ึงถึงสิบไดก้จ็ะ

สาํเร็จได้ เขาแค่วางใหมี้สมาธิ แต่ปัญญาตอ้งคิดคน้เอง  ฟังอาจารยแ์ลว้ไป

พสูิจนต่์อใหค้รบ กคื็อเช่ือมัน่ ตั้งใจ ปัญญา มนักค็ลา้ยๆ กบัวา่ ศีล สมาธิ 

ปัญญา ตั้งใจกเ็หมือนกบัสมาธิ  ศีลกคื็อเช่ือมัน่ เราเช่ือมัน่วา่ถา้ทาํกรรมแลว้ 

ไม่วา่กรรมอนัใด ยงัไงกต็อ้งรับ ชา้หรือเร็ว เราเช่ืออยา่งน้ีเรากจ็ะไม่ทาํ ก็

เหมือนกบัเราเช่ือมัน่  เราเช่ือมัน่วา่ธรรมะน้ีดี ทาํใหเ้ราหลุดพน้ไดโ้ดยการ

พิสูจน์ รู้ทีละอยา่งๆ กเ็หมือนกนั เพราะในยคุนั้น (พระศรีอารย์) คาํวา่มีศีล

ไม่มีความหมาย เพราะคนมนัดีหมดแลว้  มีแต่ความเช่ือมัน่ เพราะฉะนั้นมนั

แปรเปล่ียนจากศีล สมาธิ ปัญญาน่ีไม่ใช่วา่คาํสอนน้ีไปทุกยคุ ไม่ใช่ อยา่ง

ของพระพทุธเจา้องคน้ี์คือสมยัน้ี  เพราะรู้เลย วา่คนมนัชัว่ฆ่าสตัว์  โกหก 

หลอกลวงเมายา  ถึงบอกวา่ของในยคุน้ี แต่ยคุท่ีจะเกิดมาน่ีศีลไ ม่มี เพราะ

มนัดีหมด มีแต่วา่เช่ือมัน่ ตั้งใจ แลว้กต็อ้งปัญญา แลว้กส็าํเร็จถึงยคุนั้นมา ศีล

ไม่มีเพราะไม่มีการลกัเลก็ขโมยนอ้ย  เพราะดีหมด  หนา้ตาสดช่ืน  ทุกคน

เกือบเท่ากนัหมด ไม่มีโกหก ไม่มีข้ีเหลา้ เพราะคนข้ีเหลา้ถึงยคุนั้นไม่เกิด  น่ี

คืออาจารยห์ลายองคส์อนเราวา่ ในยคุท่ีจะเกิดมามี 3 ขอ้น้ีไป ท่ีเขาจะตรัสรู้

ให ้

 



๓๖ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 108-A)  

ประทานเม่ือ 30 ต.ค. 46 

 “วาง” กคื็อวา่เราทาํอะไรอยูแ่ลว้กว็าง เม่ือวางแลว้กไ็ม่ติด วางแลว้

มนักว็างไปเลย นัน่คือวาง ถา้เรายงัมานึกคิด เรายงัใส่ใจ เรายงักงัวล นัน่

ไม่ใช่วางแลว้เวลาเราทาํอะไรอยูน่ี่ ถา้เราไม่ใส่ใจ เราไม่สนใจแลว้ ถา้วาง

แลว้คิดวา่มนักท็าํอะไรไม่ได.้..ไม่ใช่ วางในน้ีกคื็อวา่ส่ิงท่ีเราวางท่ีตอ้งใชอ้ยู ่

เรากว็างไวท่ี้หน่ึง ส่ิงท่ีเราดูแลว้มนัทาํอะไรไม่ได ้ไม่มีประโยชน ์ไม่มีสาระ 

เรากว็างท้ิงไป เพราะฉะนั้นท่ีวางน่ีเราตอ้งใชใ้จเราวางไว ้เม่ือถึงเวลาตอ้งใช้

เราค่อยนึกข้ึนมาวา่ท่ีเราวางไวอ้ยูท่ี่ไหน? กห็ยบิมาใช ้ถึงเราใส่ใจ เราตอ้งทาํ

อะไรอยูถ่า้เราไม่วาง มนักอ็ยูใ่นสมองอยูใ่นจิตตลอด มนักไ็ม่คุม้นะ เหมือน

ท่ีอาจารยท่ี์มีสอนวา่เราเหน่ือยในส่ิงท่ีเอาไปไม่ได ้เราเหน่ือยทาํไม? กคื็อ

ความหมายตวัน้ี วางท่ีเราตอ้งใส่ใจไวเ้ราตอ้งทาํอยูน่ัน่น่ะ ใหว้างเป็นท่ี เม่ือ

วางเป็นท่ีแลว้น่ี ถึงเวลาเราตอ้งใชเ้รากห็ยบิมาใช ้นัน่กคื็อการวาง ส่วนการ

วางส่ิงท่ีเราไม่ใส่ใจนัน่กเ็หมือนกบัเราท้ิงไปเลย อะไรท่ีดูแลว้ไม่มี

ประโยชน์ไม่มีสาระ ท้ิงมนัไปเลย ไม่ตอ้งไปสนใจ จะเก่ียวขอ้งหรือไม่

เก่ียวขอ้งอะไร...ไม่เอา เราดูแลว้ไม่มีประโยชน์คือท้ิงเลย จะมาเก่ียวเน่ืองเรา

ตรงไหน จะเก่ียวขอ้งเราเป็นญาติเป็นพี่เป็นนอ้งอะไรยงัไง เราดูแลว้ไม่มี

ประโยชน ์เราตอ้งท้ิงเลย เพราะอะไร? เพราะการเก่ียวเน่ืองไม่ใช่วา่มี

ประโยชน์ทุกอยา่ง แลว้ถา้เกิดเราไม่หดัวางหดัท้ิงแลว้น่ี ของพวกน้ีมนักจ็ะ

ติดตวั จากเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ มนักส็ะสมๆ กลายเป็นเร่ืองใหญ่ เราคิดวา่มนั

จาํเป็น เร่ืองจาํเป็นกม็าจากเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ กเ็ร่ืองอะไร? เวลาเราใหข้องเขา

ยมื กไ็ม่เป็นไร เขาใชจ้นเสียเขาใชจ้นอะไรกไ็ม่เป็นไร เพราะเขาจาํเป็นตอ้ง

ใช ้ไม่เป็นไร เราใหเ้ขาใชไ้ปแลว้ เสียเรากซ้ื็อใหม่ หรือเสียแลว้จนเขาทาํจน



๓๗ 

มนัซ่อมไม่ไหว เออ้ ไม่เป็นไร มนัพอใชไ้ดก้พ็อใชไ้ป จนไม่ไหวเรากซ้ื็อ

ใหม่น่ีแหละ เร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ เราวางซะไม่ใช่วา่เขาเอาของๆ เราไป โอย๊ใช ้

จนเก่า โอย๊ ไม่ไหว ต่อไปไม่ตอ้งยมืแลว้ หวงของเขา้ไปอีก ของอยา่งน้ียงั

หวงแลว้จะไปวางยงัไง น่ีคือเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ เม่ือตวัน้ีเราใหไ้ด ้เออ้ เอาไป

แลว้ เออ้ ไม่เป็นไรหยบิยมืไป เออ้มนัเก่า มนัใชน้านทาํเสียกซ้ื็อใหม่ เขาไม่

ซ้ือกไ็ม่เป็นไร เราซ้ือใหม่เรากไ็ดข้องใหม่ เห็นไหม? กส็บายใจไปแลว้  

เร่ืองอยา่งน้ีคือตอ้งวาง อะไรกแ็ลว้แต่เขานินทาวา่ร้าย กไ็ม่เป็นไร 

เขานินทาวา่ร้ายแลว้เขาสบายใจ เออ้ กไ็ม่เป็นไร เขาวา่เราแลว้เขามีความสุข 

กไ็ม่เป็นไร เพราะอาจารยก์ส็อนแลว้ตวัตนมนัไม่มี เม่ือตวัตนไม่มี อะไรมนั

จะเขา้ไปในจิตล่ะ ใช่ไหม? เรากลบัคิดวา่เขาวา่เราแลว้เขาสบายใจ เออ้ กดี็

เรา เขาวา่แลว้เขาสบายใจ ยงัมีบุญทางน้ีอีก เร่ืองอยา่งน้ีวดัได ้อยา่ไปใส่ใจ 

มนัยงัมีเร่ืองอีกมากมายท่ีตอ้งช่วยคนอีกมากมาย นัน่น่ะมีประโยชน ์

เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยส์อนวา่ธรรมะตวัน้ีเวลามนันอ้ยแลว้นะ เออ้เราตอ้งคิด

เวลามนันอ้ยแลว้นะ ทุกขณะจิต เราไม่มีเวลาจะไปยุง่กบัพวกน้ีแลว้ทุกขณะ

จิต เออ้ จะทาํยงัไงช่วยคน ช่วยวิธีน้ีไดไ้หม ช่วยวิธีอ่ืนไดไ้หม เรามาคุยกนั 

เออ้ คุยๆ ไปแลว้มนักมี็ปัญญา คุยหลายๆ คน เอะ๊ คนน้ีบอกอยา่งน้ี เออ้ เราก็

ไม่ไดคิ้ดถึง นัน่แหละ ไอท่ี้การคุยกคื็อสร้างปัญญาเรา เออ้ ไปตอนกลางคืน

บา้ง กลางคืนไม่เป็นไร อยา่ลืมเราช่วยคนๆ หน่ึงนะ หมายความวา่ช่วยคนๆ 

นั้นน่ะกบัเราอีกสิบวนัไปช่วยคนๆ นั้นน่ะ มนัต่างกนันะ เพราะในวนัท่ีสิบน่ี 

ไม่แน่ คนๆ นั้นเขาไปไหนต่อไหน เราลืมคิดกนัขอ้น้ี ใช่ไหม? เพราะเราไม่

รู้เราเจอคนๆ น้ีวนัน้ีน่ะ อีกสิบวนัตอ้งเจอคนๆ น้ีเปล่า เราตอบไม่ได ้

เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยบ์อกอยา่รอชา้กคื็อตวัน้ี เราวา่ เออ้ เขาคงไม่เป็นไร 

เขาคงไม่ไปไหน...ไม่ใช่ ทุกอยา่งมนัเปล่ียนแปลงจาํคาํไวข้า้งล่างของพวก

เรากเ็คยสอนวา่ ทุกอยา่งมนัไม่เท่ียง  

เพราะฉะนั้นเราช่วยคนๆ นั้น ณ ตอนนั้น กคื็อรีบช่วยซะ อยา่ปล่อย



๓๘ 

เวลา เพราะปล่อยแลว้ เรากไ็ม่รู้วา่เขาจะไปไหนต่อ เผือ่กรรมดึงเขาไปอีก 

เอา้ ไปกนัใหญ่เลย เราจะหาอะไร โอ ้ตายแลว้ เราท้ิงไปแลว้คนๆ หน่ึง แลว้

เราจะเสียใจ เพราะฉะนั้นถา้นึกช่วยคือช่วยเลย จะช่วยวิธีไหน จะยงัไง เราก็

คุยๆ กนั กไ็ม่มีปัญญา 

 เพราะฉะนั้นวนัน้ีคือการสอนเร่ืองการวาง  อยา่เขา้ใจวา่ วางกคื็อไม่

สนใจ...ไม่ใช่ เราวางใหม้นัเป็นท่ีแหละ  ถา้วางเป็นท่ีน่ะ มนัรู้น่ะ วา่ท่ีเราวาง

มนัอยูแ่ค่น้ีนะ เสร็จแลว้เรากไ็ปทาํอะไรต่อ  เสร็จแลว้มาใชเ้รากว็างมนัอยา่ง

น้ี เหมือนเราทาํกบัขา้วท่ีอาจารยส์อน เราทาํกบัขา้วทาํอะไร  สูตรแค่ไหนเรา

กย็งัรู้เลย ท่ีวางตรงไหน ท่ีวางถว้ยวางชามเรายงัรู้เลย  ใช่ไหม? แลว้ไปทาํ

ต่อๆ เราเอาถว้ยชามไปเก่ียวขอ้งดว้ยท่ีไหน  กไ็ม่เก่ียว ทาํไมตวัน้ีเรายงัวาง  

น่ีน่ะของมนัมีอยูใ่หเ้ห็น  แต่ปัญญาเราไม่ไหว  หดัวาง ซะ แลว้เร่ืองเลก็ๆ 

นอ้ยๆ กอ็ยา่ใส่ใจ เลิกไดแ้ลว้ เราจะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  เลก็ๆ นอ้ยๆ อยา่ไปใส่

ใจนะ อายเขา ขา้งบนเขาเอาแต่เร่ืองใหญ่ๆ เราเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ เรายงัมาใส่

ใจน่ะ อายขา้งบนเขานะ 

  

 



๓๙ 

คาํสอนอาจารย์มงักรคู่ (ม้วน 108-B)  

ประทานเม่ือ 5 ต.ค. 46 

 สอนเร่ืองรู้ตวั ท่ีรู้ตวัคือตอ้งแยกใหอ้อก  อาจารยท่ี์สอนมาวา่ถึงเรา

ไม่คิดเขา้ขา้งตวั  แต่เราตอ้งรู้ตวัดว้ย  แต่ในการรู้ตวัน่ีไม่ใช่รู้ตวัวา่มีตวัตน...

ไม่ใช่รู้ตวัวา่อะไรท่ีเราทาํอยู่ ตอ้งรู้ตวัวา่อะไรท่ีเราทาํ การไม่คิดเขา้ขา้งตวั  

ง่ายท่ีสุด ถา้วดักนัอยา่งง่ายๆ กคื็อ โลภ โกรธ หลง เป็นตวัวดัง่ายท่ีสุด อยา่

คิดเขา้ขา้งตวัแลว้น่ี  โลภ โกรธ หลง น่ีมนัจะเบาบางลงเยอะ  แต่ท่ีรู้ตวัท่ี

อาจารยส์อนคือ วา่แยกใหอ้อก วา่ ส่ิงท่ีเราทาํน่ี มนัจะมีผลต่อขา้งหนา้  

เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีเราทาํน่ี มีผลต่อขา้งหนา้นั้น ตอ้งรู้ตวัวา่ทาํในส่ิงท่ีดี เหตุก็

คือวา่การรู้ตวัน่ีมนัยาวไปถึง วา่ ถึงเราไม่มีตวัตน  ถึงเราไม่สนใจ วา่เราจะ

กลบัมาเกิดหรือไม่ ถึงเราไม่สนใจวา่เราจะกลบัไปสู่เบ้ืองบนเป็นยงัไง  หรือ

เป็นอะไรของเรา ตวันั้นถึงเราจะไม่สนใจ  แต่การรู้ตวันั้นตอ้งรู้วา่ส่ิงท่ีเราทาํ

นั้นเป็นส่ิงท่ีดี เพราะส่ิงท่ีดีนั้น จากท่ีเราทาํจากท่ีเรารู้วา่ ถา้ทาํดีแลว้มนัยอ่ม

ไดผ้ลตวัน้ี น่ีคือเราชดัในตวัน้ี  แต่เราไม่หวงัผล ใหรู้้ตวัวา่ถา้เราทาํในส่ิงท่ีดี

แลว้ ส่ิงน้ีจะกลบัมาสู่ตวัเรา  ถึงไกลแค่ไหน  จะเป็นยงัไง  ส่ิงตวัน้ีกต็อ้ง

กลบัมาสู่ตวัเรา  เราเช่ือตวัน้ีแลว้  เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยส์อนคือการรู้ตวัน่ี  

เป็นการรู้ตวัในการคิดยาว วา่ส่ิงท่ีเราจะทาํนั้นตอ้งดีจริงๆ มนัจะต่างกนั โลภ 

โกรธ หลงน่ีแบบง่ายๆ เม่ือใจตั้งมัน่ เม่ือใจเป็นกลาง กลางในลกัษณะท่ีวา่

พอดีดว้ย ง่ายท่ีสุดคือท่ีอาจารยเ์คยสอน  “พอสมควร” กลางในลกัษณะวา่

พอดีถามวา่ในความพอดีน้ี ท่ีอาจารยเ์คยสอนกคื็อตวัวดัคือใจเราตอ้งสบาย  

ถา้ใจเรายงัมีความกงัวลยงัมีความห่วง  ยงัมีความต่างๆ ท่ีทาํใหเ้รา  

ส่ิงท่ีเราทาํนั้นไม่สบายใจแลว้น่ีนัน่คือไม่ใช่พอดี  ตวัท่ีเราเคยอาจารยท่ี์เคย

สอนวา่ เหน่ือยกบัส่ิงท่ีเราเอาไปไม่ได้  นัน่ไม่ใช่วา่ใหเ้ราท้ิงทุกอยา่งแลว้ไม่
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ทาํ ถึงเราท้ิงทุกอยา่ง เราไม่ทาํอะไรกไ็ม่ใช่ความพอดี เพราะเรากไ็ม่ไดส้บาย

ใจ น่ีคือตวัวดั เพราะฉะนั้นในการรู้ตวัท่ีอาจารยส์อน วา่คิดยาวจริง แต่ตอ้ง

รู้ตวัวา่ส่ิงท่ีคิดยาวนั้นตอ้งเป็นส่ิงท่ีดีดว้ย  แลว้ส่ิงท่ีดีท่ีเป็นตวัวดักคื็อเราทาํ

แลว้เราสบายใจ น่ีคือการรู้ตวัมนัจะไม่เหมือนกบัท่ีอาจารยเ์คยสอนมา วา่ทาํ

พอดี พอสมควร  มนัต่างกนั ไอท้าํพอดีทาํพอสมควรน่ีเพื่อใหเ้ราละโลภ  

โกรธ หลงในเบ้ืองตน้ อาจารยไ์ดย้กตวัอยา่งเจา้แม่กวนอิม  เม่ือจิตตั้งมัน่วา่

ความเมตตาเท่านั้นท่ีจะชนะทุกอยา่ง  นัน่เจา้แม่กวนอิมคิดในใจ วา่ความ

เมตตาเท่านั้นท่ีจะชนะทุกอยา่ง  เจา้แม่กวนอิมคิดยาวแลว้  รู้สึกตวัท่ีคิดยาว

แลว้วา่เมตตาเท่านั้นท่ีจะชนะทุกอยา่งแลว้กท็าํตาม  ขณะท่ีทาํตามนั้น

ความคิดเขา้ขา้งตวัมนัไม่มีอยูแ่ลว้  ก่อนท่ีจะคิดอยา่งน้ี  อยา่คิดวา่การคิด

เขา้ขา้งตวัแลว้น่ีมนัจะรวมกบัการรู้ตวั ...ไม่ใช่ การไม่คิดเขา้ขา้งตวัน้ีน่ะมนั

เป็นการเร่ิมตน้ เพราะการเร่ิมตน้น้ีกม็าสู่การรู้ตวัๆ น้ี  

เพราะฉะนั้นในการรู้ตวัท่ีอาจารยส์อนน่ี  กคื็อการรู้ตวัในการคิดท่ี

ยาวและเป็นส่ิงท่ีดี เราทาํอะไรตอ้งถามตวัเองวา่ท่ีเรารู้ตวัน้ีน่ะ...จริงไหม ถา้

เรารู้ตวัแลว้แต่เรายงัหวงัผลวา่ส่ิงท่ีเราทาํน่ะมนัจะกลบัมา ยอ่มจะเป็นอยา่งน้ี 

ยอ่มตอ้งไดอ้ยา่งน้ี ขณะท่ีวา่เรายอ่มไดอ้ยา่งน้ียอ่มจะไดอ้ยา่งนั้น กเ็ผลอกคิ็ด

เขา้ขา้งตวั ยงัเผลอคิดเขา้ขา้งตวั  แต่เม่ือเจา้แม่กวนอิมตั้งจิตมัน่วา่เมตตานั้น

ชนะทุกส่ิงทุกอยา่ง  กเ็ร่ิมจากจุดเลก็ๆ แลว้ขยายๆ โดยจิตรู้ ตวัๆ น้ีวา่เมตตา

ชนะทุกส่ิงทุกอยา่ง  กข็ยายเพิ่มเร่ือย ๆ ทาํไมการขยายเพิ่มถึงไม่มีท่ีส้ินสุด ? 

เพราะเมตตาชนะทุกส่ิงทุกอยา่งเม่ือชนะทุกส่ิงทุกอยา่งแลว้  อะไรท่ีมา

กระทบ อะไรท่ีมาโดนเจา้แม่กวนอิมท่านกคิ็ดอยา่งเดียว วา่เมตตาตอ้งชนะ

ทุกส่ิงทุกอยา่ง ถึงไม่มีอยูใ่นใจเลยวา่ ส่ิงท่ีโดนมาน่ีไม่มีความหมาย  เพราะ

การรู้ตวัน้ีเหมือนกนัท่ีเรารู้ตวั วา่ธรรมะของพระแม่องคธ์รรมนั้น  ยงัไงตอ้ง

วิเศษมากกวา่ท่ีเรารู้อยา่งน้ี จิตน้ีเราเร่ิมยอมรับ  เรารู้ตวัวา่ธรรมะของพระแม่

องคธ์รรมนั้น ตอ้งวิเศษมากกวา่ เราถึงทาํส่ิงท่ีชนะ  อยา่งง่ายท่ีสุดคือชนะใจ
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เรา การรู้ตวัของเราเร่ิมชนะใจ  บางอยา่งท่ีวา่เรายงัวางไม่หมด  เพราะฉะนั้น

ในการรู้ตวัน้ี  กคื็อการชนะบางอยา่งเพื่อ วา่ท่ีเรามาช่วยส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินั้นเป็ น

ส่ิงท่ีมีค่า  เราแค่ชน ะในบางส่ิงท่ีเราวางแค่นั้นเอง  เรายงัวางไม่หมดจริง  

เพราะถา้เราวางหมดจริงแลว้ท่ีอาจารยบ์อก วา่เราแทบจะไม่มีเวลา วา่คิดไป

เร่ืองอ่ืนท่ีจะเขา้ขา้งตวัเลย  เพราะอะไร? เพราะการรู้ตวัท่ีเราชนะ  วางจริงๆ 

แลว้น่ี จิตตวัต่อมากคื็อ  ทาํอยา่งไรธรรมะน้ีจะมีหนทางท่ีจะใหค้นอ่ืนรู้

นอกจากท่ีอาจารยบ์อก เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยใ์หเ้ราไปทาํโน่นทาํน่ี  แค่เพียง

ส่วนหน่ึงเท่านั้น  วา่เราควรทาํอยา่งน้ีบา้ง  นัน่คืออาจารยก์าํลงัฝึกให้  เราวา่ 

ส่ิงท่ีเราไม่เคยคิดอยา่งน้ี  อาจารยก์าํลงับอกอยา่งหน่ึง วา่ทาํอยา่งน้ีกไ็ดแ้ลว้

การรู้ตวัของเรา ฝึกรู้ตวัวา่นอกจากท่ีอาจารยบ์อกนั้น การท่ีจะใหธ้รรมะน้ีมี

คนท่ีรู้กวา้ง รู้มากข้ึน มนัยงัมีนอกจากท่ีอาจารยบ์อก 

 เพราะฉะนั้นเวลาเรานัง่ๆ แบบรู้ตวัวา่ ขณะท่ีทาํมีประโยชน์ อะไรท่ี

ไปเร็ว เราตอ้งคิดอยา่งรู้ตวัแลว้วา่ทาํยงัไงท่ีใหไ้ปเร็วและใหผ้ลเร็ว  มนัแทบ

จะไม่มีเวลาท่ีจะคิดเขา้ขา้งตัวเองเลยถา้การรู้ตวัน้ีเตม็ท่ี  นัน่กคื็อวา่อะไร? ท่ี

อาจารยบ์อก วา่ยงัมีคนอ่ืนอีกมากมาย  คาํวา่มากมายน่ีเรายงัไม่รู้ในใจ วา่ท่ี

มากมายน่ี มนัเป็นอยา่งไร เพราะเรายงัไม่รู้ในใจ  แต่เราคิดอยา่งรู้ตวัวา่มีคน

โดยเอาสกัแสนนึงหรือเราไปเห็นตรงไหนกไ็ดท่ี้มีคนเยอะคน  เรามองดู เรา

คิดอยา่งรู้ตวัวา่ โอโ้ฮ! มนัมากมายคาํวา่มากมายท่ีอาจารยห์มายถึงคืออะไร ? 

น่ีแหละมนัมากมายจริง ๆ เพราะ  

ฉะนั้นไอท่ี้มากมายน่ีน่ะ เราคิดจะช่วยคนอยา่งมากมายน่ี มนักลบัไม่มีเวลาท่ี

จะคิดเขา้ขา้งตวัเองเลย  เพราะตวัมากมายน่ีใจเราอยากจะช่วย  

เหลืออยา่งเตม็ท่ีเลย  จะหาหนทางทุกอยา่งนอกจากท่ี ท่ีอาจารยบ์อก นัน่คือ 

การรู้ตวัเร่ิมมีมากข้ึน  ส่ิงท่ีทาํเร่ิมมีปัญญา  ส่ิงท่ีจะทาํเร่ิมหาหนทางเอง  นัน่

คือไม่ต่างกบัเรากคื็อวา่เรากาํลงัฝึกตวัเองท่ีจุดหลุดพน้ตวัน้ี จุดกลาง อาจารย์

หลงัๆ เลยบอกวา่ มนัตอ้งโผล่จากใจเรา  ไม่ใช่อาจารยบ์อกแลว้  ออกมาเป็น
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แสงนัน่...ไม่ใช่ ตอ้งโผล่ออกมาจากใจเราตรงจุดกลางระห วา่งค้ิว จากการ

รู้ตวัเรา เร่ิมเห็นชดัแลว้  

เพราะฉะนั้นการรู้ตวัน่ีคือกาํลงัฝึก วา่ ส่ิงท่ีเราจะเดินแบบเจา้แม่

กวนอิมวา่ความเมตตานั้นชนะทุกส่ิงทุกอยา่ง  เราจะเขา้ใจวา่เจา้แม่กวนอิม

ทาํไมถึงเมตตาเป็นใหญ่ เพราะจากท่ีรู้ตวัวา่เมตตานั้นจะชนะทุกส่ิงทุกอยา่ง  

เพราะฉะนั้นถา้เราฝึกรู้ตวั วา่ในการรู้ตวัน่ีจะช่วยเหลือคนอีกมาก มาย จะ

กลายเป็นปัญญาท่ีจะเกิดข้ึนต่อตวัเอง  ส่ิงต่างๆ มนัจะออกมาจากจุดกลาง

ระหวา่งค้ิว ตอ้งจากใจเราดว้ยเตม็ใจท่ีวา่อยากใหธ้รรมะตวัน้ีรู้กวา้งมากท่ีสุด

ใหเ้ร็วมากท่ีสุด  เม่ือคิดอยา่งน้ีทุกขณะ  โลภ โกรธ หลง ตอนน้ีในเราเร่ิม

ยอมรับวา่เป็นเร่ืองเลก็ ท่ีอาจารยเ์คยบอกแลว้วา่ต่อไป โลภ โกรธ หลงท่ีเรา

วา่ใหญ่ๆ ตอนน้ีน่ะเรากลบัดู วา่น่ีมนัเป็นเร่ืองเลก็  เพราะเร่ืองใหญ่จริง ๆ 

นัน่น่ะ  คือคนอีกมากมายเรากาํลงัรู้ซ้ึง วา่คาํวา่คนอีกมากมายน่ีน่ะ  มนั

มากมายจริงๆ นะ แค่แสนคนเราลองนึกน่ะ  เราแทบไม่มีเวลาคิดขา้งเขา้ตวั

เลย เพือ่จะช่วยเหลือคนน่ะคิดอยา่งมีปัญญา  คิดอยากจะใหธ้รรมะของพระ

แม่องคธ์รรมน่ีน่ะรู้กวา้งมากท่ีสุด  แลว้ท่ีอาจารยห์ลายองคก์ไ็ดบ้อกแลว้ วา่ 

เราจะเขา้ใจวา่ทาํไมเวลาเหลือนอ้ย มนัคืออะไร?  
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คาํสอนอาจารย์มงักรคู่ (ม้วน 109-B)  

ประทานเม่ือ 6 ต.ค. 46 

 การมองเป็นจริงใหเ้อาความรู้สึกมอง อยา่เอาการมีตวัตนมอง  ถา้เรา

เอาการมีตวัตนมองแลว้  มนัทาํใหม้องนัน่น่ะ  มนัไม่เป็นจริง  มองยงัไงให้

เป็นจริงเอาง่ายๆ เวลาเราเร่ิมหิวขา้ว  นัน่คือถึงเวลาแลว้ท่ีเราตอ้งหาอะไรกิน

เพื่อใหห้ายหิว ถา้เราฝืน ฝืนตวัน้ีมนักย็ิง่ปวด เพราะมนัตอ้งเอาส่ิงน้ี  ส่ิงท่ีเขา้

ไปกินน่ีใหม้นัหา ไม่ตอ้งมาทนทุกข์ เรารู้อยา่งน้ีแลว้ เรากไ็ปหาอะไรกินเขา้

ไปเม่ือกินเขา้ไปแลว้  ไอท่ี้เคยทุกข์ เคยหิวนั้นกเ็บาบางลง  เบาบางลงจนเรา

กินแลว้ เออ้ อ่ิม ความทุกขน์ั้น ทุกขจ์ากหิวนั้นกห็ายไป  นัน่คือเรามองเป็น

จริง เม่ือมองเป็นจริงวา่เม่ือเวลาหิวแลว้  เราตอ้งกินแลว้  ถา้เราไม่กินแลว้น่ี

ความทรมานกจ็ะตามมา  น่ีคือมองเป็นจริง เรานัง่มา ธรรมะน้ีเรากม็องเป็น

จริง มองวา่แรกๆ ท่ีอาจารยม์าสอน จุดน้ีมนัตึงนะ ใหพ้ิสูจน์ใหทุ้กคนพิสูจน์

วา่จุดน้ีมนัตึงนะ โดยเอาจิตลงในจุดน้ี  มนักตึ็ง นัน่เรากาํลงัมองเป็นจริงวา่

จุดน้ี แค่เราเอาความรู้สึกลงในจุดน้ี  มนักตึ็ง ต่อมากมี็สอนวา่จุดน้ีถา้ตึง

บ่อยๆ แลว้น่ี ส่ิงท่ีจะรู้ละเอียด ...มนัไม่ได้ เพราะยิง่ละเอียดแลว้ความทุกข์

ทรมานในจุดน้ีกจ็ะม าก จึงสอนวา่ตอ้งเอาความสงบเยน็ท่ีจิตเขา้ไปแทนท่ี  

เหตุท่ีตอ้งมีความสงบเยน็เขา้ไปแทนท่ีเพื่อ วา่ ถา้เราจะรู้ละเอียดนั้นทุกอยา่ง

ตอ้งเยน็ แลว้กไ็ดส้อนต่อไปวา่ไอท่ี้เยน็นั้นกคื็อความสงบของเรากส็อนต่อ

วา่ทาํยงัไงคือสงบ ส่ิงท่ีรู้วา่เราสงบนั้นกคื็อ เม่ือสงบทนัทีการรู้ความคิดคน

อ่ืนกจ็ะเขา้มาแทนท่ี  น่ีอาจารยส์อนมาอยา่งน้ี  เม่ือสอนมาอยา่งน้ีส่ิงท่ีให้

พิสูจน์กดู็วา่เป็นตามท่ีอาจารยส์อน ไหม? ถา้ส่ิงท่ีพิสูจน์เป็นไปตามท่ีสอน

นั้น นัน่คือมองเป็นจริง วา่ถา้ทาํตามอยา่งน้ีแลว้น่ีมนัจะเป็นจริง  ต่อมาให้

สอนโดยใชปั้ญญา  ในการใชปั้ญญานั้ น จะบอกหมดไม่ได้ เราตอ้งคิดเอง



๔๔ 

บา้ง แลว้กมี็คาํสอนวา่คิดอยา่งมีเหตุมีผล ผลจากท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากเหตุอนั

ใด กมี็สอนต่อวา่จากเหตุอนัใดนั้น  มนัไม่ใช่มีเหตุอยา่งน้ีอยา่งเดียว  มนัมี

หลายเหตุท่ีรวมกนั ส่ิงท่ีจะมีผลท่ีเกิดข้ึนจากหลายเหตุน้ี  ตอ้งใชปั้ญญา เอา

ง่ายๆ มีคาํสอนวา่ เราเคยมองเป็นจริงวา่ ถา้กินขา้วแลว้จะอ่ิม  แต่กมี็คาํสอน

วา่ ถา้ไม่กินขา้วนั้นอยา่งอ่ืนน่ีมนัจะอ่ิม ไหม กใ็หพ้ิสูจน์วา่กินอยา่งอ่ืนมนัก็

อ่ิมได ้ แต่ท่ีอ่ิมไดน่้ะ มนัสูท่ี้เราเคยกินอยูไ่ม่ไดข้า้ว  เพราะเรามองเป็นจริง

อยา่งนั้น แต่ขณะท่ีเรามองเป็นจริงอยา่งนั้นน่ะ คาํสอนบอกวา่ เวลาเราจะมี

ปัญญาน่ีมนัยงัมีตวัอ่ืนตามมาดว้ย  จึงใหท้ดลองพิสูจน์วา่ นอกจากเราท่ีกิน

ขา้วนั้น กินอยา่งอ่ืนแลว้อ่ิมไหม เพื่อวา่ขณะท่ีเรามองเป็นจริงนั้น  บางอยา่ง

มนัตอบในใจเราไม่ได้  เพราะในผลตวันั้นมนัมีหลายเหตุท่ีมาทาํใหผ้ลนั้น

เกิด ไม่ใช่เหตุอันเดียวปัญญากคื็ออยา่มองดา้นเดียว  จริงอยูเ่หตุนั้นคือเป็น

เหตุส่วนหน่ึง แต่มนัมีอีกหลายเหตุเขา้มาเก่ียวขอ้ง  เราตอ้งพิจารณาตวัน้ีให้

มาก เพื่อสร้างปัญญาแลว้ใหม้องเป็นจริง  

 ถา้รู้ตวัน้ีแลว้น่ี ปัญญามนัจะออก เหตุใดท่ีวา่จุดกลางระหวา่งค้ิวท่ี

เราไม่ออกเราไม่โผล่  กมี็คาํสอนวา่ท่ีเราคิดวา่เราละไดม้ากแลว้น่ี ...มนัไม่ใช่

มนัยงัมีคา้งอยูใ่นใจ  ทาํไมมีคา้งอยูใ่นใจ  เพราะวา่ส่ิงท่ีเราเคยเกิดข้ึนมา  ทุก

วนัน้ีกย็งัมีอีกยงัเกิดข้ึนอีก  ถา้ยงัมีอีกเกิดข้ึนอีก  ถึงวา่จะนอ้ยลงจริง แต่กไ็ม่

ถือวา่เราท้ิง  เราวาง  ยงัยอมรับ วา่ยงัมีอีก  ส่ิงท่ีไม่มีคือตอ้งหา้มเกิดข้ึน  

ในขณะท่ีเรานัง่จุดกลาง เราวา่โลภ โกรธ หลง แลว้ในขณะท่ีนัง่ เราบอกแลว้

วา่เราละไดแ้ลว้ ในช่วงความคิดนั้นเราบอกวา่เราละไดแ้ลว้ จิตเรามองเป็น

จริง แต่เฉพาะในขณะนั้น  กเ็ลยมีคาํสอนวา่ พยายามใหรู้้ซ้ึง เหตุท่ีรู้ซ้ึงกคื็อ

ต่อไป โลภ โกรธ หลง นั้น หรือไม่วา่อนัใดอนัหน่ึงท่ีเป็นนิสยัท่ีไม่ดีนั้น  ถา้

รู้ซ้ึงแลว้น่ี มนัจะไม่เกิดข้ึนเลย โดยเอาตวัน้ีเป็นตวัวดัมองเป็นจริงแลว้  ทุก

อยา่งมองเป็นจริงแลว้วา่เราไม่มีหตุท่ีก่อใหเ้กิดข้ึน  โลภ โกรธ หลง เรามอง

เป็นจริงแลว้วา่ไม่มีเหตุท่ีทาํใหเ้กิดข้ึน ถึงจะมีเหตุต่อมาใหเ้ราเกิด  เรากม็อง



๔๕ 

เป็นจริงแลว้มนักจ็ะไม่เกิดข้ึน  นัน่กคื็อวา่เรามองเป็นจริงแลว้วา่ โลภ โกรธ 

หลง นั้น เราไม่มีอยูใ่นจิตแลว้  

แต่ทุกวนัน้ี...มนัไม่ใช่ เรามองในช่วงขณะท่ีเรานัง่ในจุดกลาง วา่เรา

โลภ โกรธ หลง เราวางไดจ้ริง ณ ช่วงท่ีเรานัง่หรือเราใหส้งบ  แต่มนัไม่รู้ซ้ึง

ท่ีจะติดตวั น่ีแหละเอามองเป็นจริงหาปัญญาเขา้มา วา่เหตุอนัใดมนัยงัคา้งอยู่ 

ง่ายท่ีสุดกคื็อวา่สงัขารท่ีรอบตวัเราน่ี  เรากาํลงันึกวา่ไม่มีตวัตน แต่ขณะท่ีไม่

มีตวัตนแลว้มองเป็นจริงน่ี  ในจิตใจท่ียงัอยูข่า้งในลึก ๆ เรายงัมีตวัตนอยู่  

เพราะถา้มองเป็นจริงแลว้ไม่มีตวัตนแลว้น่ี  ส่ิงพวกอยา่งนั้นจะไม่เกิดข้ึนเลย  

จะมีเหตุอะไรท่ีก่อใหเ้ราเกิดข้ึนนั้น  กจ็ะไม่มีเลยนัน่กคื็อวา่ไอท่ี้เราเคยวา่เรา

ละๆ เราไดม้ากแลว้ มนัคา้งอยูใ่นจิตจริงๆ แต่เป็นส่วนท่ีลึก  จึงมีคาํสอนวา่

ใหรู้้ซ้ึง คาํวา่รู้ซ้ึงถา้ซ้ึงแลว้น่ี ทุกอยา่งมนัจะชดัเจนเม่ือชดัเจนแลว้ส่ิงพวกน้ี

มองเป็นจริง จะมองทะลุวา่ โลภ โกรธ หลง ท่ีเราเคยวา่เราไม่มีแลว้ มองเป็น

จริงกทุ็กวนัน้ีกไ็ม่มี เพราะจะมีเหตุอนัใดท่ีทาํใหก่้อใหเ้ราเกิดน่ี  กจ็ะไม่เกิด 

นัน่คือมองเป็นจริงโดยใชปั้ญญา  เพราะฉะนั้นท่ีจุดกลางเราไม่ส วา่งเราไม่

พบ ส่วนท่ีลึกเขา้ไปขา้งในน่ีมนัยงัคา้งอยูท่ี่ใจเราไม่ยอมรับ  เม่ือใจเราไม่

ยอมรับถึงมองเป็นจริงแต่ไม่มองแบบทะลุ  เราตอ้งตอบตวัเองเ พราะเราไม่

ยอมรับวา่ตวัน้ียงัมีอยูใ่นจิต  นัน่คือการคิดเขา้ขา้งตวัตนอยา่งลึก ๆ แลว้กจุ็ด

กลางระหวา่งค้ิวกไ็ม่โผล่ กไ็ม่สวา่ง เพราะการมองเป็นจริงแลว้น่ี มนัตอ้ง

มองแบบทะลุโดยใชปั้ญญา  ส่วนท่ีลึกตอ้งถาม วา่หรือพิสูจน์ วา่ปัญญาตวั

ไหนมาแก้ ถา้แกต้วัน้ีไม่ไดปั้ญญาอ่ืนๆ กไ็ม่ตามมา จนทุกวนัน้ีเรากย็งับอก

วา่เรายงัมีตวัตนอยู ่แต่ในขณะท่ีนัง่จุดกลาง เรากบ็อกตวัเองวา่เราพร้อมท่ีจะ

กลบัไปสู่เบ้ืองบน  แต่หลงัจากนั้นการมีตวัตนกเ็ขา้มาแทนท่ี  เพราะเราไม่รู้

ซ้ึง เราไม่ไดม้องอยา่งเป็นจริง  ตวัน้ีท่ีตอ้งใชปั้ญญาอยา่งหลกัแหลม  เหตุอนั

ใดทาํไมตวัน้ียงัมีอยู ่ 

ดูกลบั เทพสูงๆ เราไปดูท่านๆ สละ ไดแ้มแ้ต่ชีวิต ขณะท่ีเราวา่เรา



๔๖ 

ชีวิตน้ีสงัขารเราเป็นเร่ืองใหญ่ แต่เทพสูงๆ เขาคิดอยา่งเดียวคือเขาสละไดท้ั้ง

ชีวติ นัน่คือการไม่มีตวัตนน่ีตดัท้ิงทนัทีน่ีมองอยา่งเป็นจริง  เพราะฉะนั้น

เวลาท่ีเราจะกา้วหนา้ไปอยา่งลึก ๆ มนัถึงขา้มไม่ได้ ไม่ตอ้งห่วง โกรธลึกๆ 

ยงัมี โลภลึกๆ ยงัมี หวงลึกๆ ยงัมี มนัยงัอยูจิ่ตในลึกๆ ถา้ไม่มองอย่างเป็น

จริงแลว้มนัก็จะคา้งอยู่ ส่ิงท่ีจะขา้มไดต้อ้งใชปั้ญญามองใหช้ดั  ถา้มองแบบ

ทะลุ มองเป็นจริงแลว้ ทุกอยา่งกจ็ะผา่นพน้คาํวา่รู้ซ้ึงกคื็อตวัน้ี ไม่ใช่วา่แค่

พรุ่งน้ีจะทาํอะไรเพื่อตวัเองยงัมีอยู ่แค่คิดอยา่งน้ีกย็งัมีตวัตน 

 



๔๗ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ อาจารย์กาแฟ (ม้วน 110-A)  

ประทานเม่ือ 7 ต.ค. 46 

 “ใจโล่ง” คาํวา่ “โล่ง” มนักบ็อกอยูใ่นคาํน้ีแลว้  โล่งกบัวางน่ีต่างกนั

เราวางเพราะเราไม่โล่ง  ถึงตอ้งมาวาง  ถา้ใจโล่งแลว้น่ีมนัไม่มีอะไรท่ี

เก่ียวขอ้งมนัเป็นการรู้ตวัอยู ่มองเห็นจริงอยู่ แลว้ทาํใหรู้้ แต่ใจโล่งน้ี อนัแรก

อยา่เพิ่งคิดไปไกล ใหรู้้วา่ขณะน้ี ยงัมีความรู้สึกตวัก่อน  อยา่เพิ่งคิดไกล  

เพราะถา้คิดไปไกลแลว้น่ี  มนัจะไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือไม่มีท่ีส้ินสุดแลว้น่ี  มนัก็

หาขอบเขตไม่ไดม้นักลายเป็นเราวิ่งไปเร่ือย ๆ แทนท่ีจะโล่งกลบัเป็น วา่มนั

ไม่โล่ง เพราะเราไปกงัวลวา่ไอท่ี้ส้ินสุดนั้นมนัเป็นยงัไง  เพราะฉะนั้น “ใจ

โล่ง” กคื็อวา่เรายงัมีความรู้ตวัก่อน  รู้ตวั ทาํอะไรกรู้็ตวั แลว้รู้ดว้ยวา่ท่ีทาํนั้น 

ทาํอยา่งใจสบาย โล่งดว้ยมีอะไรคิดกคิ็ดแบบโล่งๆ ไม่กงัวล เป็นการทาํแบบ

พอสมควร ถา้ใหเ้หมือนขา้งล่างกคื็ออยูใ่นความพอดี  

อนัไหนท่ียาก เรากพ็กัสกัครู่ หยดุคิดสกัครู่ในส่ิงท่ียาก  เพราะวา่ถา้

ส่ิงท่ียากแลว้เราไปคิดต่อมนักห็นกัเขา้  เพราะฉะนั้นถา้เรารู้ตวั วา่บางอยา่ง

มนัยากต่อเราให้หยดุคิดก่อน ไอท่ี้หยดุนัน่แหละ นัน่กคื็อเหมือนกบัเราโล่ง

แค่นั้นก่อน แลว้ค่อยคิดพิจารณา ท่ีทาํใจโล่งนัน่กเ็พื่อวา่เวลาเอาใจโล่งแลว้น่ี 

เหมือนกบัขา้งล่างท่ีบอกวา่ มนัคิดแลว้มนัมีเหตุมีผล มนัโล่งท่ีไม่คิดเขา้ขา้ง

ตวัเอง มนัโล่งแบบใจสบาย  แลว้คิดอยา่งมีเหตุมีผล  เอาความสงบเขา้ไป

เก่ียว ทุกอยา่งมนัจะรวมกนัไปหมด  ไม่ใช่โล่งแบบวา่เฉยๆ ไม่รับรู้...นัน่

ไม่ใช่ ถึงเราจะปล่อยวางเรากต็อ้งรู้สึกตวั วา่เราปล่อยวาง  ทุกอยา่งตอ้งมี

ความรู้สึกตวัอยู่ เหตุทาํยงัไงเรากต็อ้งรู้สึกตวัวา่เราปล่อยวาง ทุกอยา่งตอ้งมี

ความรู้สึกตวัอยู่ เหตุทาํยงัไงผลเป็นยงัไงเพื่อพิจารณาตวัน้ี  เพราะฉะนั้นใน

ใจโล่งน่ี เรารู้ตวั มองเห็นจริงส่ิงท่ีตามมากคื็อ  “ใจโล่ง” ถา้คิดแบบง่ายท่ีสุด



๔๘ 

กคื็อ ไม่มีอะไรหนกัใจเลยจะคิดดา้นไหนกส็บายใจ จะคิดในส่ิงท่ียาก เรากรู้็

วา่มนัยากเกินเราจะคิดต่อ  หยดุไวก่้อน ไวห้าโอกาสหรือแบบขา้งล่างกคื็อ  

ศึกษาเติมต่อ เห็นไหม เพราะใจโล่งกย็งับอกวา่มนัหนกัสมองไปแลว้  หยดุ

ไวก่้อน ศึกษาต่อหรือถามคนท่ีรู้ต่อ  เรากเ็อาคาํสอนของเขานั้นมาพิจารณา

ต่อ เพื่อท่ีเราคิด เรานัง่วา่มนัแกปั้ญหาตวันั้นไดไ้หม?  

เพราะฉะนั้นในคาํ วา่ใจโล่งนั้น  กคื็อความรู้สึกตวัอยู่  รู้ตวัอยู่  

มองเห็นจริง ใจเรา กส็บาย มนัจะเหมือนกบัท่ีอาจารยส์อนวา่ “ทาํพอดี” ใน

การทาํพอดี ไม่ใช่ทาํแบบงานเบาๆ ...ไม่ใช่ ทาํพอดีในเหตุและผลของเรา ถึง

วนันั้นงานมนัเยอะ มนัเหน่ือย เราตอ้งรีบทาํ มนักท็าํพอดีของมนั  อยา่ไปคิด

วา่ความพอดีกคื็องานเบา ๆ งานหนกัๆ ไม่รับ...ไม่ใช่ เพราะใจโล่งนั้นเวลา

คิดพิจารณาในส่ิงท่ีละเอียด ใจกโ็ล่งเยน็สบายดว้ย แลว้จิตท่ีละเอียดไม่ใช่ส่ิง

ท่ีง่ายๆ เป็นส่ิงท่ียากเหมือนกนั แต่ใจเราโล่งใจสบาย ยดึคาํไวว้า่ “โล่ง” กคื็อ

ไม่มีอะไรหนกัใจ แต่คาํวา่ท่ีไม่มีอะไรหนกัใจนั้น  ไม่ใช่ไม่เหน่ือยนะ  ไม่ใช่

งานเบานะ คนท่ีทาํเหน่ือยๆ ใจสบายกมี็ เพราะเขาทาํแบบใจโล่ง ขณะท่ีทาํมี

เหตุมีผลไปในตวั เพราะฉะนั้นเหตุและผลนอกจากคาํสอนท่ีอาจารยบ์อก  ก็

มาใชก้บัเราท่ีเรายงัมีสงัขารท่ีใชอ้ยู ่กท็าํแบบใจโล่งได้ เอาคาํสอนง่ายๆ แต่รู้

ละเอียดดีก วา่คาํสอนท่ีอ่านมนัตั้งมากมาย  แต่เราตีความหมายไม่ไดม้นั

ต่างกนันะ 



๔๙ 

คาํสอนอาจารย์ทบัทมิ อาจารย์โอวลัตนิ (ม้วน 112-A)  

ประทานเม่ือ 15 ต.ค. 46 

 ทาํไมตอ้งรู้ตวั ถึงเราจะทาํอะไร ถึงจะสูงข้ึน ถา้เราพยายาม เราตอ้ง

รู้ตวัวา่กาํลงัทาํอะไร แลว้ส่ิงรู้ตวันั้น ตอ้งเป็นจริง ถา้รู้ตวัแลว้ แต่อีกตวัหน่ึง

หรืออีกใจหน่ึงยงัตอบไม่ได้ นัน่ไม่ถือวา่รู้ตวั เพราะการรู้ตวันั้น ท่ีอาจารย์

บอกวา่ตอ้งมองใหเ้ห็นจริง  เพราะการมองใหเ้ห็นจริงแลว้น่ี  มนัจะไปทาํให้

รู้ตวัเราเห็นอะไรทีละอยา่ง ๆ กเ็ป็นการรู้ตวัไปในตวั  ส่ิงท่ีมองเห็นจริงนั้น

อยา่ฝืนความรู้สึก พยายามอยา่ฝืนความรู้สึก แต่เหตุท่ีพดูวา่อยา่ฝืนความรู้สึก

นั้นกคื็อการคิดเขา้ขา้งตวั  เพราะถา้เกิดการคิดเขา้ขา้งตวัข้ึน บางอยา่งเราไม่

ชอบ ส่ิงท่ีจะมองใหเ้ห็นเป็นจริงนั้น...กไ็ม่ใช่  

เอาง่ายๆ อยา่เราเร่ิมมีอารมณ์  ไม่วา่อารมณ์โกรธ  อารมณ์โลภ  

อารมณ์หลง ขณะท่ีเกิดข้ึนกพ็ยายามจะคิดเขา้ขา้งตวั วา่น่าจะเป็นอยา่งน้ี นัน่

ไม่ใช่การรู้ตวั เพราะกาํลงัคิดเขา้ขา้งตวัเอง  แลว้พยายามมองใหเ้ห็นเป็นจริง

วา่ ส่ิงท่ีเราคิดนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง นัน่ไม่ใช่การรู้ตวั 

 การรู้ตวันัน่หมายความ วา่ เม่ือมีอารมณ์ใดเกิดข้ึนแลว้น่ี  มองใน

อารมณ์นั้น วา่เหตุท่ีมนัเกิดข้ึนเพราะยงัไง ทาํไมถึงเกิด แลว้จะระงบัตวัท่ีเกิด

อารมณ์นั้นๆ ทาํอยา่งไร  น่ีแหละคือการรู้ตวั  เพราะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมนั

เกิดข้ึนเอง โดยเพราะเราไม่รู้ตวัเลย  ถา้พดูอยา่งขา้งล่างคือมาจากสงัขารเรา  

ในสงัขารน้ี ความนึกคิด หรือท่ีพดูง่ายๆ กคื็อทุกอยา่งท่ีรวมในกิเลสช่องทาง

ท่ีเขา้ไปในกิเลส นัน่กถื็อวา่เป็นสงัขารหน่ึง แต่เป็นสงัขารท่ีจบัตอ้งไม่ได้ ถา้

มีอารมณ์อะไรเกิดข้ึนแลว้เราดูอารมณ์นั้น  มองใหเ้ป็นจริง วา่อารมณ์นั้นท่ี

กาํลงัเกิดข้ึนนั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีดี หาทางระงบัซะ นัน่คือการรู้ตวั รู้แลว้ 

 หาวิธีระงบั เพราะฉะนั้นคาํวา่การรู้ตวัมนัไม่ใช่สติ  สตินั้นรู้แลว้แค่



๕๐ 

หยดุแต่การรู้ตวันั้น รู้แลว้มองอารมณ์นั้น  มองส่ิงนั้นๆ รู้วา่กาํลงัเกิดข้ึน รู้วา่

กาํลงัคิดเขา้ขา้งตวั หาทางระงบัซะ มนัเป็นส่ิงท่ียาก ยากท่ีวา่เราทาํยงัไงกไ็ม่

อยากใหม้ันเกิดข้ึน แต่มนักเ็กิดข้ึนบ่อยคร้ัง  โดยเรานึกไม่ถึง วา่ส่ิงเหล่าน้ี

ทาํไมยงัมีอยู ่เรามาท่ีน่ีเรา คิดวา่เราเขา้ใจมาก เขา้ใจมากข้ึน เขา้ใจหลายอยา่ง 

แต่พวกน้ีกย็งัมีอยู่  พยายามฝึกการรู้ตวัเขา้ไว้วา่อารมณ์ใดเกิดข้ึนแลว้  เรารู้

อารมณ์นั้นเกิดข้ึนอยูม่องใหเ้ป็นจริง แลว้หาทางระงบัน่ีคือการรู้ตวั  แลว้

ระงบัแลว้ เราฝึกตวัน้ี  เวลามีอารมณ์ใดเกิดข้ึนอีก  กฝึ็กการรู้ตวัซะ  ตวัน้ี

แหละเป็นการระงบัเหตุ  นัน่กคื็อการรู้ตวัเป็นการระงบัเหตุในเบ้ืองตน้  ท่ีจะ

ทาํต่อๆ ไปอีกมากมาย  (สร้างกรรม) ถา้ฝึกการรู้ตวัมากข้ึน  ฝึกใหม้ากข้ึน

เวลาเร่ิมมีอารมณ์ใดเกิดข้ึนแลว้น่ี  การรู้ตวัจะตามมาฝึกใหม้าก  มนัจะรู้วา่ส่ิง

ท่ีเรารู้มากข้ึนแลว้น่ี จะไม่ใหเ้กิดไดน้ั้นกคื็อการรู้ตวั 



๕๑ 

คาํสอนอาจารย์มงักรคู่ (ม้วน 120-A)  

ประทานเม่ือ 27 ต.ค. 46 

 ส่ิงท่ีอาจารยท่ี์สอนเราทุกวนัน้ี  อยา่คิดวา่สอนแลว้สาํเร็จ เพราะทุก

อาจารยส์อนมาจากใจ ใจอาจารยส์งสารอะไรเรา อยากใหเ้รารู้อะไร  กบ็อก

ไปตามนั้น เราฟังแลว้ปัญญาตอ้งเกิดข้ึน  ถึงจะเป็นคาํกล่าวคาํท่ีเคยสอน ๆ 

แต่จะมีเหตุมีผลมากข้ึน  นัน่กคื็ออาจารยเ์อาเหตุเอาผลมาสอนเรา  เพื่อใหเ้รา

มีปัญญาคิดมากข้ึน  อาจารยท่ี์สอนๆ เรายงัมีเมตตาสงสาร  แมว้า่ลูกศิษยจ์ะ

ออกนอกลู่นอกทางไปบา้ง  อาจารยก์จ็ะดึงกลบั  นัน่คือไม่มีอาจารยอ์งคใ์ด

องคห์น่ึงท่ีท้ิงเราเลย ยิง่ออกนอกลู่นอกทางมากกย็ิง่เตือนเรามาก  

อาจารยเ์ราวา่การเกิดมาคร้ังหน่ึงแลว้  ตอ้งดบัสูญไปคร้ังหน่ึง  มนั

เป็นวนัเป็นปีท่ีนานมาก  มนัใชเ้วลานานมาก  เพราะฉะนั้นการเกิดมาคร้ัง

หน่ึงมนันานยิง่กวา่ความคิดของเรา เพราะความคิดของเราอยากใหพ้รุ่งน้ีกบั

วนัน้ีมนัต่างกนักบัราวฟ้ากบัดิน  มนัเป็นไปไม่ได้ ถา้เป็นไปไดแ้ลว้ ท่ีๆ เรา

อยูม่นักจ็ะมีแต่ความสุขเท่านั้น  เพราะใคร ๆ กต็อ้งการความสุขเม่ือมนั

เป็นไปไม่ไดอ้าจารยก์ไ็ดส้อนวา่ เหตุมนัเป็นทุกขน่ี์ ถา้เกิดมากต็อ้งไปชดใช้ 

เม่ือมาทวงหน้ี  ถา้รู้ตวัธรรมะน้ี  ถึงเราจะทวงหน้ีเขา  ส่งท่ีง่ายท่ีสุดกคื็อยก

โทษใหเ้ขา กคื็อการใหอ้ภยั กจ็บไป ส่วนส่ิงท่ีเราตอ้งชดใช้ เม่ือเขาไม่ยอม 

เรากต็อ้งทนเจบ็ทนปวด  มีความลาํบากต่างๆ จนหมดหน้ีเวรกรรมแลว้เม่ือ

นั้นแหละต่างคนกต่็างไป  

เพราะฉะนั้นท่ีทุกอาจารย์สอนเราทุกวนัน้ี  มีใจเมตตาสงสารแก่เรา

มากท่ีสุด อยากจะสอนเราใหรู้้เร่ือง  อยากจะสอนให้เรารู้วา่จุดกลางระหวา่ง

ค้ิวน้ีมนัคุม้ค่า อยากจะสอนเราวา่ส่ิงท่ีเราไปเบ้ืองบนนั้นมนัสุขท่ีสุดแลว้ต่อ

การเกิดท่ีมีชิวิตอยู่  อยากจะบอกทุกส่ิงทุ กอยา่งใหเ้รารู้  ใจท่ีอยากจะบอก



๕๒ 

เตม็ท่ี แต่ถา้บอกมากไป  เม่ือเรารับไดแ้ค่น้ี  กอุ็ตส่าห์สอนใหม้นัมากข้ึน

หน่อย เห็นไหมความเมตตาสงสารต่อเราน่ะมีมากมาย อาจารยก์ไ็ดส้อนท่ีวา่

เวลาอาจารยส์อนอะไรใหคิ้ดตาม  เพราะการคิดตามอาจารยท่ี์สอนนั้น  เผื่อมี

ปัญญาท่ีเราจะไดค่้อย ๆ สวา่งข้ึน  แค่หาความสงบฝึกความสงบมาก่อน  

เพื่อท่ีจะสร้างปัญญา  เพราะฉะนั้นไม่ตอ้งไปดูอ่ืนไกลอาจารยน้ี์แหละเป็น

ตวัอยา่งท่ีเราทาํตามได้  มีไหมท่ีอาจารยเ์คยโกรธเรา  มีแต่วา่สัง่สอน ท่ีสัง่

สอนเพราะถือวา่เป็นลูกคนโตหรือเป็นนอ้งคนโตท่ีจะสั่ งสอนเราได้ เพราะ

ถา้เรามาทางน้ีแลว้ อาจารยฟ้์าเคยบอกไว้วา่ “หา้มท้ิง” เพราะคาํสอนคาํวา่

หา้มท้ิงน่ี มนัอยูก่บัทุกอาจารย  ์ถึงเราจะโกรธอาจารย์ ถึงเราจะเคยวา่อาจารย์

ในใจ ไม่ใช่อาจารยส์อนเราไม่รู้  แต่กย็งัสอนเราอยู่ ถึงเราจะไม่ค่อยไดเ้ร่ือง  

ถึงเราจะเหน่ือย เราทุกขจ์ากขา้งนอกมา  อาจารยก์ใ็หก้าํลังใจเราวา่อยา่งนอ้ย

กย็งัมีอาจารยท่ี์อยูข่า้งหลงั  เราเหน่ือยทั้งวนั  เราเหน่ือยมาจากไหน  มาหา

อาจารยท่ี์น่ี  มาฟังอาจารยส์อน  นัน่แหละเรากไ็ดพ้กัผอ่นจากจิตใจแลว้  

เพราะฉะนั้นหลงัๆ อาจารยก์เ็ลยบอกวา่เรากาํลงัจะเป็นตวัแทนของเบ้ืองบน  

นัน่กคื็อวา่เบ้ืองบนไดม้อบหนา้ท่ี ท่ีสาํคญัท่ีจะช่วยเหลือคนใหก้บัเรา  เพราะ

ท่ีเราผา่นมาท่ีเราทาํมา เราทาํดว้ยใจ ไม่ใช่แกลง้ทาํ ไม่ใช่สัง่ใหท้าํ เราทาํดว้ย

ใจ  

เพราะฉะนั้นถา้เราทาํดว้ยใจแลว้  เบ้ืองบนกใ็หห้นา้ท่ีท่ีจะช่วยเหลือ

คนใหแ้ก่พวกเรา นัน่กคื็อวา่เราไม่ใช่คนธรรมดา  ตามท่ีอาจารยฟ้์าบอกวา่จง

ภูมิใจซะ ส่ิงอยา่งน้ีไม่ใช่ใหก้นัง่าย ๆ ส่ิงอยา่งน้ีไม่ใช่เรียกแลว้เรียกเลย ...

ไม่ใช่ เพราะเราไดพ้ิสูจน์มาดว้ย ต่อไปเราจงเอาคาํน้ี  อาจารยไ์ดบ้อกเอาคาํน้ี

เขา้ไปอยูใ่นจิตใจเรา วา่ “เรากาํลงัเป็นตวัแทนเบ้ืองบนนะ ” ภาระหนา้ท่ีท่ี

ยิง่ใหญ่ท่ีตอ้งทาํมนัยงัอยูข่า้งหนา้ นัน่คือเป็นเร่ืองสาํคญั จงเอาคาํน้ีเขา้ไปใน

จิตใจวา่เบ้ืองบนไดใ้หภ้าระหนา้ท่ีใหเ้ราแลว้ ใหรี้บทาํ 



๕๓ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 122-A)  

ประทานเม่ือ 31 ต.ค. 46 

 อะไรท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีดี พยายามทาํใหม้ากๆ อะไรท่ีรู้วา่มนัไม่ดี ถึงเรา

ไม่รู้ซ้ึง แต่กไ็ม่ดี ตอ้งบอกวา่ท้ิงมนัซะ อยา่ไปสะสม พยายามสัง่สมส่ิงท่ีดี 

ใหท้าํมากๆ แลว้ทาํเร่ือยๆ ทาํมากๆ ทาํเร่ือยๆ ไอส่ิ้งท่ีไม่ดีนั้นกจ็ะไม่เกิดข้ึน

เลย เพราะไม่มีเวลาไปคิดถึง น่ีอาจเป็นวิธีแกอ้ยา่งหน่ึง  

เพราะฉะนั้นเวลาเราจะช่วยเหลือ เราช่วยเสร็จแลว้คิดต่อวา่พรุ่งน้ีจะ

ช่วยใคร แค่เราคิดวา่จะช่วยใครอยา่งนอ้ยคนหน่ึง  มากหรือนอ้ยไม่เป็นไร  

สอนใหเ้ขารู้เร่ืองสอนใหเ้ขาเขา้ใจธรรมะตวัน้ี  วนัน้ียงัไม่ได้ กพ็รุ่งน้ีกไ็ป

สอนต่อ ไอท่ี้ไม่ไดก้ถื็อวา่เป็นการฝึกฝนเพราะของอยา่งน้ีเราสูอ้าจารยท่ี์มา

สอนไม่ได ้อาจารยเ์ขารู้วา่แต่ละคนน่ีจิตใจเป็นอยา่งไร  เม่ือเรายงัไม่รู้อยา่งน้ี 

วนัน้ีไม่ได้ พรุ่งน้ีกส็อนต่อ พรุ่งน้ีไม่ได้ วนัต่อไปกส็อนต่อ อยา่เบ่ือถา้เรา

ชนะตวัน้ีได้ มนัทาํใหมี้ความอดทนมากข้ึน  คนน้ีเขาถามอยา่งน้ี  ทาํไมเรา

ตอบใหเ้ขาไม่ได้  เรากไ็ปคน้หาวิธีท่ีตอบนัน่แหละเป็นการฝึกปัญญา

อนัหน่ึงยิง่เราช่วยคนมากเท่าไหร่  เราจะรู้ปัญหาของคนมากเท่านั้น  แลว้

ปัญญาท่ีจะช่วยคนมนักจ็ะกวา้ง  บางทีเรานัง่ถึงในจุดกลางระห วา่งค้ิว ชอบ

ตอบตวัเองอยูเ่สมอวา่ ไอท่ี้นิสยัไม่ดีต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นจิตของเรานั้น  เหตุอนัใด

ท่ีมนัยงัค้างอยูง่่ายท่ีสุดกคื็อความ เผอเรอ อะไรท่ีไม่ถูกจิตเรา ๆ มกัจะโกรธ 

นัน่แหละจิตท่ีไม่ถูกกบัเราๆ คิดเขา้ขา้งตวัเอง มนัละเอียดถึงอยา่งนั้น  วธิีแก้

ง่ายท่ีสุด พยายามมองเขาวา่เหตุอนัใดท่ีเขาทาํอยา่งน้ี  เหตุอนัใดเขาทาํกบัเรา

อยา่งน้ี เพราะเหตุอนัใดเขาทาํอยา่งน้ี  เพราะตามอารมณ์เขา  เพราะเขาไม่

เขา้ใจ บางทีตอ้งใชเ้วลา แบบเรากวา่จะเขา้ใจอาจารยแ์ต่ละองค ์เรายงัตอ้งใช้

เวลาท่ีจะเขา้ใจอาจารย์  แลว้คนทัว่ไปจะเขา้ใจเราเหมือนกบัท่ีเราจะเขา้ใจ



๕๔ 

อาจารยเ์ร็วอยา่งนั้นหรือ? เป็นไปไดย้าก ทุกอยา่งตอ้งใชเ้วลา แต่ใหคิ้ดเสมอ

วา่ เราเจตนาดี เพราะฉะนั้นความเผอเรอของส่ิงท่ีไม่ดีท่ีมนัเกิดข้ึนนั้น  ไดมี้

อาจารยส์อนอยู่ 3 อยา่ง ใหรู้้ตวั รู้จริง แลว้กรู้็ซ้ึง 3 ตวัน้ีแหละ ระงบัไดห้มด 

เม่ือเกิดข้ึนแลว้เรารู้แลว้วา่มนัไม่มีประโยชน์ท้ิงมนัซะ  เหตุท่ีมนัไม่ถูกใจเรา

เพราะคิดเขา้ขา้งตวัเอง  นัน่แหละ  อาจารยห์ลายองคไ์ดส้อนเราไวต้ั้งแต่

แรกๆ แลว้วา่อยา่คิดเขา้ขา้งตวัเอง  

เพราะตวัน้ีแหละ  ไดมี้หลายอาจารย์ไดพ้ดูเสมอวา่ การคิดเขา้ขา้ง

ตวัเองนั้น ทาํใหห้ลงทางไดง่้าย เป็นการกั้นปัญญาเราท่ีจะรู้กวา้งเพราะมกัจะ

คิดวา่ตวัเองถูกไวก่้อน  เพราะฉะนั้นในการฝึกจุดกลางระห วา่งค้ิวจึงไดมี้

อาจารยส์อนวา่ เม่ือเราเห็นอนัใดพยายามเห็นหลาย ๆ คร้ัง แต่ขณะท่ีเห็นนั้น

กไ็ม่ยดึติดดว้ย เห็น...เหตุท่ีเห็นวา่มนัเป็นยงัไง เพราะอะไร? ใหต้ั้งคาํถาม

อยา่งน้ีไวเ้สมอ เห็นหลายคร้ัง เหตุอนัใดถึงเห็นหลายคร้ัง  ขณะท่ีเห็นแลว้ ดู

วา่จิตเราสงบไหม ถา้หลายคร้ังกเ็ป็นเคร่ืองยนืยนั วา่ ส่ิงท่ีเรารู้ต่อไปนั้นมนั

ตอ้งเกิดข้ึนแน่นอน เพราะการเห็นของเราคร้ังเดียวนั้นเรายงัไม่สงบพอ เรามี

ความสงสยั  ไม่มีตวัวดัได้ ไม่เหมือนอาจารย์ๆ เห็นคร้ังเดียวกคื็อคร้ังเดียว  

เพราะส่ิงพวกน้ีเห็นมาตั้งนานแลว้  เพราะฉ ะนั้นวิธีแกข้องพวกเรากคื็อ

พยายามใหมี้หลายคร้ัง  แต่มีหลายคร้ังนั้นกไ็ม่ใช่เขา้มาในจิตใจ  ใหว้างเฉย

เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัยอ่มไม่มีคร้ังเดียว  มนัตอ้งมีหลายคร้ัง  ถา้เราสงบจริง

เห็นหลายคร้ังจริง  เป็นอย่างน้ีบ่อยๆ นัน่กคื็อรู้ได้วา่ส่ิงท่ีเรารู้ล่วงหนา้นั้น

เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนแน่นอน  แลว้ขณะท่ีนัง่ดว้ยใจท่ีสงบ  อาจารยห์ลายองคส์อน

วา่ เอาความเยน็ท่ีจิต เยน็ท่ีจิตวดัง่ายท่ีสุดคืออะไรท่ีเราสบายใจ  ถา้สบายใจ

แลว้น่ี คือเยน็ท่ีจิต มนัมีความสบายใจทั้งวนัหรือ ณ ขณะใดขณะหน่ึง จิตมนั

เร็ว ไดเ้ร็ว แต่ส่ิงท่ีไม่ดีกเ็กิดเร็ว  

เพราะฉะนั้นหลายอาจารยท่ี์สอน วา่พยายามใหมี้ความชาํนาญ  ถา้

ชาํนาญแลว้พวกน้ีจะเกิดข้ึนยาก คิดไม่ดี เพราะเราชาํนาญ รู้ทนั รู้ตวั และรู้



๕๕ 

จริง ฝึกใหช้าํนาญ อะไรเกิดข้ึนเร็ว  รู้ระงบัไม่ดีระงบั  นัน่น่ะยิง่ใกลสู้งสุด  

เพราะฉะนั้นคาํวา่อรหนัตห์รือเทพสูงๆ เขาฝึกตวัน้ีมาก เพราะจิตมนัเร็ว เขา

กลวัส่ิงท่ีไม่ดีน้ีมนัเกิดข้ึน  ถึงตอ้งมีจิตสกดัหา้มไว้ แต่ในขณะท่ีหา้มไวน้ั้นก็

ตอ้งรู้ดว้ย  รู้ซ้ึงดว้ย  อนัไหนท่ีรู้ซ้ึงแลว้กไ็ม่เป็นไร  กจ็ะไม่เกิดข้ึน  

เพราะฉะนั้นพยายามฝึกใหมี้ความชาํนาญมากข้ึน ยิง่ชาํนาญกย็ิง่มีประโยชน์

แก่พวกเรา 



๕๖ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ (ม้วน 122-B)  

ประทานเม่ือ 1 พ.ย. 46 

 คาํสอนของหลายอาจารย์ ท่ีสัง่สอนไป  ถา้เราทาํตาม  ดูผลจากคาํ

สอน บางอยา่งคาํสอนก็ ไม่ไดบ้อกผล  เหตุท่ีไม่บอกผลคือใหเ้ราไปเจอเอง

ก่อน แลว้เอาผลมาพดู เพราะบางอยา่งถา้อาจารยบ์อกหมดแลว้น่ี  เรากคิ็ดวา่

ผลมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ีเพราะอาจารยไ์ดบ้อกแลว้  บางอยา่งบอกไดบ้างอยา่ง

บอกไม่ได้ เหมือนกบัอะไร? เหมือนกบัอาจารยท่ี์สอนและยกตวัอยา่ง วา่ ถา้

เรากินขา้ว อ่ิม เราจะกินขา้วอ่ิม  อาจารยบ์อกกินขา้วอ่ิมกินขา้วมนัตอ้งอ่ิม  

เพราะวา่เหตุตวัน้ีมนัทาํมานานจนเราชินตา  แต่อยู่ๆ อาจารย์บอกวา่ขา้วเรา

ไม่ตอ้งกิน เราลองกินน่ี อีกอยา่ง กินไปเร่ือยๆ แต่อาจารยบ์อกอ่ิมหรือไม่อ่ิม

...ไม่ไดบ้อก  บอกใหเ้รากินไปเร่ือย ๆ เวลาเราหิวเรากินน่ี ไป กินไปๆ จน

บอกกินไม่ลง กินไม่ลง อ่ิมไหม...อ่ิม แลว้เรากินอยา่งน้ีกบักินขา้วมนัต่างกนั

ตรงไหน เรากินขา้วเราตอ้งเค้ียว  แต่กินน่ีอาจจะเค้ียวนอ้ยลง  กินน่ีเค้ียว

นอ้ยลงแต่ตอ้งกินมากข้ึน เห็นไหมวา่แค่ไม่ตอ้งเปล่ียนเป็นขา้ว  แต่เป็นอยา่ง

อ่ืน มนักมี็คาํสอนในนั้นอีกมากมาย  

เพราะฉ ะนั้นเวลาเราจะพิสูจน์คาํสอนอาจารยน้ี์อยา่คิดดา้นเดียว  

เพราะในคาํสอนอาจารยม์นัมีตวัอ่ืนเขา้ไปดว้ย  ถา้เราคิดไดน้ัน่คือสร้าง

ปัญญา อยา่งไม่ให้เราโกรธ ถา้ไม่โกรธแลว้ใจเรากส็บาย  เม่ือใจเราสบาย

สงัขารเรากส็บายเม่ือสงัขารเราสบายเลือดลมเรากดี็  เม่ือเลือดลมเราดี ใจเรา

กไ็ม่ต่ืนเตน้ เรากเ็ฉยๆ เยน็ เห็นไหมมีอีกหลายตวัท่ีตามมา  แต่ตวัน้ีอาจารย์

ไม่ไดบ้อกอาจารย์  บอกอยา่โกรธนะ  โกรธแลว้เด๋ียวมนัสร้างกรรมต่อไป

อยา่งน้ีมา นัน่คือผลใหญ่ ท่ีเป็นผลใหญ่คือถา้สร้างกรรมแลว้น่ี  ไม่วา่เราจะ

เกิดหรือเป็นยงัไงกต็อ้งมารับกรรมท่ีเ ราทาํ  กบัใครหรือกบัอะไรกต็าม  



๕๗ 

อาจารยถึ์งบอกวา่มนัไม่คุม้ต่อการเกิด  ตอ้งมาชดใชข้องเก่าๆ ใหรู้้สึกเบ่ือซะ 

ถา้รู้สึกเบ่ือหน่ายวา่ โอโ้ฮ! มนัเกิดมาทีหน่ึง มนัทุกขย์ากเหลือเกิน  ตอ้งกิน

ตอ้งอะไร ไม่กินกทุ็กขท์รมานต่อการเกิด  กใ็หร้ะงบัเหตุทาํยงัไงไม่ใหเ้กิด  ก็

ถึงบอกใหร้ะงบัเหตุ เม่ือไม่มีเหตุ ผลกไ็ม่ตามมา น่ีคือขา้งล่างเขาสอนกนั

อยา่งน้ี เม่ือพิจารณาไป ดูไปเร่ือยๆ เห็นจริง เม่ือเห็นจริงแลว้ คาํสอนอาจารย์

ท่ีจะรู้มากข้ึน  กอ็ยากจะเห็นจริงกอ็ยากจะรู้มากข้ึน  เพราะเราไดพ้ิสูจน์คาํ

สอนนั้นวา่เป็นจริงแลว้ กอ็ยากจะพิสูจน์คาํสอนต่อไปอีก เหมือนกนัท่ีเราไป

ศาลกนั อาจารยบ์อกเร่ิมไปศาลกนั แรกๆ เราไปคนเดียว ไปแค่น้ีตอนน้ีมีคน

ตามไปมีคนอยากรู้  ถา้เราไม่เจอเขา  เราไม่คุยกบัเขาเรากไ็ม่รู้ วา่เขาคิดยงัไง 

เพราะฉะนั้นคาํสอนท่ีบอก วา่รู้ความคิดคนอ่ืนน้ีน่ีเป็นตวัวดัไวก่้อน  เขาคิด

ยงัไงเรากไ็ปแกทุ้กขใ์ห้ เขา ความเช่ือกจ็ะตามมา  รู้ไดย้งัไง? ทาํไมถึงรู้? รู้ไป

ทาํไม? เหตุและผลกต็ามมา  แลว้ถา้เกิดเราไม่ไป  เลยล่ะ นัน่คือเหตุนะ เหตุ

คือเราตั้งใจเพื่อจะช่วยเหลือคนวา่ทาํยงัไงจะช่วยเหลือคนใหม้าก  เหตุจากใจ

ตวัน้ีมาผลถึงไปศาล  น่ีคือตวัวดัเพราะฉะนั้นคาํวา่เมตตาสงสารกคื็อตวัน้ี ถา้

เราเมตตาสงสารไม่มีท่ีส้ินสุด  มนัมีงานใหญ่ท่ีสาํคญัรอเราอีกมากมาย  ท่ี

อาจารยไ์ดพ้ดูวา่ไอท่ี้เราเจอพวกทุกขเ์ลก็ๆ นอ้ยๆ พวกกงัวลพวกอิจฉา  พวก

อะไรน่ีมนัจะไม่เกิดข้ึนเลย  เพราะดูแลว้  มนัไม่มีประโยชน์แลว้จะไป

เก่ียวขอ้ง ทาํไมกไ็ม่รู้ จิตมนัจะห่างไปเอง  เม่ือเกิดข้ึนนัน่คือรู้ตวั เมือ่รู้ตวั

เสร็จแลว้รู้จริงดว้ย  เพราะมนัเกิดมาหลายคร้ังแลว้  เกิดเสร็จแลว้กทุ็กขอี์กๆ 

มนัหลายคร้ัง ใหรู้้ตวั วางแลว้รู้จริงแลว้ฝึกรู้ซ้ึงวา่ไอส่ิ้งท่ีเกิดมนัเร่ืองเลก็มาก

ไม่มีความหมาย  อยา่ใหม้นัมีอยูใ่นจิตเลย  เอางานใหญ่งานสาํคญัทาํ  อยา่ง

นั้นน่ะมีค่ามากก วา่ ถา้คิดเป็นอยา่งน้ีใจเมตตากม็ากข้ึน  ความคิดท่ีจะ

ช่วยเหลือคนจะมากข้ึนๆ จนพวกน้ีไม่มีอยูใ่นจิตเลย บางทีรู้เรารู้กว็างเลยนะ  

จะไม่เขา้ในจิตเพราะ วา่เร่ืองใหญ่มนัรอเราอยู่  เม่ือเทียบกบัเร่ืองแบบน้ี  

เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยใ์หเ้ราทาํไปเร่ือย ๆ เพิ่มมากข้ึ นเร่ือย ๆ กคื็อตวัน้ีคือ



๕๘ 

ทาํงานใหญ่มีค่าดีกวา่ งานเสร็จ จบ พอ พกัผอ่น พกัผอ่นกคื็อพอสมควร  

แลว้ช่วยเหลือคนต่อนัน่น่ะ อาจารยท่ี์สูงๆ ท่ีเราไหวก้นัสูงๆ เทพสูงๆ เขาฝึก

กนัอยา่งน้ี ทุกความคิดเขาอยากช่วยเหลือคนมากมาย  เพราะไม่ต่างกนั มนัก็

คือพวกเดียวกนั ไม่ต่างกนั มนักคื็อญาติพี่นอ้งดว้ยกนัท่ีเกิดบนขา้งบน  มนั

จะต่างกนัตรงไหนถึงเวลาตายกจ็ะไม่นานมาก  กอ็ยูใ่นช่วงท่ีตอ้งตาย  ไม่มี

ใครสองร้อยปีไม่มีใครสามร้อยปี  มนัจะต่างกนัตรงไหน  เม่ือไม่ต่างกนักคื็อ

อะไร มนักญ็าติพี่นอ้งดว้ยกนัจึงสอน วา่อภยัไดคื้อใหอ้ภยั  เอาความเมตตา

เป็นใหญ่ช่วยคิดตวัน้ี คิดช่วยเหลือทุกคนไม่ แบ่งแยก จะเป็นใครไม่วา่ใคร

คือไม่แบ่งแยก ถา้ใจไม่แบ่งแยกแลว้  ใครเคยวา่เราใครเคยทาํร้ายเรา  ใครเคย

อาฆาตเราใคร เคยอะไร ใหอ้ภยัหมดเลย น่ีคือเป็นตวัแกด้ว้ย ถา้ฝึกไดอ้ยา่งน้ี

กคื็อปัญญากอ็อก  เม่ือมีปัญญาออกรู้ซ้ึงแลว้  เห็นจริงตามท่ีอาจารยส์อน

ยอมรับดว้ยใจ  นัน่น่ะความสุขเร่ิมตน้เราเร่ิมมีแลว้  ใครจะวา่หรือใครจะ

อะไร ยิม้อยา่งเดียว! เราถึงรู้วา่อาจารยจ้ี์กงทาํไมเขาถึงเรียกเป็นพระบา้  พระ

บา้ในสายตาคนท่ีมีกิเลส  แต่ความสุขของอาจารยเ์ขาเยน็ตลอดเลย  จะด่า จะ

วา่ จะโกหก จะสาปแช่ง จะลอบทาํร้าย ไม่สะทกสะทา้นใจน่ิงเฉย  มีเหตุมี

ผลเพื่อท่ีจะช่วยเหลือคนแค่นั้นเอง  เพราะฉะนั้นความสงบคาํสอนของ

อาจารยท่ี์วา่ความสงบ  มนัมีเหตุผลท่ีจะสร้างปัญญาเราอีกมากมาย  คิดให้

กวา้ง หลายอาจารย์สอนเราวา่เอางานใหญ่ไปก่อน  งานใหญ่น่ีมนัมากมาย

เหลือลน้  จนท่ีเราจะคิดส่ิงไม่ดีเขา้มาในจิต ...ไม่มี งานใหญ่น่ีมนัยงัอีก

มากมาย อยา่งนั้นน่ะสาํคญักวา่คุม้กวา่รีบทาํซะ 



๕๙ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ  

ประทานเม่ือ 29 ธ.ค. 46 

 เม่ือเราจะกา้วหนา้ ตอ้งละเอียดมากข้ึน ถา้เราไม่ละเอียดมากข้ึนแลว้

มนัจะทาํใหบ้างอยา่ง มนัจะคิดเขา้ขา้งตวัเอง  เพราะความละเอียด มนัจะเป็น

การรู้ซ้ึงแลว้ เพราะถา้รู้ซ้ึงแลว้ ส่ิงท่ีตามมามนักจ็ะละเอียด  เพราะฉะนั้นเม่ือ

เราฝึกจิตใหล้ะเอียด  มนักคื็อใกลรู้้ซ้ึงแลว้  แต่ขณะท่ีใกลรู้้ซ้ึง  เราตอ้งรู้ตวั

ก่อนรู้ตวัเสร็จแลว้  ตอ้งรู้จริงดว้ย ในสามตวัน้ี มนัตอ้งต่อเน่ือง เราจะรู้ตวัใด

ตวัหน่ึงแลว้รู้ซ้ึงเลยมนัเ ป็นไปไม่ได้  และไอท่ี้รู้จริง  อยา่งจริงหนา้เดียว  

บางอยา่งมนัมีจริงหลายอยา่ง  อาจจะจริงดา้นน้ี  แต่เรานึกไม่ถึงเรากคิ็ดวา่ท่ี

เรารู้จริงดา้นน้ีเป็นการรู้ซ้ึงแลว้  เสร็จแลว้ไปๆ มาๆ เรายงัมีอารมณ์ ไหนเรา

วา่เรารู้ซ้ึงแลว้  ทาํไมยงัมีอารมณ์เกิดข้ึนมาอีก  เห็นไหม เพราะถา้รู้ซ้ึงแลว้ 

พวกน้ีมนัจะไม่เกิดข้ึนเลย  เป็นเพียงแค่เรารู้ แลว้กท้ิ็งเลย เพราะเรารู้วา่ มนั

คืออะไร เรารู้หมดแลว้ แต่ขณะท่ีเรารู้จริงดา้นเดียว  เรากอ็าจจะคิดเขา้ขา้งตวั

วา่เรารู้ซ้ึงแลว้ แต่ไม่นาน ทาํไมเรายงัมีอารมณ์อยา่งนั้นอยูอี่ก  มนัไม่น่าจะมี 

นัน่กคื็อวา่ไอท่ี้เรารู้จริงนั้น  มนัรู้จริงดา้นเดียวส่วนรู้จริงดา้นอ่ืนเรากไ็ม่ได้

พิจารณา กแ็สดงวา่ยงัมีอยู่ อาจารยก์เ็ลยยกตวัอยา่ง  เร่ืองการทาํอาหาร  วา่

อาหารท่ีเราทาํ เรากบ็อกวา่อร่อยแลว้เราไปเจอคนอ่ืนท่ีทาํอร่อยก วา่ ท่ีอร่อย

กวา่มีรายละเอียดอะไรบา้ง  อาจจะเป็นยีห่อ้ท่ีใช้ เพราะของแต่ละยีห่อ้  ขา้ง

ในมนัต่างกนั เม่ือเรารู้ตวัน้ี เรากคิ็ดแลพิจารณาต่อ  วา่ส่ิงท่ีเรารู้ มนัยงัมีรู้จริง

อยา่งอ่ืนอีก แต่เป็นการรู้จริงท่ีละเอียดเพื่อใหเ้ป็นการรู้ซ้ึง  ต่อไปเราทาํอยา่ง

น้ี ลองทาํและพิสูจน์ในของท่ีละเอียดเม่ือพิสูจน์และลองทาํแลว้  อร่อย

เหมือนเขาทาํ ถามทุกอยา่งนะ เพราะวา่บางทีเราถามรู้จริงคือเร่ืองอะไร  เรา

บอกยีห่อ้ คือยีห่อ้จริง แต่ในการทาํมนัมีอีกหลายอยา่ง เพราะฉะนั้นเรากต็อ้ง



๖๐ 

รู้จริงอยา่งอ่ืนอีก  เช่นวิธีการพิสูจน์จนแน่ใจ วา่ ไม่มีอะไรดีกวา่น้ีแลว้ นัน่

แหละสุดทา้ยกคื็อรู้ซ้ึง  จะไปท่ีไหนไม่มีแลว้ เพราะรู้ซ้ึงหมดแลว้  เพราะเรา

ไดพ้ิสูจน์มาหมดแลว้  เม่ือรู้ซ้ึงแลว้เราจะตอบตวัเอง วา่ อาหารท่ีเราทาํดีท่ีสุด

แลว้ จะไปแข่งขนักบัใครกไ็ม่กลวั เพราะเราไดพ้ิสูจน์มาแลว้เหมือนกนั  เม่ือ

เรารู้จริงเร่ืองหน่ึง  เราอาจจะคิดเขา้ขา้งตวั วา่เรารู้ซ้ึง แต่ไปๆ มาๆ มนัยงัมี

อารมณ์อยู ่เออ แปลวา่ไอท่ี้เราวา่รู้จริงในเร่ืองนั้นๆ มนัตอ้งรู้ละเอียด ไม่ใช่รู้

อยา่งท่ีเราคิด ตอ้งรู้ละเอียดและรู้จริงดว้ย  มนักย็อ้นกลบัไปตามท่ีอาจารย์วา่ 

ไอส่ิ้งท่ีทาํใหเ้ราเกิดทุกข์ เราตอ้งรู้วา่มนัทุกขจ์ริงๆ จากเหตุตวัน้ีวา่ เออ มนั

ทุกขจ์ริงๆ กเ็หมือนกบัท่ีขา้งล่างสอนใหร้ะงบัเหตุแห่งทุกขซ์ะ  เหมือนกบัท่ี

ขา้งล่างสอนทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค แต่เราตอ้งรู้วา่ส่ิงน้ี มนัทุกขจ์ริงๆ ถา้

ใจเรายงัไม่รู้วา่ส่ิงน้ีมนัทุกขจ์ริงๆ แลว้ ไอท่ี้จะหาทางระงบัเหตุมนักน็อ้ยลง  

เม่ือไม่มีหตุ หนทางท่ีจะระงบัเหตุมนักน็อ้ยลง  มนัคืออะไร มนักคื็อ ไอส่ิ้งท่ี

เรารู้จริง เป็นการรู้จริงเพียงบางส่วน  ไม่ใช่รู้หมด เอาง่ายๆ อยา่งน้ี วนัน้ีเรา

ทุกขไ์ม่มีเงิน จะกินกล็าํบากกห็าเหตุคือไม่มีเงิน  หาหนทางอยา่งไรใหมี้เงิน  

กไ็ปทาํงาน เม่ือทาํงานกมี็เงินซ้ือของกิน  เสร็จแลว้กห็ายไป  ไอค้วามทุกข์

ท่ีวา่ไม่มีเงิน กห็ายไป มนักลื็ม ไปละ เพราะฉะนั้นไอท่ี้เรารู้วา่มนัทุกขจ์ริงๆ 

มนัแค่ชัว่ครู่ชัว่ยาม  เม่ือหายทุกขแ์ลว้มนักลื็ม  เพราะฉะนั้นเวลาเราอย ากรู้

ละเอียดมากข้ึน เรายงัไม่รู้วา่เหตุแห่งทุกขจ์ริงๆ มนัตอ้งทุกขจ์ริงๆ นะ มนั

ไม่ใช่ชัว่คราว  มนัทุกขจ์ริงๆ แลว้อยาก  จะหลุดพน้  เหมือนกบัพุทธเจา้วา่ 

ทาํไมมีคนเกิด มีคนเจบ็ มีคนแก่ มีคนตาย ตอนนั้นท่านอยูส่บายในวงั  ท่าน

มองไม่เห็น  แต่ออกไปเห็นแค่คร้ังเดียว  กเ็กิดความสงสยั  เพียงคร้ังเดียว

เท่านั้น ทาํไมมีตวัน้ี แค่ดูคร้ังเดียวกมี็ตวัสงสยั  นัน่คือ เห็นดว้ยตาแลว้ทาํไม

เกิด ถา้มีตวัน้ี จากตวัเลก็ๆ ต่อไปกอ็ายมุากข้ึนกแ็ก่  แก่มนัเกิดจากตวัน้ีก่อน  

จากเดก็ไปหนุ่มสาว  แลว้กแ็ก่ เหตุมาจากเป็นเดก็  แลว้เจบ็ คือป่วย ไม่สบาย 

กต็าย ตายไดห้มด ไม่วา่ตวัเลก็ตวัใหญ่  แลว้กไ็ม่มีเวลาบอก  การตายไม่มี



๖๑ 

เวลาบอก กส็งสยัวา่ เหตุเพราะตวัน้ี ถา้เราไม่มีการเกิด  ส่ิงต่างๆ ท่ีกนัอยูน่ี่ 

คือ เกิด แก่ เจบ็ ตาย มนักไ็ม่เกิดข้ึน แลว้กนึ็กยอ้นไปวา่ เกิดมาไดอ้ยา่งไร 

เห็นไหม ตอนน้ีกไ็ปคน้หาในส่ิงท่ีละเอียดมากข้ึน  วา่การเกิด มนัเกิดมาได้

อยา่งไร อะไรท่ีทาํใหเ้กิด นัน่คือเห็นแค่นั้นแลว้  กศึ็กษาต่อและพิจารณาต่อ  

เพราะฉะนั้นบางทีเรารู้จริง  แลว้บอกวา่เรารู้ซ้ึง แต่ทาํไมยงัมีอารมณ์อยูอี่ก  

มนัน่าจะบอกวา่จริงๆ แลว้ ตวัน้ีมนัไม่น่าเกิดข้ึนมาไดอี้ก  เหมือนท่ีอาจารย์

บอกวา่ อาจารยโ์กหกไม่เป็น เพราะอะไร โกหกเป็นอยา่งไรไม่รู้จกั  แบบ

เดียวกนั เพราะฉะนั้นจะนัง่ใหล้ะเอียด  ตอ้งรู้จริงอยา่งละเอียด  แลว้รู้จริง

อยา่งละเอียด มนัไม่ใช่ดา้นเดียว  มนัตอ้งหลายดา้นดว้ย  เพราะเราใกลรู้้ซ้ึง  

ตวัวดัท่ีสุดกคื็อ เราสงบทุกเวลาเลย วา่เรารู้ละเอียดนัน่คือสงบทุกเวลา  ถา้เรา

สงบทุกเวลาแลว้ 



๖๒ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ  

ประทานเม่ือ 10 ก.พ. 47 

 คิดแลว้ในของละเอียดแลว้น่ี  คิดผดินิดหน่อยมนัจะต่อ ไปยาว  

เพราะฉะนั้นยิง่ละเอียดยิง่คิดไม่ได้  ตอ้งน่ิงเฉยๆ ดูส่ิงทีเ่กิดข้ึนวา่เพราะเหตุ

อนัใดแลว้การเกิดข้ึนนั้นอยา่ใหเ้กิดข้ึนเพียงอยา่งเดียวหรือเพียงทีเดียว  ตอ้ง

ใหเ้กิดข้ึนบ่อย ๆ เพราะการเกิดข้ึนเพียงทีเดียวนั้นแลว้ วา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง ...

นั้นไม่ใช่ เพราะของละเอียดนั้นถา้เราดูผดิอยา่งหน่ึง มนักจ็ะเอาของละเอียด

ในส่ิงท่ีดูผดินั้นจะตามมาเอง  เพราะฉะนั้นยิง่นัง่ใหจิ้ตละเอียดเท่าไหร่  ยิง่

ตอ้งวางเฉยมากเท่านั้น หา้มคิด เพียงนึกกไ็ม่ได ้ดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากจิตละเอียด

แลว้ ดูวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นเพราะเหตุอนัใด อยา่ไปนึกเองวา่ท่ีเป็นอยา่งน้ีเพราะ

ทาํอยา่งโนน้มา ท่ีไดผ้ลอยา่งน้ีเพราะทาํอยา่งนั้นมา ...ไม่ได ้ของละเอียด เรา

ยงัไม่รู้วา่ของละเอียดนั้น ความสงบท่ีจะรู้มากข้ึนมนัเป็นยงัไง  เพราะฉะนั้น

พยายามหา้มนึก  หา้มคิด ใหอ้ยูเ่ฉยๆ เอาความสงบท่ีไดล้งจุดกลางระห วา่ง

ค้ิวไว ้ส่ิงท่ีคิดพิจารณานั้นคือหาเหตุอนัใดถึงไดผ้ลอนันั้น ส่วนหาเหตุอนัใด

นั้นกต็อ้งหาจากความสงบเอง  หา้มคิดหา้มนึกอีก  เพราะถา้เกิดเราคิดจา ก

เหตุผลท่ีเราถามแลว้  เรายงัคิดต่อมนักบ็อกวา่เป็นส่ิงแบบน้ี อยา่ลืม! แค่เรา

คิดมนักคิ็ดเขา้ขา้งตวัเองแลว้  เพราะฉะนั้นของละเอียดตอ้งระวงัให้ มาก เอา

แบบหลกัง่าย ๆ อยูเ่ฉย ๆ ไม่คิดไม่นึก  อยูเ่ฉย ๆ ลงความสงบในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวไวแ้ค่นั้น  มนัจะละเอียดมนัจะเป็นยงัไงกอ็ยูเ่ฉย ๆ ลงความสงบ

ในจุดกลางระหวา่งค้ิวไวแ้ค่นั้น มนัจะละเอียดมนัจะเป็นยงัไงกอ็ยูเ่ฉยๆ แลว้

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเขา้มาในจิตกห็าเหตุอนันั้น เหตุอนัใดถึงไดผ้ลอนันั้น ถามวา่เหตุ

อนัใดถึงไดผ้ลอยา่งนั้น  กถ็ามเหตุต่อ เพราะในละเอียดนั้นมนัคงไม่ใช่เหตุ

อยา่งเดียวถึงจะไดผ้ลอยา่งนั้น  อยา่งนอ้ยกต็อ้งมีหลายเหตุ  ถา้เหตุอนัเดียว



๖๓ 

ไดผ้ลอยา่งนั้นมนัเป็นแค่เบ้ืองตน้  แต่ในส่ิงละเอียดมนัไม่ใช่เหตุอนัใด

อนัหน่ึง มนัมีหลายเหตุเขา้ร่วม เพราะฉะนั้นถา้มีหลายเหตุเขา้มาร่วมแล้วยิง่

ตอ้งไม่นึกเลย ยิง่ตอ้งไม่คิดเลยใหอ้ยูเ่ฉยๆ เอาความสงบไว้ แลว้อะไรท่ีมนั

เกิดข้ึนมากห็าเหตุอนันั้น น่ีคือผลท่ีจากจิตละเอียด 

 เราบางคนยงัสงสยั วา่ในจิตละเอียดนั้น  ส่ิงท่ีจะไดน้ั้นมนัจะเป็น

รูปลกัษณ์ไหม? มนัจะเป็นส่ิงท่ีละเอียดจนท่ีรู้มากข้ึน ไหม? อยา่เพิ่งไปคิด

ของอยา่งน้ีไม่ใช่อยา่งท่ีเราคิดแลว้มักจะไดใ้หว้างเฉยๆ ใหอ้ยูเ่ฉยๆ ไว ้ แลว้

ท่ีมนัเกิดข้ึนกห็าเหตุอนันั้น  เพราะฉะนั้นในจิตละเอียดตอ้งระวงัใหม้าก  แค่

เราคิดแค่เรานึกแลว้เขา้ขา้งตวัเอง  มนักจ็ะไม่ตรงแลว้  มนัก็จะหาเหตุท่ีเจา้

ขา้งตวัเองตลอด อยา่ลืม! ในจิตละเอียดนั้นบางทีส่ิงท่ีละเอียดท่ีไม่ดี  ท่ีไม่ดี

นะ...ยงัมีอยูน่ะ ไม่ใช่วา่จิตละเอียดแลว้มนัคือการเขา้ขั้นท่ีจะสาํเร็จ ...ไม่ใช่ 

จิตละเอียดเพื่อดูส่ิงท่ีเราอยากจะรู้มากข้ึน  อยา่งเช่นท่ีมกัจะพดูเสมอ วา่จิต

ละเอียดนั้นมันจะมีพลงัไหม? ทาํไมมีพลงัน่ียกตวัอยา่ง  กเ็ราหาเหตุวา่จาก

เหตุอนัน้ีมนัมาจากผลอนัไหน  จากผลอนัน้ีมาจากเหตุอนัไหนต่อ  หาเหตุหา

ผลไปเร่ือยๆ โดยเอาความสงบเป็นท่ีตั้งหา้มนึกหา้มคิด  ถามวา่แลว้หา้มนึก

หา้มคิดแลว้มนัจะเกิดข้ึนเอง ไหม...เกิดข้ึนเอง อยา่ลืมท่ีเราไหวท่ี้เราเรียกวา่

พทุธเจา้นั้น ท่ีเกิดข้ึนเองน่ี เพราะจากความสงบ  นั้นคือการรู้แจง้ เม่ือการรู้

แจง้บอกแลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนวา่เหตุจากอนัใดผลกจ็ากอนัน้ี เหตุในเหตุจากใดผล

กม็าจากตรงน้ี  

เพราะฉ ะนั้นในการรู้แจง้มนัจะไม่มีท่ีส้ินสุดเหมือนกนั  

เพราะฉะนั้นในจิตละเอียดนั้นจะรู้ ข้ึนเอง  เราดูจากเหตุอนัใดถึงจะไดผ้ล

อยา่งนั้น เรากน็ัง่เอาความสงบมนักแ็จ่มชดัเอง  แลว้ในคาํวา่แจ่มชดันั้นจะ

บอกเหตุและผลขา้งในดว้ย  น่ีคือของละเอียดท่ีเราจะรู้ โดยท่ีเราไม่ตั้งใจให้

เกิดข้ึน ไม่ใช่ตั้งใจใหเ้กิดข้ึนนะ  มนัเป็นไปเอง ถา้แบบง่ายๆ คือเหมือน กบั

ขา้งล่างเราทาํอะไรสกัอยา่ง  เสร็จแลว้เราสงสยันึกยงัไม่ออก  อยูดี่ๆ กส็งบ 



๖๔ 

สงบปุ๊บ แค่มองอยา่งนั้นคาํตอบกอ็อกมาเลย  เห็นไหม...คาํตอบมนัออกมา

เลยนะ โดยท่ีเราไม่ไดนึ้กเราไม่ไดอ้ะไร  แต่คาํตอบบอกวา่เหตุท่ีทาํอยา่งน้ี

ผลกเ็ป็นอยา่งน้ี  เพราะฉะนั้นผลท่ีท่ีไดคื้อเหตุจากอนัใด  มนัเป็นเหตุท่ีเป็น

ผลตามมา เพราะฉะนั้นบางคนจะสงสยัวา่จิตละเอียดนั้นอยากจะรู้อะไรลึกๆ 

ไดไ้หม...ได ้ไม่ตอ้งไปสงสยั มนัจะรู้เอง แลว้ท่ีรู้เองมนัเพราะอะไรกเ็หมือน

เราอ่ะ อยา่ลืม! มนัจิตพทุธะมนัอยูใ่นส่วนลึกของแต่ละคน ทุกคนมีจิตพทุธะ 

เม่ือจิตพทุธะนั้นกคื็ออะไร ? รู้เอง เหตุและผลรู้เอง  เพราะฉะนั้น  ในจิต

ละเอียดเรากฝึ็กเบ้ืองตน้ท่ีจะเป็นจิตพทุธะ  จิตพทุธะมนัมีทุกคน  มนัอยูข่า้ง

ใน หายสงสยัแลว้นะ  เพราะฉะนั้นถาม วา่ตอ้งรู้ละเอียดถึงยงัไงถึงตอ้งรู้

ละเอียด ...ไม่ตอ้ง นัง่สงบ ไม่ตอ้งคิดไม่ตอ้งนึกอะไรสงบไปเร่ือย ๆ ส่ิงท่ี

เกิดข้ึนเหตุอนัใดถึงจะไดผ้ลอยา่งนั้น ถามในจิต แลว้ตอบเอง อยา่นึกอยา่คิด

เดด็ขาด! ถา้คิดแลว้นึกแลว้มนัเขา้ไปในจิตละเอียด  แลว้เรากนึ็กวา่มนัเป็น

คาํตอบ ตวัน้ีตอ้งระวงัใหม้าก 

 

 

 

 



๖๕ 

คาํสอนอาจารย์มงักรคู่ อาจารย์กาแฟ 

ประทานเม่ือ 23 ก.ค. 47 

 ก่อนจะเกิดภยัพิบติั ทุกอยา่งขา้งล่างจะเลวร้ายทุกอยา่ง เร่ืองการกิน 

การกินท่ีเราตอ้งกินจะมีพิษภยั  เพื่อใหมี้การเกิดการแก่งแยง่  เม่ือมีการเกิด

การแก่งแยง่กจ็ะมีการเคียดแคน้ตามมา  เม่ือเคียดแคน้ตามมาแลว้  ส่ิงท่ีไม่ได้

กจ็ะมีการแยง่ชิง เม่ือแยง่ชิงกนัแลว้กจ็ะมีการฆ่ากนั  จากจุดเลก็ๆ กจ็ะขยาย

ไปเร่ือยๆ เพราะการกินมนัเป็นพิษ ตอ้งแสวงหาในส่ิงท่ีไม่เป็นพิษ  ส่ิงท่ีไม่

เป็นพิษกมี็เพียงบางส่วน  นัน่แหละ กจ็ะเกิดการแยง่ชิงในส่ิงๆ นั้น เม่ือเกิด

การแยง่ชิง ส่ิงท่ีไม่ได้ ท่ีเราเรียกวา่ไม่สมหวงั กจ็ะมีการอาฆาตตามมา  เม่ือ

อาฆาตกนัแลว้ เม่ือไม่ไดม้ากข้ึนๆ กจ็ะมีส่ิงท่ีหน่ึงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น

ถา้ไม่ไดบุ้คคลอ่ืนกต็อ้งไม่ไดเ้ช่นเดียวกนั  นัน่แหละกจ็ะมีการทาํลายลา้ง

เกิดข้ึน! น่ีคือเหตุท่ีเกิดก่อนเกิดภยัพิบติั  เพราะฉะนั้น ท่ีเราฝึกตวัน้ีข้ึนมาก็

คือวา่ใหรู้้เท่าทนัวา่ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมากข้ึนๆ นั้น กาํลงัเขา้ใกลจุ้ดเกิดภยัพิบติั 

อาจารยท่ี์มาสอนหลงั ๆ ถึงไดบ้อกเราแลว้ วา่ ส่ิงท่ีเราเคยเป็นอยูจ่ะลาํบาก

มากข้ึน เม่ือลาํบากมากข้ึนแลว้เราตอ้งมีสติใหม้าก  เหตุท่ีตอ้งมีตวัน้ีเพราะวา่

ในการท่ีเราเกิดความลาํบากนั้น จะไม่เป็นส่วนใดส่วนหน่ึง มนัจะลาํบากไป

หมด เม่ือความลาํบาก ๆ ไปหมดนั้น  ความทุกขท์รมานมนักม็ากข้ึน ๆ ท่ี

อาจารยใ์หเ้ราฝึกละเอียดหลงั ๆ น้ี กเ็พื่อใหรู้้ วา่ในการนัง่เยน็ท่ีจิตนั้นใน

ความสงบในเยน็ท่ีจิตท่ีละเอียดนั้น มนักจ็ะชนะความทุกขท์รมานท่ีลาํบากๆ 

มากข้ึนท่ีเราตอ้งเจอ  คือตอ้งพบในขา้งหนา้  อยา่งนอ้ยกบ็รรเทาลง  จะมี

เหมือนบุคคลทัว่ไปท่ีจะด้ินรนตลอด ทุกขแ์ลว้จะใหห้ายทุกขก์ด้ิ็นรน แต่ด้ิน

รนในส่ิงท่ีมนัเอาไปไม่ไดเ้พราะมนัเป็นพิษ  เพราะฉะนั้นพวกเราก่อนท่ีจะ

ยงัไม่เกิดภยัพิบติันั้น จะรู้แลว้วา่อาจารยใ์หเ้รานัน่น่ะ เม่ือเยน็ท่ีจิตกคื็อแผท่ัว่



๖๖ 

กายสงัขารของเรา  นัน่กคื็อใหเ้ราทรมานนอ้ยหน่อย  หรือวา่ใครท่ีชาํนาญ

มากข้ึนเก่งมากข้ึน  ความทรมานท่ีจะเกิดเราอาจจะไม่มีกไ็ด้  แต่คนอ่ืนท่ี

ไม่ไดฝึ้กธรรมะน้ีจะทุรนทุรายไปตลอด  วนัแลว้วนัเล่ากทุ็รนทุรายไปเร่ือย ๆ 

มนัทรมานยิง่นกั แลว้การฝึกของเรานั้น  ถา้ฝึกกนัแลว้เม่ือแผท่ัว่กายสงัขาร

แลว้ กแ็ผใ่หค้นอ่ืนดว้ย  เพราะธรรมะน้ีตอ้งเผือ่แผด่ว้ย น่ีคือการเตรียมให้

เกิดก่อนภยัพิบติัท่ีจะเกิดข้ึน  ส่วนท่ีวา่มนัจะเจบ็ปวด  มนัจะลาํบาก  มนัจะ

ทรมานแค่ไหนนั้น ใหนึ้กเสียง่ายๆ วา่ส่ิงท่ีเราจะละสงัขารในจิตของเรานั้น  

ณ จุดท่ีเราจะออกนั้น เราตอ้งชนะจิตท่ีมนัติดอยูข่า้งล่าง นัน่แหละเราตอ้งท้ิง

ขา้งล่างเ พื่อนาํจิตน้ีออกจากจุดกลาง ระหวา่งค้ิวจะมีความหมายเหมือนกนั  

เพราะในขณะนั้นถา้จิตยงัติดขา้งล่าง ความทุกขท์รมานท่ีออกจากกายสงัขาร

ท่ีเราตอ้งละนั้น  มนักจ็ะทุรนทุรายในลกัษณะเดียวกนั  เหมือนกนัถา้เรามี

ความรู้สึกอยา่งนั้น  เรากจ็ะรู้วา่ภยัพิบติัท่ีจะเกิดนั้นมนัทรมานแ บบน้ีแหละ 

ทรมานแบบท่ีวา่อยูไ่ปกท็รมาน  กาํลงัจะไปกท็รมาน  มนัทุกขแ์สนสาหสั

จริงๆ  

 

อาจารย์ไม้เท้าดํา 

 ฟังแลว้เหมือนธรรมดา ๆ แต่ถา้เกิดคนท่ีนัง่ละเอียดจะฟังรู้  หลงัๆ 

อาจารยเ์ปรียบใหเ้ราวา่ เหมือนกบัเรากาํลงัตอ้งตาย  เรากาํลงัจะตาย เราติด

ขา้งล่างไม่ได้  เพราะถา้เราติด ขา้งล่าง  เราจะกงัวลเราจะไม่มีความสุข  

เพราะฉะนั้นจิตท่ีจะออกจากร่าง  ขณะนั้นน่ะเราตอ้งท้ิงขา้งล่าง  จะมีลูก มี

หลาน จะมีพอ่มีแม่ ไม่รู้ ตอ้งท้ิงหมด เพราะเอาไปไม่ได้ นัน่คือเรากช็นะ 

ชนะอะไร ชนะความกงัวล จะมีสมบติั ไม่มีสมบติัยงัไง  จะมีบา้นใหญ่โต

ยงัไง กต็อ้งท้ิงใหห้มด นัน่น่ะตอ้งเอาจิตออกจากจุด ใครจะเป็นยงัไง หรือวา่

ยงัมีภาระท่ีตอ้งทาํกไ็ม่ไดย้ากนะ  อยา่คิดวา่มนัง่ายๆ นะ เพราะฉะนั้นเรา

ฝึกๆ อยา่งน้ี วา่ ถึงเวลาเราจะไปจริง ๆ ท่ีวา่ออกจากจุดน้ี  มนัไม่ใช่  



๖๗ 

เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยห์ลายองคบ์อกวา่สอนใหเ้ราหดัวางก่อนนัน่คือเร่ิมต้น

แรก ถา้เราวางจริง ๆ นะ ถึงตอนนั้นความกงัวลกน็อ้ยหน่อย  อาจจะกลวั

หน่อย เอะ๊! ไปแลว้มนัคืออะไร เพราะมนัไม่เคยเห็น  ใช่เปล่า? แต่ยงักงัวล

นอ้ยหน่อย กบัถา้ไม่เคยฝึกน่ีน่ะ มนัสารพดัเลย ไม่รู้ไปดีไม่ดีกไ็ม่รู้ แลว้ท่ีทาํ

มาท่ีอาจารยบ์อกมนัน่าจะวางได้  กไ็ม่ทาํจริง ทาํบา้งเล่นบา้ง นัน่แหละส่ิงท่ี

เราจะออกจากร่าง มนัจะรู้ของเราหมดแหละ  เราไม่ตอ้งกลวัหรอกวา่เราจะรู้

ไม่รู้ เฮย้! ตายแลว้ ท่ีอาจารยส์อนๆ ใหล้ะแลว้ใหว้างจริง ๆ เรากไ็ม่ทาํ  ณ 

ขณะนั้น หมดเวลา ไม่มีใครช่วยเราไดน้ะ  ตวัเราแหละตอ้งช่วยตวัเอง  ใช่

เปล่า 

 เพราะฉะนั้นถา้เราฝึกอยา่งน้ีไปนะ เราสบาย เราวางหมดแลว้ เราไป

ออ้ จุดน้ีไป พอท้ิงขา้งล่าง เราท้ิง ก่อนมีชีวิตกท้ิ็งอยูแ่ลว้  ไม่สนใจอยูแ่ลว้ ก็

วางกไ็ปกไ็ป ไม่กงัวล แต่ถา้เราท้ิงไม่ได้ สารพดัเลยล่ะ ไปยงัไงวะ ไอท่ี้นัง่ก็

ไม่ได้ บุญท่ีทาํกไ็ม่ไดเ้ตม็ท่ีเพราะไม่ค่อยตั้งใจทาํบุญอีก  กงัวลทุกอยา่ง  

กงัวลในส่ิงท่ีเราไม่รู้  เขา้ใจยงั? เพราะฉะนั้นถา้เราฝึก  เรารู้อดีตชาติ สบาย

เลย เราไม่ตอ้งกงัวล เพราะเราเคยฝึกรู้อดีตชาติแลว้ มนัคือเป็นยงัไงกจ็บ  นัน่

แหละ ถา้รู้อดีตชาตินะ ท่ีออกกงัวลตรงพวกน้ีไม่มี เพราะมนัรู้มาแลว้หรือ

ใครท่ีจะฝึกรู้ล่วงหนา้ ออ้ มนัเกิดข้ึนจริง มนัมีจริง กไ็ม่กงัวล กม็นัฝึกมาแลว้ 

เพราะฉะนั้นน่ีคือเหตุแลผลนะ  ไม่ใช่ถึงตอนนั้นมา  ใครมาเรียกเรากไ็ป

ไม่ไดเ้ราตอ้งรวบรวมกาํลงัใจทุกอยา่งนะ เด๋ียวนึกวา่อาจารยช่์วยเรียกหน่อย  

เรียกไม่ได ้อาจารยไ์ม่เรียก น่ีคืออาจารยอ์งคน้ี์ท่านเปรียบ  เราไม่ตอ้งนึกไกล

เราลองปิดจมูกปิดปาก  กาํลงัจะตายๆ นัน่น่ะ จะไปแลว้ จะตายแหล่ไม่ตาย

แหล่ ความรู้สึกแบบนั้นน่ะ  อาจารยท่์านเปรียบไง  เปรียบวา่ตอนท่ีเกิดภยั

พิบติันั้นน่ะ  จะเกิดน่ีน่ะ  มนัจะทรมานแบบน้ี  คือทรมานท่ีวา่อะไรกไ็ม่รู้ 

ต่อไปขา้งหนา้  จะเกิดอะไรกไ็ม่รู้  มนัถึงน่ากลวั  ฟังดูง่ายๆ แต่ถา้เรานัง่

ละเอียด เราฟังแลว้เรารู้ มนัมีความน่ากลวัอยูข่า้งในเป็นเพียงแต่เราไม่เจอ ยงั



๖๘ 

ไม่เจอเปรียบง่ายๆ ถา้อาจารยจ์ะยกตวัอยา่งกเ็หมือนกบัคน  เราลองเอาคนท่ี

เคยเกิดอะไรอ่ะ...ระเบิดใหญ่ ปรมาณู เราลองเอาคนท่ีอยูย่คุนั้น ถา้เขาเล่าเขา

จะสะดุง้กลวัทันที เพราะเขาเจอ  แต่เราเล่า มนักไ็ม่รู้ เพราะมนัไม่เจอใช่

ไหม? คาํวา่น่ากลวัเป็นยงัไง กไ็ม่รู้ ใช่เปล่า? นัน่แหละลกัษณะเดียวกนั  แต่

เราลองเอาคนท่ีมียงัชี วิตอยูต่อนนั้นและอยูต่รงนั้น  ใหเ้ขาเล่าสิเขาบอกเขา

เล่าแลว้สะดุง้กลวัทุกที  มนัติดตา เขาเรียกวา่ติดตา เพราะฉะนั้นอาจารยน้ี์มา

คือยงัมีอีกสองบทนะ อีกสองบทเป็นยงัไง? คร้ังแรกอาจารยบ์อกวา่ เมือ่ถึง

ตอนนั้นน่ะ พอ่ไปทางหน่ึง ลูกไปทางหน่ึง ไม่เจอกนันะ เราอยา่คิดวา่เราพา

ไปหนีๆ นะ แลว้ไปเจอกนั ไม่ใช่นะ มนัหนีกนัหมดแหละ  เด๋ียวพอ่ไปทาง

หน่ึงลูกไปทางหน่ึง อยา่งนอ้ยเรากห่็วงลูกเรานะ เราคิดว่าจูงมือไปพร้อมกนั

ตลอดไม่ใช่ พี่นอ้งเราท่ีไม่เช่ืออยา่งน้ี (ธรรมะน้ี) เราสงสารเขาเปล่า  เห็น

ไหม? เออ้ มนักห็นีทุกขน่์ะ ถามวา่ธรรมะน้ีพี่นอ้งเรารู้ทุกคนเปล่า? กไ็ม่รู้ รู้

เปล่า... ไม่รู้อ่ะ แลว้ไม่รู้เราสงสารเขาหรือเปล่า  เขาเป็นพี่นอ้งเราชาติน้ี น่ะ 

เราเปล่า ช่างมนัไม่รู้กช่็างมนัเหรอ แต่เวลาเกิดภยัพิบติัมนัเหมือนกนันะ มนั

ทรมานนะ เขาถึงวา่เช่ือไม่เช่ือไม่เป็นไร แต่ใชปั้ญญาหาหนทาง  

เพราะฉะนั้นหลงั ๆ อาจารยใ์หท้าํทีละอยา่ง ๆ จริงๆ แลว้มนัตอ้ง

มากกวา่น้ี แต่เราไดแ้ค่น้ี  เพราะท่ีไดแ้ค่น้ี  เพราะวา่ยงัตอ้งทาํโน่นทาํน่ี

ขา้งล่าง ทาํงานกไ็ดแ้ค่น้ี กแ็ค่น้ีไง ถึงบอกวา่อาจารยท่ี์มาบอกวา่ไดแ้ค่ไหนก็

แค่นั้น ถา้เราลองนัง่จิตละเอียดแลว้รู้ซ้ึงบางอยา่ง  อาจารยบ์อกวา่เราจะรู้เลย 

ชา้ไม่ได ้ใช่หรือเปล่า? เพราะถา้ชา้ ตอนนั้นมนัเกิดแลว้น่ี  มนัไม่มีเวลาแบบ

น้ีแลว้นะ เพราะฉะนั้นอาจารยใ์หเ้ราฝึกละเอียดเพื่อใหรู้้บางอยา่ง  รู้บางส่ิง

บางอยา่งจากอาจารยท่ี์สอนนัน่น่ะ  แลว้มนัจะเขา้ไปใจจุดกลางระห วา่งค้ิว

เอง ตวัน้ียงัไม่บอกเรา ถา้เราฝึกละเอียดในจุดกลางน่ี เวลาฟัง อาจารยท่์านจะ

เปิดขา้งในวา่ตวัน้ีนะ ปัญญาเป็นอยา่งน้ีนะ  แต่เฉพาะคนท่ีฝึกละเอีย ดได้

จริงๆ  



๖๙ 

เพราะฉะนั้นเวลาคนสมยัก่อนท่ีฝึกอยา่งน้ี  เขาฝึกจนทรมาน เขาท้ิง

ทุกอยา่ง เขาเปิดจุดให้ มีไหม? มีสอน แต่ท่ีน่ียคุน้ี เขาเปิดจุดก่อนแลว้ค่อย

ฝึก สมยัก่อนเราตอ้งฝึกก่อนนะ  ท้ิงบา้นท้ิงหมดเลย  อยูน่ัน่น่ะ ฝึกหมดเลย 

ทรมานไม่รู้เท่าไหร่  จนแน่ชดั วา่เราไม่มีตัวน้ี กจ็ะมีอะไรบางอยา่งมา

เปิดทางใหเ้รา ออ้ ทางน้ีเอง มีสถานธรรมมีบอก แต่สมยัน้ีมาเปิดก่อน  คือจุด

น้ีมนัไดก่้อน แต่มาฝึกทีหลงั มนัถึงมนัต่างกนัไง  แลว้นัง่แลว้ตอนน้ีเราจะ

เขา้ใจวา่เหตุทาํไมอาจารยเ์ปิดก่อน  เขา้ใจยงั? ทาํไมไม่ฝึกก่อนแลว้ค่อยเปิด  

อาจารยเ์ปิดก่อนแลว้ค่อยฝึก นัน่กคื็อวา่ ท่ีเปิดใหพ้วกเราน่ะ  มนัจะวิ่งหนีกนั 

ภยัพิบติัมนัจะหนีกนัไม่รู้ไปไหน เราจะหลบตรงไหน เราจะไปทางกไ็ด ้ใคร

โชคดีนึกถึงได้ กไ็ปถึงเวลานั้นกไ็ปนัง่จุดน้ี  กไ็ปฝึกตอนมืดๆ ตอนลาํบาก 

เหมือนกนัไหม เหมือนกนั เพราะตอนนั้นเราตอ้งลาํบาก  เรากต็อ้งฝึกต่างกนั

หรือเปล่า...ไม่ต่าง มนัจะไม่มีท่ีสบายแลว้ฝึกหรอก  เพราะตอนนั้นจะไป

ไหนกไ็ปไม่ได ้นัน่อยา่งเดียว จริงเปล่า แลว้กเ็ดินไปโน่นเดินไปน้ีไม่ได้  นัง่

อยา่งเดียว 



๗๐ 

คาํสอนอาจารย์ลูกทบัทมิ 

ประทานเม่ือ 8 ต.ค. 48 

 วนัน้ีสอน “ใจฟุ้ งซ่าน” ฟุ้ งซ่านกคื็อคิดไปเร่ือย  ไม่มีท่ีส้ินสุดหาเหตุ

หาผลไม่มี คิดวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นส่ิงท่ีบงัเอิญ เป็นส่ิงควบคุมไม่ได ้เม่ือส่ิง

ท่ีมนับงัเอิญ  ส่ิงท่ีควบคุมไม่ได้  ใจมนักฟ็ุ้ งซ่านต่อไปเร่ือย ๆ วา่เหตุท่ีเรา

ไดรั้บนั้น ถา้มนัไดน้อ้ยก็วา่ทาํไมมนัไดน้อ้ย  เพราะความอยาก  ใจฟุ้ งซ่าน

เพราะความยากมนั เกบ็ขา้งใน  เวลาส่ิงท่ีมนัมีทุกข์  กฟ็ุ้ งซ่านใหม้นัหายเร็ว  

อยากใหม้นัไม่ใหเ้กิดข้ึน  มนักฟ็ุ้ งซ่านไม่ใหเ้กิดข้ึน  กโ็ดยคิดวา่มนับงัเอิญ 

ไม่มีอะไรควบคุม มนักฟ็ุ้ งซ่านต่อ เม่ือฟุ้ งซ่านต่อแลว้นะ  มนัไม่มีท่ีส้ินสุด 

เม่ือมนัไม่มีท่ีส้ินสุดกส็ร้างภาพข้ึนมา  ภาพจากใจท่ี เป็นทุกขอ์ยูใ่ นใจ

ขณะนั้น แลว้กห็าวิธี แต่เป็นวิธีท่ียงัมีกิเลส ยงัมีส่ิงต่างๆ ท่ีไม่มีเหตุไม่มีผล

เขา้มา มนักฟ็ุ้ งซ่านต่อ เม่ือฟุ้ งซ่านต่อแลว้น่ี  มนัไม่มีท่ีส้ินสุด กพ็ยายามทาํ

ต่อไปเร่ือยๆ อนัไหนคิดวา่แกทุ้กขไ์ด  ้ผดิถูกไม่รู้กฟ็ุ้ งซ่านต่อท่ีจะทาํ  อนันั้น

กท็าํใหเ้กิดเป็นหน้ีเวรกรรมต่อกนั เม่ือทาํแลว้ยงัมองไม่ชดั ใจมนัเคยฟุ้ งซ่าน

อยูแ่ลว้ กฟ็ุ้ งซ่านต่อเขา้ไปอีก มนัจึงหาท่ีจบไม่ได ้

 กอ็ยา่งเช่นทาํวนัน้ี  เรากฟ็ุ้ งซ่านอยากจะร่ําอยากจะรวย  ฟุ้ งซ่านวา่

ตวัเองไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย  ฟุ้ งซ่านวา่ตวัเองไม่แก่ เม่ือฟุ้ งซ่านไม่มีท่ีส้ินสุด มนั

กเ็ป็นการกระทาํท่ีฟุ้ งซ่านต่อหาท่ีจบไม่ได้  เพราะมนัไม่มี เหตุไม่มีผล  ทาํ

อะไรกไ็ด  ้ จะผดิหรือจะถูกกไ็ม่รู้ เหตุไม่รู้ผล กท็าํต่อไปเร่ือยๆ เพราะฉะนั้น

ทุกวนัน้ีน่ะ ใจมนัฟุ้ งซ่านจนไม่มีท่ีส้ินสุด  มนัเป็นเหตุท่ีวา่ทาํไมเป็นหน้ีเวร

กรรมกนัต่อไป (ไม่ส้ินสุด) เพราะใจมนัฟุ้ งซ่านตลอดเวลา  ท่ีมานัง่จากจุดท่ี

อาจารยไ์ดเ้ปิดใหน้ัน่เป็นตวัท่ีหยดุ จากเร่ิมแรกเอาความความสงบเป็นตวัวดั  

เม่ือความสงบเป็นตวัวดัแลว้  นัง่เฉย ๆ รู้ความคิดคนอ่ืน  กเ็พื่อใหรู้้ วา่ใจ



๗๑ 

ฟุ้งซ่านนั้นมนัทุกขต์ลอดเวลา  หาความสงบในขณะหน่ึงยงัไม่มี  โดยท่ีตวั

เราน่ะมีความสงบมากกวา่เขา รู้จิตใจคนอ่ีน นัน่กแ็สดงวา่ไอท่ี้มาเป็นทุกข์

น่ะ มนัเป็นเร่ืองจริง ถึงไม่แสดงออกแต่ใจเขาทุกข์  มนักค่็าเท่ากนั เม่ือสงบ

ไดแ้ลว้เสียส่วนหน่ึง อาจารยท่ี์น่ีก็สอนต่อวา่ใหน้ัง่ละเอียดมากข้ึน  เพราะจิต

ละเอียดนั้นมนัเป็นจิตท่ีหยดุความฟุ้ ง ซ่าน เพราะเป็นจิตท่ีไม่เอาอะไร  ท่ี

อาจารยท่ี์สอนวา่เป็นจิตท่ีไม่คิดเขา้ขา้งตวั  เป็นจิตท่ีไม่เอาอะไร  เป็นจิตท่ี

ละเอียดหาเหตุหาผล  โดยท่ีส่ิงท่ีหาเหตุหาผลนั้นมาจากการู้ตวัแลว้กรู้็จริง  

จนไปถึงรู้ซ้ึง  หาเหตุหาผลตวัน้ีจนถึงรู้ซ้ึง วา่ส่ิงท่ีเราเจอนั้นมนัดีหรือไม่ดี  

เพ ราะ  

ฉะนั้นในจิตละเอียดนั้นน่ะเป็นตวัหยดุความฟุ้ งซ่าน  เม่ือหยดุความฟุ้ งซ่าน

แลว้ ความเยน็สบายมนักเ็กิดข้ึน  ท่ีน่ีอาจารยส์อนท่ีน่ีหลายองค์วา่นอกจาก

กายสงัขารแลว้ มนัไม่มีอะไรท่ีจะมีความหมาย มนัเป็นเพียงแต่ยมืมาใช้ ใช้

ชัว่คราวตอนท่ีมีสงัขารยงัอยู่  แต่สงัขารท่ีย ังอยูน่ั้นตอ้งไม่ เป็นอะไรดว้ยถา้

สงัขารยงัอยูแ่ต่เป็นอะไรข้ึนมา พิการ เดินไม่ได้ ไปไหนไม่ได้ นัน่กย็ิง่ทุกข์

หนกั เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยส์อนใหน้ัง่ละเอียดกเ็ป็นตวัหยดุความฟุ้ งซ่าน  

ใหเ้ห็นส่ิงท่ีเราทาํอยูน่ั้นมนัฟุ้ งซ่านไปถึงไหน มนัฟุ้ งซ่านไปไกลถึงไหน  ให้

ดึงกลบัมาซะ ใหอ้ยูก่บัตวั  จุดท่ีอาจารยท่ี์น่ีเปิดให้  มนัอยูก่บัตวัไม่ใช่ขา้ง

นอก แต่เพราะใจฟุ้ งซ่านนั้นมนัชอบวิ่งไปขา้งนอก  มนัจึงหาจุดไม่เจอ

ฟุ้ งซ่านโดยไม่มีท่ีส้ินสุด  ตวัท่ีหยดุความฟุ้ งซ่านไดก้คื็อจิตละเอียด  หาเหตุ

หาผลเพื่อใหม้นัรู้ซ้ึงซ้ึงจากจิตใจ 

 

 



๗๒ 

คาํสอนอาจารย์ลกูทบัทมิ  

ประทานเม่ือ 21 ม.ค. 48 

 สอนเพิ่มนะ วนัน้ีจะสอนเร่ืองใจสะอาด  ถา้ใจมนัขุ่นมวัหรือมีอะไร

ท่ีกระทบมาทางใจ  ท่ีกระทบมาทางใจนั้นกม็าจากการสมัผสั  สมัผสัทางตา 

สมัผสัทางหู สมัผสัทางจมูก ท่ีขา้งล่างเขาเรียกวา่สมัผสัทั้งหก เหตุท่ีทาํใหใ้จ

เราขุ่นมวัน้ี กม็าจากท่ีเราสมัผสั เม่ือสมัผสัแลว้ เรากป็รุงแต่ง ขา้งล่างท่ีเรียกวา่

ปรุงแต่งเพราะวา่บางอยา่งเขาพดูแบบน้ี เรากไ็ปปรุงแต่ง ปรุงแต่งน่าจะเป็น

อยา่งน้ี เม่ือปรุงแต่งน่าจะเป็นอยา่งน้ีแลว้ ถา้คิดในส่ิงท่ีดี กไ็ม่มีอะไร แต่เรา

ไปปรุงแต่งในส่ิงท่ีไม่ดี  กป็รุงแต่งต่อวา่ท่ีเราสมัผสันั้นมาน่ีมนัมีอะไรท่ีเกิด

ข้ึนกบัเรา  เรากต็อ้งมามีการปรุงแต่ง วา่เหตุใดหรือสมัผสัท่ีรับมานั้นน่ะ  

ทาํไมตอ้งมาเก่ียวกบัเราหรือเก่ียวขอ้งกบัเรา  เม่ือปรุงแต่งต่อแลว้กมี็การนึก

คิด คิดต่ออีกวา่ท่ีปรุงแต่งนั้นจะทาํยงัไง  ถา้เป็นการวา่กล่าว จิตท่ีปรุงแต่งก็

จะบอกวา่เรากดี็แลว้ ทาํไมตอ้งมีการวา่กล่าวกบัเรา? จิตท่ีปรุงแต่งกบ็อกกบั

ตวัเราวา่ตอ้งมีการวา่กลบัคืน  ถา้ท่ีอาจารยเ์ขาสอนกนัคือ  อยา่งน้ีกคื็อคิด

เขา้ขา้งตวัเองอยา่งหน่ึงดว้ย  

เพราะฉะนั้นจิตท่ีปรุงแต่งตั้ง วา่กล่าววา่กลบัคืน จิตท่ีปรุงแต่งกห็า

คาํท่ีแรงกวา่ หาท่ีแรงกวา่เพราะวา่จิตท่ีปรุงแต่งบอกเรากดี็แลว้น่ี  ไม่สมควร

ท่ีตอ้งมีใครมาวา่ จึงปรุงแต่งตอ้งวา่กลบัคืนไป เพื่อใหส่ิ้งท่ีวา่นั้นน่ะไม่วา่ต่อ 

แต่หาเป็นเช่นนั้นไม่  ถา้เราวา่กลบัคืนไป คนท่ีเคยวา่เรามีจิตปรุงแต่ง ปรุง

แต่งวา่ วา่ไม่ได ้กเ็ลยปรุงแต่งต่อวา่ตอ้งมีการกระทาํ อาจจะมีการบาดเจบ็ให้

เขายอมรับ เห็นไหมจิตปรุงแต่งสองอนั เพราะจิตปรุงแต่งนั้นแหละ มนัเลย

มีการก่อหน้ีเวรกรรมไม่มีท่ีส้ินสุด  เพราะฉะนั้นอาจารยท่ี์น่ีท่ีสอนวา่อยา่คิด

เขา้ขา้งตวัเอง มนักเ็ก่ียวกบัจิตปรุงแต่งเขา้มาดว้ย  รู้อยา่งน้ีแลว้เราจะทาํจิต



๗๓ 

สะอาดยงัไง? ใหดู้ทีวา่ท่ีเราเรียกกนัวา่สมัผสันั้นมนัเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวั  ถา้

เราเรียกวา่กายสงัขาร  กคื็อส่ิงอยูร่อบกายสงัขาร  จะไม่มีเลยกไ็ม่ได้  เม่ือ

สมัผสัเขา้มาในกายสงัขารหรือ วา่สมัผสัทั้งหกนั้น ท่ีอาจารยท่ี์สอนวา่ ถา้เรา

มีตวัรู้ๆ วา่มนัไม่มีประโยชน์ เรากร็ะงบัตวัรู้ตวันั้นอยู ่ อยา่เขา้ไปเอาจิตปรุง

แต่งต่อไป  เม่ือมีตวัรู้แลว้น่ีเรากพ็ิจารณา วา่ไอท่ี้ไม่มีประโยชน์แลว้น่ี  

อาจารยท่์านสอน วา่ใหว้างเฉย  น่ีแหละกคื็อการวาง  ถึงวา่เออ้ ท่ีไม่มี

ประโยชน์น่ี มนัคือวางกคื็อวางอยา่งน้ีเม่ือสมัผสัตรงไหน  สมัผสัทั้งหกเรา

วาง ณ จุดนั้น ไม่เขา้จากในจิตปรุงแต่งส่ิงท่ีตามมามนักไ็ม่มี  นัน่คือเรารู้จริง

แลว้ ส่ิงท่ีตามมาเขา้มาในจิตไม่มีเพราะเราไม่ปรุงแต่งต่อ  เราไม่คิดเขา้ขา้ง

ตวัเอง นัน่คือรู้จริง เม่ือรู้จริงอยา่งน้ีในสมัผสัทั้งหกนั้นไม่ วา่มาเขา้ทางไหน

เรารู้ทุกอยา่ง จะมาเขา้ทางตา จะเขา้ทางหู หรือเขา้ทางจมูก ตลอดจนเขา้มา

ทางจิตใจ เม่ือรู้วา่น่ีมนัไม่มีประโยชน์แลว้น่ีรู้จริงๆ ไม่มีประโยชน์จริงๆ น่ี 

เม่ือเขา้มาทางใดทางหน่ึงแลว้เรากห็ยดุ  หยดุไดท้นัทีน่ีจากการรู้จริง ๆ 

หลายๆ อยา่งเขา้ มนักจ็ะเป็นการรู้ซ้ึง  เม่ือรู้ซ้ึงไดแ้น่แทแ้ลว้น่ี  เรากบ็อกวา่

ส่ิงเหล่าน้ีเราเขา้ใจแลว้  

เพราะฉะนั้นคาํวา่จิตเราขุ่นมวัน่ีเพราะมนัจิตมนัปรุง แต่งมา ตาเห็น

อะไรกป็รุงแต่งอยากจะเห็น  อยากจะไดอ้ยา่งนั้นกเ็ขา้ใจ วา่ตามนัปรุงแต่ง  

อยา่งเช่นเราเห็นของสวย ๆ งามๆ เรากป็รุงแต่งอยากจะสวย ๆ งามๆ จิตปรุง

แต่งเรากต็อ้งไปดูวา่ทาํยงัไงใหไ้ดส้วยงามแบบนั้น มนักป็รุงแต่ง ปรุงแต่งวา่

ตอ้งไปหา เขาใชส่ิ้งน้ีมีการทาํอยา่งน้ีมา  ถึงเกิดความสวยงาม  ปรุงแต่งเพื่อ

ไปหา ถา้เรารู้ซ้ึงต่อ เราหยดุตรงนั้น สมัผสัทางตาบอกของสวยงามนัน่น่ะ

มนัไม่เท่ียง มนัเป็นแค่ชัว่ขณะหน่ึงเอง แต่ชัว่ขณะหน่ึงนั้นเรามกันึกถึงวา่มนั

เป็นเวลานาน มนัปิดบงัตาไป แต่ถา้เรารู้ซ้ึงนั้น เรากรู้็วา่ เออ้ ชัว่ขณะหน่ึง

น้ีน่ะกคื็อชัว่ขณะหน่ึงท่ีตาเราเห็น  ถา้ตาเราไม่เห็นนั้น  ความสวยความงามก็

ไม่มีความหมาย  เรากห็ยดุตรงตา เราไม่ไปปรุงแต่ง เขา้ไปในนั้นเม่ือรู้จริง
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ทุกๆ อยา่งมนักลายเป็นรู้ซ้ึงแลว้ ใจอะไรท่ีมนัรู้ซ้ึงข้ึนมา น่ี มนัจะเร่ิมใส

สะอาด อยา่งเช่นท่ีอาจารยเ์คยบอก วา่จิตเดิมแทเ้ราใสสะอาด แต่ทุกวนัน้ีท่ี

มนัยงัขุ่นมวัเพราะจิตปรุงแต่งเขา้ไป ท่ีอาจารยส์อน วา่อยากมีเหมือนเขา ท่ีมี

คาํสอนวา่เห็นเขารวยกอ็ยากรวยอยา่งเขา เห็นเขาดงักอ็ยากดงัอยา่งเขา แต่

ทาํไมเห็นเขาตายแลว้ทาํไมไม่ตายอย่ างเขา น่ีคือ คาํสอนท่ีดบัจิตปรุงแต่ง วา่

ส่ิงท่ีอยากเหมือนตามเขาน่ี สุดทา้ยน่ีเม่ือเขาเป็นอยา่งน้ีข้ึนมา ทาํไมไม่ตาม

เหมือนเขา นัน่กคื็อจิตปรุงแต่ง ปรุงแต่ง วา่ท่ีเขารวยเขาดงั เขามีช่ือเสียง

นัน่น่ะมนัแค่ชัว่ขณะหน่ึง กเ็หมือนกบัขา้งล่างท่ีเรียก วา่มนัไม่เท่ียงรู้จริงไป

เร่ือยๆ รู้จริงจนแน่ชดั กรู้็ซ้ึง เม่ือรู้ซ้ึง น่ีใจใสสะอาดมนักโ็ผล่ออกมาสมัผสั

ท่ีไม่มีประโยชน์ในสมัผสัทั้งหกน่ี ท่ีเรากลวักนัหนกัหนา วา่เราไม่รู้ สติไม่

ทนั อาจารยก์บ็อก วา่พยายามใหรู้้จริงแน่ชดัไปเร่ือย ๆ ใหพ้ิจารณาไปเร่ือย ๆ 

แลว้มนัรู้ซ้ึงแลว้น่ี ถา้จิตมนัใสสะอาดมนัรู้ซ้ึงแลว้น่ี อยา่งน้ีน่ะเราเอาตวัรอด

เราได ้ถา้เรายงัไม่รู้ซ้ึงท่ีอาจารยบ์อกมนักมี็โอกาสท่ีจะจิตปรุงแต่ง แลว้ปรุง

แต่งไม่ใช่อะไรหรอก มนัปรุงแต่งคิดเขา้ขา้งตวัเอง คิดเขา้ขา้งตวัเองวา่เราถูก

ก่อนเราดีกวา่ มนัปรุงแต่งวา่เราถูกก่อนเราดีก่อน แลว้ก็ ปรุงแต่งวา่ (ตวั) เรา

ใครจะวา่เรากไ็ม่ได ้กป็รุงแต่ง วา่เราดีท่ีสุดแลว้  เม่ือเกิดจิตปรุงแต่ง น้ีข้ึนมา

มนักมี็การคืน ตอบกลบัคืนเขาไป แลว้ตอบกลบัคืนเขาไปกคื็อแรงก วา่ 

เพราะเราดีแลว้น่ีไม่มีใครท่ีจะมาวา่เราได ้แต่เรากลบัคืนแรงกวา่เขา น่ีกบ็อก

แล้วว่าเป็นส่ิงท่ี ว่าเคยคิด ว่าดีกว่าเขา แต่เวลากลบัคืนไปกลบัแรงก ว่าเขาน่ี 

มนัเป็นคาํพูดกับตัวเองไม่ได้ ว่าท่ีเรา  (ว่า) ดีกว่าเขาน่ะ ถ้าดีก ว่าเขาเราต้อง

เงียบ เราต้องน้อยๆ (แต่) กลบัแรงกว่าเขา เพราะฉะนั้นท่ีดีกวา่เขามนักไ็ม่ใช่

ปรุงแต่งตวัเองดีกวา่เขาข้ึนมา อนัน้ีคือคิดเขา้ขา้งตวัเอง 

เพราะฉะนั้นจิตปรุงแต่งท่ีเรา วา่ ทาํไมเรานัง่ตั้งนานแลว้น่ี จุดกลาง

ท่ีอาจารยเ์ปิดใหม้นัไม่ใสข้ึนมาน่ี เพราะมนัมีจิตปรุงแต่งตวัน้ีมนัปิดกั้น ลอง

นึกลองพิจารณาท่ีอาจารยส์อน วา่จิตท่ีเราไม่ใสสะอาดน่ีน่ะ  เรามีขุ่นมวัมา
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ตลอดเวลา เพราะเรามนัมีจิตปรุงแต่ง  จิตปรุงแต่ งท่ีคิดเขา้ขา้งตวัเองอยู่

ตลอดเวลา ปรุงแต่งวา่เรายงัมีกายสงัขาร ปรุงแต่งต่อวา่เราไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ 

ปรุงแต่งต่อวา่เราทาํบุญอยา่งน้ีแลว้น่ะ มนัคงไม่มีอะไรมาก บุญคงจะช่วยเรา

ไดต้ลอดเวลา คิดวา่บุญเราช่วยเราตลอดเวลา มนัเลยเกิดความประมาทข้ึนมา

ขา้งล่างกเ็คยสอนอาจา รยท่ี์น่ีกเ็คยสอนวา่อยา่ประมาท  แมแ้ต่พระพทุธเจา้ท่ี

เราไหวก้นัมากมายนั้น  ถึง ๘๐ กต็าย ทาํไมท่านเป็นอยา่งน้ี  ทาํไมไม่ขอ 100 

แหละ? อีกตั้ง 20 ปีจะไดส้อนคนเยอะ ๆ แค่ 80 กต็าย อนัน้ีเรากราบไหวก้นั

เยอะแยะน่ีน่ะยิง่ก วา่บุญใดๆ แต่กบ็อกตวัเอง วา่แค่ 80 นัน่มีเวลาท่ีบอก วา่

เออ เวลาแค่น้ีนะ ๘๐ กก็ลบัไปสู่เบ้ืองบน  แลว้เราจิตปรุงแต่ง วา่เราทาํบุญ

เยอะแยะน่ีคงมีแต่ส่ิงท่ีดี ๆ มาหาเรา  ส่ิงท่ีไม่ดีคงไม่มีมาหาเรา  เรากป็รุงแต่ง

วา่บุญท่ีทาํนั้นน่ะคงกั้นไดดี้ตลอด  ท่ีน่ีขา้งล่างคือทาํบุญคือมนัไดบุ้ญได้  แต่

ทาํบุญน่ีมนัหา้มเราไม่ใหโ้กรธ ...มนัไม่ได้ ทาํบุญหา้มไม่ใหเ้ราหลงกไ็ม่ได้  

ทาํบุญไม่ใหเ้ราโลภกไ็ม่ได ้มีอยูอ่ยา่งเดียวคือนัง่สงบทาํใจใหม้นัใสสะอาด

อยา่งท่ีอาจารย์ บอกใหรู้้ตวั รู้จริง แลว้กรู้็ซ้ึงแลว้นัน่น่ะ  จนรู้ซ้ึงแน่ชดัแลว้น่ี  

ใจสวา่งใจสะอาดมนักจ็ะโผล่ทางจุดกลาง  ไม่มีใครทาํใหเ้ราได้  ตวัเราต้อง

เขา้ใจตวัเอง  แต่อยา่งนอ้ยถา้ไดใ้สสะอาดข้ึนมาแลว้น่ี ตวัเองกจ็ะรู้ วา่ทาง

หลุดพน้ท่ีกลบัไปสู่เบ้ืองบนนัน่น่ะ ประตูสุดทา้ยท่ีวา่ยากนกัหนาน่ีน่ะมนัได้

เปิดข้ึนแลว้  

เพราะฉะนั้นบางทีบางอยา่งเรารู้จริง แต่เป็นรู้จริงท่ีไม่ตลอดเวลา  

เม่ือรู้จริงไม่ตลอดเวลานั้นใจมั นกย็งัขุ่นมวัอยู ่จิตปรุงแต่งท่ีทาํใหใ้จขุ่นมวั

มนักย็งัมีอยู่ เพราะเรารู้จริงไม่ตลอดเวลา เม่ือรู้จริงไม่ตลอดเวลานั้น  ท่ีเรายงั

มีโลภ โกรธ หลงท่ียงัคา้งคาใจอยูต่ลอด  เรามกัจะถามตวัเอง วา่ทาํไมมนัไม่

หายไปซะที? เพราะเราขาดการรู้ซ้ึง ถา้เราไดรู้้ซ้ึงอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้น่ี ตวั

นั้นมนัจะหายไปในทนัทีโดย ท่ีไม่ตอ้งบอก วา่มนัหาย  มนัจะหายไปเอง  

เหมือนกบัท่ีขา้งล่าง วา่ถา้เราเขา้ใจน่ีเราคิดเองรู้เอง  แลว้มนัเป็นอยา่งนั้น
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จริงๆ มีเป็นอยา่งนั้นจริง ๆ แลว้น่ีนัน่คือเราเขา้ใจแลว้  ต่อใหมี้สมัผสัอยา่งน้ี

เกิดข้ึนทางไหน  จะมาแบบไหน  จะมาข้างหลงั  มาดา้นขา้งอะไรท่ีเขาบอก

กระจกมาส่อง  เรากรู้็จริงแลว้ วา่มนัไม่มีประโยชน์  เม่ือไม่มีประโยชน์แลว้

ส่ิงท่ีจะทาํต่อมนักห็ยดุตรงสมัผสัตรงนั้น นัน่กคื็อใจใสสะอาดส่วนหน่ึงแลว้ 

ส่วนท่ีมีอยูก่ใ็หม้นัใสสะอาดใหม้นัขุ่นมวันอ้ยลง  ถา้พดูง่ายๆ คือรู้จริงกคื็อ

การขดั ขดัใจใหม้นัใสสะอาดไดจ้ริงๆ เพราะฉะนั้นเราอยา่เพิ่งหยดุขดั ถา้เรา

หยดุขดัแลว้น่ีไอขุ้่นมวัมนัไม่หาย ไม่หายแลว้อยา่ลืม สิ มนัอาจจะมีมากข้ึน

อีกเพราะมนัสะสมมานาน 

เพราะฉะนั้นรู้จริงน่ี  พยายาม รู้จริงกท่ี็อาจารยส์อนเร่ือยบอก  กน็ัง่

ละเอียดนัน่แหละ นัง่ละเอียดเพื่อให้รู้จริงๆ ตลอดเวลา จนยอมรับวา่มนัเป็น

เร่ืองจริงนัน่น่ะ  ใจมนัยอมรับเพราะเราพิสูจน์มาเยอะแยะแลว้ เม่ือยอมรับ

แลว้  สวา่ งท่ีในดา้นท่ีเราขดันัน่น่ะมนักส็ วา่ งกลายเป็นรู้ซ้ึง ส วา่ งจน

กลายเป็นรู้ซ้ึงน่ี  เราจะบอกตวัเอง วา่ท่ีผา่น ๆ มาน่ีน่ะ  เราเสียเวลามานาน  

เสียเวลาในส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์มานาน  เราบอกกบัตวัเองนะ  กเ็หมือนกบัเรา

คิดคน้ได ้ท่ีขา้งล่างคิดเองคน้เองจนรู้จริงน่ะ เพราะถึง วา่เราโง่แบบน้ีมานาน

แลว้ ใจกจ็ะบอกต่อ วา่เราโง่อยา่งน้ีมานาน นัง่ละเอียดพิจารณาตวัน้ีมา  (วา่) 

ท่ีโง่มานาน  ไม่ใช่ชาติน้ีนะ  มาไม่รู้ก่ีชาติ  เพราะฉะนั้ นเราโง่เป็นชาติ ๆ ไอ้

ชาติหน่ึงก่ีปี  นบัไปเป็นร้อยปีเป็นพนัปี  เราโง่มานาน  จนมาตอนน้ีเราขดัจน

ใสสะอาด  ถึงรู้ว่ากจ็ะเหมือนท่ีพระพทุธเจ้าท่ีบอก ว่า “หยดุแล้ว ” ทุกอย่าง

เหตท่ีุจะต่อให้  (เกิด) การเกิด ได้หมดส้ินแล้ว หยดุแล้ว  ขา้งล่างมีพดูถึง น่ัน

คือรู้ซ้ึงทุกอย่าง  แล้วกจ็ะบอกกล่าวว่าเหตท่ีุทาํให้เกิดน่ันน่ะได้หมดส้ินแล้ว 

ไม่มีท่ีจะทาํให้เกิดต่อไปอีกแล้ว  เหมือนกนัจนเรารู้ซ้ึง  เราบอกวา่โลภตวัน้ีท่ี

เขาโลภกนันกัหนา  อยากกนันกัหนา  เรากบ็อก วา่หมดแลว้  โลภท่ีเหน่ือย

อะไรต่างๆ เราบอกหมดแลว้ เพราะเรารู้ซ้ึงตวัน้ี  ต่อไปเม่ือเรานั่งละเอียดกรู้็

อยา่งแบบทาํอยา่งพอสมควรตามท่ีอาจารยส์อน  นัน่ตวัเราบอกตวัเองนะ  
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ไม่ใช่อาจารยบ์อก  เราบอก เออ้ หมดแลว้  ความโลภท่ีเราเหน่ือยมานานไม่รู้

ก่ีหม่ืนปี ก่ีพนัปี ก่ีพนัชาติ เราบอกหมดแลว้พอแลว้ มีแต่คาํ วา่พอสมควรเขา้

มาแทน พอสมควรเรากท็าํเตม็ท่ีของเราแหละ  แต่ท่ีไม่มีประโยชน์เราไม่เอา

แลว้ กจ็ะเหมือนท่ีเขา วา่อยูอ่ยา่งสมถะ  พอสมควรน้ี  กต็รงกบัขา้งล่างคืออยู่

อยา่งสมถะ  มีพอสมควร เม่ือคิดพิจารณาน้ีไปเร่ือย ๆ โลภกบ็อกพอแลว้  

ความโกรธกบ็อก เออ้ ทะเลาะกบัเขามานานกไ็ม่มีประโยชน์ สร้างศตัรู

เปล่าๆ ใครวา่เราหน่อยกรั็บไม่ได้  แปลวา่เรากคิ็ดเขา้ขา้งตวัเอง  กคื็อจิตปรุง

แต่งวา่เราดีอยูต่ลอดเวลา  (แต่) มาฟังอาจารยอ์งคน้ี์สอน  เออ้ เราดีก วา่เขา

แลว้ทาํไมกลบัไป วา่กบัเขา  แรงกวา่เขา มากกวา่เขา นัน่แหละจิตปรุงแต่งก็

บอก ท่ีแทเ้รากเ็ลวก วา่เขา มนักต็รงกบัขา้งล่างท่ี วา่ดีกวา่เขาน่ี  เราไปวา่เขา

กลบัคืนน่ีน่ะนัน่คือเราเลวก วา่เขา กเ็หมือนขา้งล่างท่ีเขาสอน เรากรู้็ วา่ (ท่ี) 

จิตปรุงแต่งมามนัท่ีวา่ดีๆ น่ะ...กไ็ม่ใช่แลว้เหตุท่ีโกรธน่ีเพราะอะไร ? เพราะ

สมัผสัทั้งหก เช้ือท่ีมีความโกรธ มนัอยูข่า้งใน เช้ือน้ีคืออะไร แหละ  คือเช้ือ

ท่ีวา่ตวัเองถูกเช้ือ ทีตวัเองวา่ใครวา่ไม่ได ้น่ีแหละคือตวัเช้ือตวัน้ีแหละ ถา้เรา

บอก เออ้ ใครมาสอนเราๆ รับฟังหมด เช้ือตวัน้ีกไ็ม่มี เรารับหมด (ไม่วา่) เขา

จะวา่แบบไหนมา ถา้น่ีวา่ไม่จริง เออ้ เขากไ็ม่รู้จริง เรากห็ยดุตรงนั้น น่ีคือเขา

ไม่รู้เขาไม่ชดัเจน เราไม่ตอ้งโตต้อบ เพราะโตต้อบไปคนอยา่งน้ี เขาไม่เขา้ใจ 

เรากห็ยดุของเรา เรากลบัสงสารเขานะ กลบัสงสาร วา่ความโกรธท่ีเขามีต่อ

เรานั้นน่ะ  เขายงัมีเช้ือตวัน้ีอยู่  เรากลบัส วา่ง เรากลบัสงสารคนท่ี วา่เรา ก็

เหมือนท่ีขา้งล่างเขาบอกคนโกรธน่ีน่าสงสาร ไหม? อะไรกห็า้มไม่อยู่  เม่ือ

เช้ือน้ีอยูเ่รากบ็อกต่อ วา่เหตุท่ีทาํใ หมี้ความรุนแรงนั้นมนัยอ่มจะมีต่อไป  

เพราะความโกรธน่ีมนัเป็นไฟ ไฟมนัเผาผลาญไดทุ้กอยา่ง จากเร่ืองเลก็กเ็ป็น

เร่ืองใหญ่  จนเร่ืองใหญ่หา้มไม่ได ้สุดทา้ยเรากรั็บกรรม  มารู้สึกตวั วา่ไม่น่า

ทาํแลว้จะไปแกไ้ขไดย้งัไง กแ็กไ้ขไม่ได ้เรากบ็อกตวัเองนัน่แหละ  เขาเรียก

ความคิดชัว่วบูกอ็ยูต่รงน้ี ความโกรธมนัเป็นไฟ ส่วนความหลงกคื็อหลงทาง 



๗๘ 

เราหลงมาเป็นพนั ๆ ปี หม่ืน ๆ ปี หาทางส วา่งกลบัไม่ได้  เรามกับอกกบั

ตวัเองเสมอวา่อยากพบทางสวา่งอยากหาอาจารยใ์ดกไ็ดห้รือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใด  

ช่วยเปิดทางส วา่งใหเ้ราหน่อยเพราะหลงทางมานาน  หลงทางจนวา่ไม่รู้ก่ี

หม่ืน ก่ีพนัชาติ แลว้จนทุกวนัน้ีเรากย็งัจะหลงทางเขา้ไปอีก  อาจารยบ์อก 

เออ้ นัง่จนละเอียดซะ ถา้นัง่ละเอียดแลว้น่ี ทุกอย่างท่ีเรารู้น่ีกคื็อเราเร่ิมขดั จิต

ท่ีขดัๆ ไปเร่ือยๆ ขดัไปเร่ือยๆ มนักคื็อสวา่ง สวา่งน้ีกคื็อเป็นทางส่องทางให้

เรากลบัไปสู่เบ้ืองบน เพราะฉะนั้นโลภ โกรธ หลงน่ีท่ีเรา (ละ) ไม่ไดก้คื็อเรา

ยงัมีเช้ืออยู่  กคื็อพดูง่าย ๆ คือจิตปรุงแต่ง  เพราะฉะนั้นใหคิ้ดอยูเ่สมอ วา่เรา

ทางน้ีถูก ต่อไปเราตั้งใจแน่วแน่แลว้ วา่ ถา้ทาํใจใหม้นัสะอาด เม่ือใจสะอาด

มากข้ึนแลว้น่ี  เรากบ็อกแล้ว ว่าอาจารย์ฟ้าเคยบอกแล้ว ว่าเราเกิดมาคร้ังห น่ึง 

เม่ือใจมนัสะอาดแล้วน่ี ส่ิงท่ีคุ้มค่ามนัจะบอกกับตัวเองนะ  วนัน้ีสอนเร่ืองใจ

สะอาด 




