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คาํสอน อ.ฟ้า 

ประทานเม่ือ 04.08.45 

 เราไดผ้า่นมาเป็นหม่ืนๆ ปี มนัไดส้ะสมมานานมาก  โดยท่ีจิตตวัน้ี

ไดก้ลายเขา้ เป็นส่วนหน่ึงของกายสงัข ารของเรา  โดยท่ีไม่มีการกาํจดัออกที

ละส่วนๆ นัน่แหละเป็นเหตุอยา่งหน่ึงท่ี วา่ ทาํไมเราถึงวางไม่ไดเ้รายงัสงบ

ไม่ได ้เพราะจิตตวัน้ีไดเ้อากายสงัขารของเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งเป็นหม่ืน ๆ ชาติ

มา เราตอ้งแยกจิตใหอ้อกจากกายสงัขารของเรา  คาํวา่ของเรานั้นเป็นกาย

สงัขารท่ีไดห้ลอกเรามาเป็นหม่ืนๆ ปีใหแ้ยกจิตตวัน้ีออกโดยเดด็ขาด  ในกาย

สงัขารของเรามนัดาํเนินของมนัเองไปเองตลอด  เม่ือจิตไม่อยูก่ายสงัขารมนั

กแ็ตกดบั มนักด็าํเนินของมนัไปเองท่ีเรียกกนั วา่เน่าสลาย ถา้จิตเรายงัอยูใ่น

กายสงัขารของเรา  ส่ิงต่างๆ ท่ีผกูพนัมาเป็นหม่ืนๆ ปีกจ็ะเขา้มาเก่ียวข้อง ท่ี

เรานัง่หาความสงบมนัยากมนัอยูต่รงน้ี  ท่ีเราแยกจิตกบักายสงัขารของเรา

แยกไม่ออก 

 ท่ีอาจารยจ้ี์กงไดส้อนไว้ วา่ ถา้เราแยกออกโดยเดด็ขาด  เขา้ใจใน

ส่วนน้ีแลว้ ความสงบท่ีเราเขา้ใจในส่วนน้ีจะบงัเกิดข้ึนทนัทีนัน่กคื็อ วา่ จิตท่ี

ได้เก่ียวกับกายสังขารเพราะเหตุ  เป็นเหตจุากท่ีเราได้ก่อหนีเ้วรกรรมต่าง ๆ 

น่ันเป็นตัวท่ีทาํให้เกิด  ถา้เราไม่มีการก่อหน้ีเวรกรรมแลว้ในกายสงัขารตวัน้ี

จะไม่บงัเกิดข้ึน มีแต่จิตดวงเดียวท่ีคงสภาพข้ึนไปอยูแ่ต่ยงัไม่กลบัสู่เบ้ืองบน 

นัน่กคื็อ วา่จิตตวัน้ียงัตอ้งอาศยักายสงัขารละเอียดท่ีบงัเกิดข้ึนในเบ้ือง บน 

นัน่กแ็สดงวา่จิตกบักายกย็งัไม่ตดักนัโดยเดด็ขาด เราตอ้งอาศยักายท่ีละเอียด

ไปเขา้ใจในส่วนน้ีต่อไป  

 เห็นไหมวา่จิตกบักายไดผ้กูพนัเป็นหม่ืนๆ ปี แมแ้ต่กายท่ีดบั เม่ือดบั

สลายจากขา้งล่างกไ็ปบงัเกิดข้ึนอยูเ่บ้ืองบนอีก น่ันย่อมแสดงได้ว่าจิตกับกาย 



๔ 

ถ้าตัดกันเดด็ขาดจริงๆ แล้วในกายท่ีเราเรียกว่ากายละเอียดกจ็ะไม่บังเกิดขึน้  

คือกลบัไปสู่สายทองเป็นจิตเดิมแท้เรา  ฉะน้ันต้องแยกแยะให้ออก  ถ้า

แยกแยะไม่ออกเรากต้็องไปฝึกต่อข้างบน โดยท่ีมีกายละเอียดขึน้ไปอีก 

 ความสงบในกา้วท่ีหน่ึง  ใหท้าํความเขา้ใจวา่จิตกบัการแยกกนัโดย

เดด็ขาดตดักนัโดยเดด็ขาด อยา่เอาความรู้สึกทุกอยา่งมาเก่ียวเน่ืองกบัจิตกบั

กายโดยเดด็ขาด  นัน่แหละความสงบขั้นท่ีหน่ึงกจ็ะตามมา   

เอา้......ไปล่ะ  

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

คาํสอน อ.ฟ้า 

ประทานเม่ือปี 45 

 เราไม่ไดนึ้กจุดกลางระห วา่งค้ิว เราตอ้งทาํงานไปกใ็หเ้อาส่ิงท่ีเรา

เกบ็เฉพาะท่ีจาํเป็นเอามาใช้  แต่ตอนท่ีเราทาํเสร็จ  นึกในจุดกลางระหว่างคิว้

ทันทีความสงบกจ็ะเกิดขึน้ทันที เหมือนทุกอย่างท่ีอยู่รอบนอกว่างเปล่าทันที 

มีแต่จิตเดิมแท้ท่ีเราจะค้นหาในจุดกลางระห ว่างคิว้ มนัจะตึงเบาๆ ท่ีมนัตึง

เพราะวา่เป็นส่ิงท่ีแสดงออกมาจากจุดกลางระหวา่งค้ิว เรานึกยอ้นเขา้ไปๆ ท่ี

เราตึงกเ็ท่าเดิมไม่แรงข้ึนไม่อ่อน  มนัจะตึงเท่าเดิมเพราะเป็นพลงัท่ีออกจาก

จุดกลางระหวา่งค้ิว เรากม็องเขา้ไป ณ ขณะนั้นส่ิงท่ีเยน็ท่ีจิตถามวา่มีเกิดข้ึน

ชัว่ขณะไดไ้หม เรากส็ามารถจะทาํได้ เอาตรงจุดกลางระหวา่งค้ิวใหพ้ลงัตวั

นั้นไปท่ีจิตของเรา เม่ือจิตของเรารับรู้พลังแลว้เยน็ท่ีจิตกจ็ะเกิดข้ึน  นัน่กอี็ก

หนทางหน่ึง เพราะท่ีน่ียงัมีบางคนบอก วา่ถา้รอเยน็ท่ีจิตแลว้มนัเกิดข้ึนยาก  

แต่ส่วนมากจะไปตึงตรงจุดกลางระห วา่งค้ิว เรากใ็ห้ตึงตรงจุดกลางระหว่าง

คิว้ แผ่ไปท่ีเยน็ท่ีจิตได้เหมือนกันให้ไปพร้อมกันได้ เพราะถา้เกิดเราเยน็ท่ีจิต

ข้ึนมาส่ิงท่ีรู้ในจุดกลางระหวา่งค้ิวเป็นส่ิงท่ีเราไดรู้้  อนัแรกความนึกคิดของ

คนอ่ืนเราจะรู้ทนัที  เม่ือรับรู้ทนัทีแลว้เราอยา่ลืมตอ้งพิสูจน์ดว้ย  ตวัน้ีอยา่

กงัวลไป ถา้เราไม่พิสูจน์วา่ส่ิงท่ีเรารู้จากคนอ่ืนคิด  ความคิดของใครอ่ืนๆ ท่ี

เรารับรู้มาแลว้เราไม่เช่ือมัน่ต รงน้ีส่ิงท่ีจะตามมาท่ีจะรู้ละเอียดมนัจะกงัวล

มากข้ึน เราตอ้งชนะตวัน้ีใหไ้ด ้

 หลายอาจารยเ์คยสอนแลว้วา่ผดิถูกไม่เป็นไรใหฝึ้กไว ้ตอ้งพิสูจน์ตวั

น้ีใหช้ดัเจนใหไ้ด้ เม่ือชดัเจนจนเขา้ใจแลว้  ส่ิงท่ีจะรู้ละเอียดเรากจ็ะเช่ือมัน่

ตามมา อยา่ไปสงสยัวา่ส่ิงท่ีรู้เป็นจากจิตท่ีเราคิดไปเองไหม  อนัแรกท่ีพิสูจน์

ไดคื้อวา่เม่ือเยน็ท่ีจิตแลว้พลงัความคิดคนอ่ืนท่ีเราไดรั้บรู้เขา้มาจะแรง  จะ



๖ 

แรงกวา่ท่ีเราคิดเอง ใหพ้ิสูจน์ตรงน้ี เหมือนคลา้ยๆ กบัวา่เขาบงัคบัใหเ้ราพดู

ถา้เบาไป ถา้เบามากๆ เราจะสงสยัตวัน้ีกอ็ยา่เพิ่ง  เอาอนัแรกคือวา่เหมือนกบั

มีพลงัอะไรใหเ้ราพดูคาํๆ น้ีออกมาท่ีมนัแรง ฝึกตวัน้ีเอาไว  ้ เพราะอยา่งนอ้ย

เรานัง่ในจุดกลางระหวา่งค้ิว เม่ือเยน็ท่ีจิตแลว้ ในความคิดของเรานั้นคงไม่มี

แรงเท่าน้ีท่ีจะเกิดข้ึนเองนัน่คือเราไดส้งบไปบางส่วน  เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีเรา

รับรู้มนัแรงเขา้มาใหเ้รานึกคิดข้ึนมาเหมื อนๆ กบับงัคบัใหเ้ราพดู  นัน่แหละ

ใหพ้ิสูจน์ตวัน้ีไปหลายๆ คร้ัง ถา้ไดแ้ลว้ จะมีความเช่ือมนัท่ีเราจะรู้จริง  ผดิ

ถูกมากนอ้ยอยา่ไปสนใจ ถา้เรากงัวลตวัน้ีจนมนัไม่ผา่นตวัน้ีไป ...ไม่ได ้ตอ้ง

เอาตวัน้ีใหไ้ด้ เพราะตวัน้ีเราตอ้งไปใชอี้กเยอะในภยัพิบติั  เพราะเวลาเบ้ือง

บนส่งมาใหเ้รารับรู้นัน่คือเบ้ืองบนสัง่เรา  ขอ้น้ีเราอยา่ลืมดว้ย  เพราะเม่ือเรา

เยน็ท่ีจิตไดม้ากเม่ือเบ้ืองบนสัง่ใหเ้ราทาํอะไร  เราจะรู้วา่เป็นส่ิงท่ีเรารับจาก

เบ้ืองบนส่งใหเ้รามาใหท้าํอะไร 

 

 พดูบ่อยๆ เร่ือยมา นัน่แหละเป็นเร่ืองสาํคญั  อยา่งเช่นเรานัง่อนัแรก  

จะสงบตอ้งละโลภโกรธหลงใหไ้ด้ เม่ือละไดแ้ลว้เราสงบใหม้ากข้ึนตอ้งไม่

มีความคิดเขา้ขา้งตวั  เพราะการสงบมากข้ึน  ท่ียงัมีความคิดเขา้ขา้งตวัวา่ตอ้ง

เป็นอยา่งโนน้อยา่งน้ี  มนัเป็นตวักั้นความสงบท่ีมากข้ึนใหส้งบเยน็มากข้ึน

ไม่ไดเ้ลย เพราะฉะนั้นอยากสงบมากข้ึนเร่ือย ๆ ความคิดเขา้ขา้งตวัตอ้งไม่มี

เลย ต่อมาเม่ือสงบมากข้ึนเร่ือยๆ อยากรู้ของละเอียดตอ้งมีปัญญา  แต่ปัญญา

น้ีเป็นปัญญาท่ีตั้งอยา่งมีเหตุมีผล เพราะเราผา่นไม่คิดเขา้ขา้งตวัแลว้ส่ิงท่ีถาม

เป็นปัญญานั้นกจ็ะไม่มีคิดเขา้ขา้งตวัดว้ย  มนัเป็นเหตุเป็นผล วา่ทาํไมเกิด

อยา่งน้ี ทาํไมผลเป็นอยา่งน้ีมาจากเหตุอนัใด ถามในจิตของเราสร้างปัญญา

ข้ึนมาถาม  เม่ือความสงบเยน็แลว้จิตเดิมแทเ้ราใสบริสุทธ์ิจะตอบเราเอง



๗ 

ข้ึนมา นัน่กคื็อวา่ในจิตของเรานัน่แหละกจ็ะตอบเราข้ึนมาวา่ เหตุท่ีเป็นอยา่ง

น้ีๆ เพราะเราไดท้าํอยา่งน้ี นัน่กคื็อวา่ในจิตเดิมแทท่ี้ตอบตวัเราเองข้ึนมาแลว้

นั้นนัน่แหละคลา้ย ๆ วา่เราเปิดจิตเดิมแทท่ี้อยูเ่บ้ืองบนมาตอบตวัเราเองเม่ือ

เขา้ใจมากข้ึนถามมากข้ึนมีปัญญามากข้ึน  กน็ัน่แหละหมายความ วา่เราได้

เปิดจิตเดิมแทเ้ราใหก้วา้งข้ึน  ทุกวนัน้ีท่ีเราถามในจิตเดิมแทก้น็ัน่แหละเรา

กาํลงัเปิดจิตเดิมแทเ้ราออก  ไม่ใช่วา่ท่ีเราถามไปแลว้ ถามเบ้ืองบนแลว้เบ้ือง

บนตอบโดยตรง  เบ้ืองบนนัน่แหละผา่นมาทางจิตเดิมแทข้องตวัเรานัน่

แหละ เพื่อใหจิ้ตเดิมแทเ้ราค่อยๆ สวา่งใสข้ึน 

 เพราะฉะนั้นยงัมีท่ีน่ีบางคนนัง่แลว้บางคร้ังกต็อบมีเหตุมีผล

บางคร้ังถามข้ึนไปกไ็ม่มีอะไรตอบมา นัน่กคื็อวา่ความสงบท่ีเราเกิดข้ึน  ยงัมี

ไม่มากข้ึน ยงัมีหยดุๆ หายๆ อยากจะรู้มากข้ึนเราตอ้งสงบ  อาจจะยากหน่อย 

แต่ถา้เป็นไปไดใ้หเ้กิด  เกือบทุกขณะจิต นัน่น่ะฝึกความสงบทุกขณะจิตให้

ได ้ปัญญาจะแทงตลอดทุกขณะออกมาเอง  เพราะบางทีส่ิงท่ีกาํลงัถามเขา้ใจ

แลว้วนัต่อมาเราถามเร่ืองนั้นต่อกลบั  ตอบไม่ได้ เพราะความสงบเราขาดๆ 

หายๆ นัน่เอง  เราอยากจะใหต้อบรู้มากข้ึนรู้ละเอียดมากข้ึนเราตอ้งทาํจิต

สงบทุกขณะจิตใหไ้ดแ้ลว้ส่ิงท่ีเราถามจะต่อเน่ืองกนั  อาจารยห์ลายองคไ์ด้

บอกวา่ท่ีเราไม่กา้วหนา้พอ  เพราะวา่ความสงบจริง ๆ เรายงัมีไม่มากนัน่เอง  

ทาํใหบ้า งทีถามใ จตวัเองแลว้ตอบไดเ้ขา้ใจบ างส่วนแต่ถามต่ออีกต่อไปก็

เงียบเฉย วิธีแกก้ใ็หมี้ความสงบทุกขณะจิตใหไ้ดแ้ลว้ส่ิงท่ีเราอยากจะรู้กจ็ะ

เพิ่มมากข้ึนๆ ตามท่ีเราใชปั้ญญาตามอยา่งมีเหตุมีผลต่อไป 

 วนัน้ีอาจารย์ (อาจารยฟ้์า) นานๆ กม็าสอนเราที  เอาจุดใหญ่ๆ จิต

เดิมแท้เป็นจิตท่ีใสบริสุทธ์ิมนัไม่มีอะไรเข้ าไป ท่ีเรายงัค้นพบไม่เจอเพราะ

เรายงัมีอะไรเข้าไปอยู่  ท่ีอาจารยม์าสอนวนัน้ี  ถา้ตีออกใชปั้ญญามีเหตุมีผล

จะไปไกลมากข้ึน อาจารยอ์ยูข่า้งบนกไ็ม่ใหญ่ท่ีไม่มีเวลามาสอนเราเพราะยงั

มีอาจารยอี์กหลายองค ์แต่ถา้เราวางเราพร้อมปัญญาเราพร้อม อาจารยก์จ็ะลง



๘ 

มาทุกเม่ือ ขา้งบนไม่มีองคไ์หนใหญ่ ขา้งบนมีแต่องคท่ี์มีปัญญามากกวา่ เรา

ยงัไม่มาเพราะฉะนั้นถา้เราสร้างปัญญามีเหตุมีผลแลว้กก็ลบัไปสู่เบ้ืองบนได้

โดยง่าย อาจารยม์ากง่็ายๆ เวลาไปกง่็ายๆ  
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คาํสอน อ.ฟ้า 

ประทานเม่ือ 25.06.47 

 ..มนักย็งัมีอยู่ อยา่ทอ้ถอย การฝึกท่ีฝึกดว้ยธรรมะน้ีใหอ้า ศยัความ

สงบใหม้าก สงบยิง่มากยิง่ไปเร็ว  ท่ีอาจารย์หลายองค์ท่ีสอน  จะเน้นอยู่คาํ

เดียวเสมอว่า “ให้มีความสงบ” เพราะธรรมะนีคิ้ดเองเดาเองไม่ได้  มนัเป็น

เหตเุป็นผล ท่ีอาจารยห์ลายองคท่ี์สอนผลอนัน้ีมาจากเหตุอนัใดแลว้  ใหดู้ตวั

เหตุ ถา้ซ้ึงตวัเหตุแลว้ส่ิงท่ีดีกจ็งทาํต่อไป  ส่ิงท่ีไม่ดีผลท่ีไดก้ไ็ม่ดีกใ็หล้ะท้ิง

ซะ น่ีแหละกจ็ะกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ ท่ีอาจารยม์าตอนแรก วา่ตอนน้ีเราฝึกได้

เกา้สิบกวา่ จงภูมิใจใหม้าก  ในคาํวา่เกา้สิบกวา่นั้นนัน่คือเรามีความตั้งมัน่

ศรัทธา  เพราะฉะน้ันมีความตั้งมัน่ศรัทธาแล้วมนัเหลืออยู่อย่างเดียวคือมี

ปัญญารู้จริงเท่าน้ัน ต้องอาศัยความสงบเป็นท่ีตั้ง  ถ้าความสงบเป็นท่ีตั้งแล้ว

ส่ิงท่ีต้องมีปัญญากต้็องใช้ปัญญาอย่างละเอียด  มนักค่็อยๆ มาทีละอยา่ง เอา

ล่ะ... 

 “อยากจะรู้อะไรมาก ตอ้งมีความสงบเป็นท่ีตั้ง จาํไว”้...ไปล่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

คาํสอน อ.ถอืพดั (ม้วน 38-B)  

 ประทานเม่ือ 07.02.46 

 ส่ิงท่ีทาํใหเ้ราจิตใจวุน่วายเป็นทุกข์  เม่ือเรารู้ชดัแลว้เราจะไม่ทาํต่อ  

ทาํไมบางคนถูกวา่ถูกด่าแลว้ไม่รู้สึกโกรธ  นัน่กคื็อวา่เขารู้แลว้วา่คนท่ีวา่เขา

อาจจะโมโห  หรืออาจจะไม่เขา้ใจอะไร สกัอยา่งหรือ วา่คิดวา่ถา้เราจะไป

โมโหแบบเขากไ็ม่มีประโยชน์  ไม่รู้จะโมโหไปทาํไม คนท่ีวา่เราเด๋ียวอีกสกั

พกัเขากห็ายโกรธแลว้  คนท่ีไม่โกรธกมี็เหตุผลหลายอยา่งไม่ใช่เหตุเดียว  มี

เหตุหลายอยา่งท่ีทาํใหไ้ม่โกรธ  ดงันั้นส่ิงท่ีรู้ชดัเวลาสงบมนัข้ึนอยูก่บัจิตแต่

ละคน นัน่กคื็อคนเรามาไม่เหมือนกนั  ความรู้หรือปัญญายอ่มไม่เหมือนกนั  

หนทางท่ีจะกลบัสู่เบ้ืองบนออกจากจุดกลางระหวา่งค้ิวคือหนทางน้ี แต่วิธีท่ี

จะใหจุ้ดกลางระหวา่งค้ิวโผล่ออกมาไม่จาํเป็นตอ้งเป็นวิธีน้ี  เพราะวา่มนัไม่

เท่ากนั เวลาท่ีฟังอาจารยส์อนบางคนฟังแบบน้ีแลว้รู้  เอาไปคิดพิจารณา บาง

คนฟังแบบนั้นแลว้เขา้ใจกเ็อาไปคิดพิจารณา  ไม่จาํเป็น วา่ตอ้งเป็นแบบ

เดียวกนั แต่อยา่งไรกต็ามตอ้งมีปัญญา 

 อาจารยย์กตวัอยา่งเช่นสมมุติวา่เราหิวขา้ว อาจารยถ์ามวา่เราหิวขา้ว

เราตอ้งกินขา้วอยา่งเดียว ไหม มีอยา่งอ่ืนอีกมากมายท่ีกินแทนขา้วแลว้หาย

หิวได ้ไม่จาํเป็นวา่อาจารยส์อนวา่หิวแลว้ตอ้งกินขา้วอยา่งเดียวใหห้ายหิว  ก็

เหมือนกนักบัจุดก ลางระห วา่งค้ิว  ไม่ใช่ วา่คนนั้นกบัคนน้ีตอ้งมีวธีิฝึก

เหมือนกนั... ไม่ใช่ แต่ผลท่ีจุดกลางระหวา่งค้ิวโผล่ตอ้งเหมือนกนั  แต่วิธีท่ี

จะใหโ้ผล่ออกมา ยอ่มแลว้แต่ปัญญาของแต่ละคน  นัน่แหละทาํไมบางคนท่ี

ฟังอาจารยถึ์งเขา้ใจ  นัน่คือจิตเราตอนนั้นยอมรับตวัน้ี  เราจึงเอาจิตเราไ ป

พิจารณาต่อ ไม่ใช่พิจารณาคาํสอนอาจารยท์ั้งหมด  เอาแต่ตวัท่ีเรา เขา้ใจแลว้

พิจารณาใหล้ะเอียดข้ึน  



๑๑ 

แต่เม่ือจุดกลางระห วา่งค้ิวโผล่แลว้ๆ เรานาํมาพิจารณาคาํสอนของ

อาจารยก์จ็ะรู้เพราะเราละเอียดแลว้  อยากจะรู้เร่ืองนั้นกจ็ะทะลุออกมาหมด  

อยากจะรู้เร่ืองน้ีกจ็ะทะลุออกมาหมด เวลาจุดกลางระหวา่งค้ิวแผอ่อกมาเป็น

ทางตรงจริง  แต่ทุกอยา่งถา้มนัเขา้มาทางสายทองมนัจะตรง  แต่มนัมีหลาย

ทางท่ีจะเขา้มายงัทางตรงน้ี  และทางสายทองไม่ใช่เร่ิมจากจุด  เร่ิมตน้เสมอ

ไป เราจะเขา้มาสู่ ทางสายทองจากตรงไหนกไ็ดมี้หลายแย กข้ึนอยูก่บั วา่

ขณะนั้นแยกนั้นเรารู้แจง้ก็ เขา้ไปสู่ทางสายทองได้  ไม่จาํเป็น ตอ้งเร่ิมมาจาก

จุดเร่ิมตน้ นัน่กคื็อวา่ปัญญาของแต่ละคนไม่เท่ากนั  เราอาจจะอยูแ่ยกไหนก็

ไดแ้ต่ขอใหเ้ขา้มาสู่ทางสายทองสายตรงกลบัสู่เบ้ืองบนแค่นั้นเอง  ไม่ใช่จาก

จุดเร่ิมตน้ เอาง่ายๆ ถา้เราสงบ เราเร่ิมรู้พิจารณา ตามท่ีอาจารยส์อนเราเร่ิมรู้

แลว้รู้ในส่ิงท่ีเราพิจารณาละเอียดแลว้  เราลองมาพิจารณากายสงัขารของเรา  

เรากจ็ะเห็น วา่จริงๆ แลว้กายสงัขารมนักเ็ส่ือมลงเส่ือมลงนะ  อยากจะรู้

ละเอียดเราสงบแลว้กพ็ิจารณา  ถามวา่ดูไดไ้หม… ดูได ้ เพราะจิตเดิมแทม้นั

ไม่เก่ียวกบักายสงัขาร  เพราะฉะนั้นไอท่ี้มนัจะมา หา้มจิตเดิมแทเ้รา  กาย

สงัขารเรากดู็ได้ กใ็หอ้อกจากจิตเดิมแท้ (จุดกลางฯ) ดูตวัเราเองดูวา่ขา้งใน

มนัเป็นอยา่งไร  มีอะไรเขา้มาเก่ียวเน่ืองบา้งท่ีรวมเป็นสงัขารบา้ง  มี

ความรู้สึกวา่มีธาตุทั้งส่ีเขา้มาเกาะมีวิญญาณเขา้มาเก่ียวเน่ือง  ความรู้สึกใน

วญิญาณกคื็อตวัน้ีกใ็ส่เขา้มาเป็นตวัสติท่ีเรารู้ตวัวา่มีกายสงัขาร เพราะฉะนั้น

ทาํไมเวลาคนตาย แลว้วิญญาณออกจากร่างตวัสติมนัตามไปดว้ย  กอ็ยูใ่นจิต

เดิมแทข้องเรา แต่จิตเดิมแทข้องเรามนัไม่ไดอ้อกจากจุดกลางระหวา่งค้ิว มนั

อยูข่า้งในปะปนอยูก่บัวิญญาณมนัจึงมองไม่ชดั ดงันั้นเวลาวิญญาณออกจาก

กายสงัขารเราจึงท่ือๆ เพราะฉะนั้นความรู้สึกจิตท่ีติดยดึ มนัติดอยูก่บัจิตของ

เรา มนัไม่เก่ียวกบักายสงัขารเลยน่ีเป็นตวัพิสูจน์ ความรู้สึกหรือสติมนัติดไป

กบัวิญญาณไปแลว้มนัอยูข่า้งใน  เม่ือถึงเวลาจะออก  ถา้ออกทางจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวมนัจะออกแบบสบาย มนัไม่ตอ้งทุกขม์นัหมดแลว้ 



๑๒ 

 ดงันั้นในการพิจารณาตวัสงัขารท่ีเราตอ้งเป็นแบบนั้นแบบน้ี  มนัมี

เหตุท่ีมา มนัเป็นส่ิงท่ีเราทาํมาในอดีตคือเป็นกรรม ซ่ึงพลงัตวัน้ีมนัทาํใหก้าย

สงัขารเราเปล่ียนรูปร่าง  เราเคยทาํอะไรมาเรากต็อ้งมาทรมานกบักายสงัขาร

ท่ีเปล่ียนรูปร่าง  เพราะเรายงัอยูก่บักายสงัขารอยู่  กายสงัขารปวดเรากต็อ้ง

ปวดเพราะวิญญาณมนัยงัอยูใ่นน้ีมนัยงัสมัพนัธ์กบักายสงัขารอยู่  ง่ายท่ีสุด 

ถา้เราฝึกจุดกลางระห วา่งค้ิวไม่มีกายสงัขารมีแต่จิต  บางทีกายสงัขารเป็น

อะไรเราจะไม่รู้สึกเลยนัน่คือเราตดัขาดตวัน้ี  น่ีคือตวัพิสูจน์  แต่ไม่วา่กาย

สงัขารของเราจะดีสมบูร ณ์สุดแลว้มนักย็งัตอ้งเจบ็ไขไ้ดป่้วยมีความห่วงใย  

อยา่งนอ้ยมนักมี็ทุกขใ์นกายสงัขารท่ีตอ้งเกิดมา  ดงันั้นอาจารย์ จึงสอนให้

พิจารณาการเกิดมนัเป็นทุกขน์ะ เร่ิมพิจารณาในส่ิงท่ีเป็นความเบ่ือหน่ายของ

การเกิด พิจารณาในส่ิงท่ีละเอียดข้ึนเรานัง่ถึงตอนน้ี  จิตเราสูงข้ึนเราจะรู้วา่

โลภโกรธหลง  มนัไม่มีค่าเลย  ไม่มีความหมายต่อจุดกลางระห วา่งค้ิวเลย 

พวกน้ีไม่รู้จกั (โลภโกรธหลง) มนัจะเขา้ใจ  เพราะส่ิงท่ีเรานัง่ในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวท่ีสาํคญัท่ีสุดคือทาํอยา่งไรไม่ใหมี้กายสงัขารกลบัไปสู่เบ้ืองบนน่ี

คือเร่ืองสาํคญัท่ีสุด โลภโกรธหลงน่ีเร่ืองเลก็ไม่มีความหมายไม่รู้จกั  แต่ท่ีเรา

ฝึกสูงๆ จิตเราสูงข้ึน น่ีคืออยากรู้วา่หนทางท่ีกลบัไปสู่เบ้ืองบนน่ีเป็นอยา่งไร

ใหจุ้ดกลางระหวา่งค้ิวมนัเปิดเอง 

 เม่ือเราจิตสูงข้ึนเราจะเห็นเลย วา่โลภโกรธหลงเป็นเร่ืองเลก็มากเลย

ไม่มีค่า ในขณะท่ีคนอ่ืนๆ อีกมากมายเห็นเป็นเร่ือง ใหญ่มากมาย  นัน่กคื็อ

พวกเขายงัหลงอยู่ เหมือนกบัเวลาอาจารยม์องพวกเรา  ดงันั้นเวลาเรานัง่จิต

สูงข้ึนเรากม็องคลา้ยๆ กบัเวลาท่ีอาจารยม์องพวกเรา  มองคนอ่ืนๆ ขา้งนอก 

เพราะเราผา่นมาแลว้ตวัเราจะบอกเลย วา่พวกเขายงัหลงอยูน่ะ  อาจารยส์อน

ใหเ้ราอยา่ข้ึนๆ ลงๆ เวลาข้ึนเรารู้ว่ามีพวกน้ีเขา้มา (โลภ โกรธ หลง) เราหยดุ

ไวห้ยดุดูเฉยๆ ใหเ้ยน็ท่ีจิต เม่ือรู้วา่สงบเยน็ท่ีจิตแลว้เรากก็า้วข้ึนต่อ  ไอต้วัน้ี

มนัจะไม่เกาะ  ถา้เรายงัข้ึน ๆ ลงๆ ปัญญาตวัน้ีเราจะมองไม่ออก วา่ท่ีอาจารย์



๑๓ 

สอนมนัหมายถึงอะไร  แลว้เราจะเร่ิมเขา้ใจจะเร่ิมรู้ วา่คาํวา่ไม่รู้จกั  (โลภ 

โกรธ หลง) วา่มนัคืออะไร เหมือนท่ีแรกๆ ท่ีอาจารยบ์อกวา่อาจารยโ์กหก

ไม่เป็นไร โกหกคืออะไรไม่รู้จกั  ไดย้นิแต่แสดงอาการไม่เป็น  อยา่งพวกเรา

เร่ืองโกหกเราจะเร่ิมคิด  แลว้วา่จะทาํอยา่งไรจะหลอกเขาอยา่งไรวางแผนจะ

เร่ิมตน้อยา่งไร มนัคิดตามมาต่อเน่ืองยาวเลย  แต่ของอาจารยไ์ม่รู้จกัตวัน้ีเลย  

อาจารยโ์กหกไม่เป็นและไม่มีการต่อเน่ือง  น่ีแหละเร่ิมสูงข้ึน ๆ ฟังอาจารย์

แลว้ไปพิจารณาต่อ เราจะเร่ิมเขา้ใจกบัส่ิงท่ีเรานัง่ ๆ มาวา่ท่ีเรารับไม่ได้ มนัก็

อยูใ่นจิตของเรา ถอนออกได้ไหม (โลภ โกรธ หลง) ... ไม่ได ้แต่กอ็ยา่เติม

เขา้ไปใหม่ โดยใชปั้ญญาเป็นตวับอก มนักจ็ะละไดเ้อง ทาํไมอรหนัตถึ์งไม่

เอาอะไรเลยไม่โตต้อบเราจะเขา้ใจ อยา่งเช่นอาจารยจ้ี์กงเพื่อจะช่วยเหลือคน

เพียงคนเดียวอาจารยจ้ี์กงยอมลอดใตห้ วา่งขาคนอ่ืน  เพื่อช่วยคนๆ หน่ึงทาํ

อะไรกไ็ดเ้พื่อใหเ้ขาพน้ทุกขน์ัน่คือเบ้ืองบน  เรานาํส่ิงน้ีไปพิจารณานะ  นึก

ยอ้นดูในคาํสอนของอาจารยอ์งคก่์อน ๆ พิจารณาดูเหตุและผลคืออะไร  เม่ือ

วนัท่ีจุดกลางระหวา่งค้ิวโผล่ออกมา เราจะเขา้มากราบอาจารยข์า้งหนา้น้ีเลย  

เพราะเราเห็นชดัเห็นแจง้แลว้ในส่ิงท่ีอาจารยไ์ดส้อนเรา  ปัญญาเราตอ้ง

สูงข้ึนอยา่อยูก่บัท่ี..... 

 

 

 

 

 



๑๔ 

คาํสอน อ.ถอืพดั (ม้วน 38-A)  

ประทานเม่ือ 06.02.46 

 ท่ีวา่ทางสายกลางมนักคื็อความพอดี เวลาไม่พอดีเราไม่เขา้ใจ เราไม่

รู้เหตุ ตวัน้ีกเ็ขา้มาในจิตแลว้  ตวัอยา่งน้ีง่ายท่ีสุดบางคนชอบอะไร  นัน่แหละ

ตวัน้ีมนัติดเขา้มาใจจิต  วิธีแกก้ใ็หเ้รามองมนัเป็นเร่ืองธรรมดา  มองวา่มนัไม่

จาํเป็น มีกไ็ดไ้ม่มีกไ็ด ้ เพื่อบงัคบัจิตของเราไม่ใหม้นัไปกระตือรือร้นกบัไอ้

ส่ิงน้ีมากไป สอนตวัเองใหเ้ป็นเร่ืองธรรมดาท่ีเห็น  ชดัๆ เออ้..มนักเ็ป็นเร่ือง

ธรรมดานะเม่ือเจอตวัโกรธเขา้แลว้ เออ..มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เจออีกคร้ังเออ้

... มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา  นัน่แหละตวันั้นค่อยๆ หาย ต่อไปมนักไ็ม่เขา้มาใจ  

จิตน่ีแหละเป็นวิธีแก ้หนทางแกต้วัท่ี 4 ท่ีขา้งล่างสอน เม่ือละตวัน้ี ค่อยๆ ละ

ไปๆ จนป็นนิสยั  เม่ือเรา  ละกายสงัขารไปแลว้ตวัน้ีกไ็ม่ติดไปดว้ย  ถึงเรา

จะตอ้งเกิดมาใหม่  ไอต้วัน้ีกไ็ม่ติดมา  เหมือนคนๆ นั้น ใครวา่อะไรกเ็ฉยๆ 

ไม่โกรธ เพราะตวัน้ีมนัไ ม่ติดมา เหมือนคนท่ีอยากไดน้ั่ นไดน่ี้กม็นัติดมา  

เช่น บางคนติดรักสวยรักงาม  กายสงัขารจะเป็นอยา่งไรช่างมนัไม่สนขอให้

หนา้ตาสวยก่อนเป็นใชไ้ดน้ัน่กคื็อยดึติด  เพราะถา้ไม่สวยจะกลุม้เลยแปลก

ไหม โดยท่ีจริงๆ แลว้มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  แต่น่ีไม่สวยกลุม้เลย  มนัไม่

แปลกใจเหรอ อยูดี่ๆ ถึงกลุม้เพราะมนัสวย  แต่ในอนัเดียวกนับางคนไม่สวย

กเ็ฉยๆ เขาไม่ทุกขร้์อน แลว้อนัไหนดีกวา่? อนัน้ีเปรียบเทียบใหเ้ราพิจารณา  

เหมือนกบัตวัโกรธ  ทาํไมคนนั้นถูกด่าแลว้เฉย ๆ ไม่โกรธไม่ทุกขร้์อน  แต่

ขณะเดียวกนัเราร้อน มนัเลยมีขอ้เปรียบเทียบ  ถา้เราพิจารณาตวัน้ีแล้ว เราจะ

เขา้ใจเลยวา่ อาจารยจ้ี์กงทาํไมทุกอยา่งเป็นเร่ืองธรรมดา  เพราะเม่ือถึงจุดๆ 

หน่ึงแลว้ทุกอยา่งเป็นเร่ืองธรรมดา  เวลาถึงตายมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา  แต่

พวกเราไม่ใช่หรอก ถึงเวลาจริงๆ กลวัตาย ไอต้วัน้ีมนัหลอกตวัเองลึกๆ ใจก็



๑๕ 

บอกวา่ไม่กลวั ถึงเวลาตาย ตอ้งท้ิงนัน่ท้ิงน่ี แต่ไอต้อนท่ีจะท้ิงใครมาเอาของ

เราไปโมโหใหญ่เลย  ทาํไมตอ้งรอตายค่อยท้ิง  ตอนท่ีอยูท่าํไมไม่ท้ิงบา้ง  นัน่

คือเรากาํลงัจะท้ิงทุกอยา่ง  ทาํไมตอ้งรอเวลาแลว้ค่อยท้ิงค่อยมาใหอ้ภยัค่อย

ละได ้ทาํไมตอ้งรอเวลาอยา่งนั้น อาจารยถึ์งถามทาํไมเราไม่ฝึกตอนน้ีเลย ถึง

ตอนนั้นเราตอ้ งไปจริงๆ มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา  เราแน่ใจไดอ้ยา่งไร วา่ถึง

ตอนนั้นจริงๆ เราจะไม่วุน่วายใจเหรอ  เพราะท่ีเราทาํทุกวนัน้ีเราไม่ไดฝึ้ก

เพื่อเตรียมตวั (รอส่ิง) นั้นเลย บางทีข้ึนมาก บางทีข้ึนนานท่ีขา้งล่างเรียกวา่มี

อารมณ์ เราจะรอใหส้งัขารเราไม่ไหวจริง ๆ แลว้ค่อยปล่อยวางหรือ ทาํไม

ตอ้งอยา่งนั้น ฝึกเอาไวก่้อนถึงตอนนั้นกไ็ม่วุน่วาย 

 ดูตวัอยา่งง่าย ๆ องคจ์วงสิมเอ๊ีย  ถึงตอนนั้นเขาลาํบาก  (ป่วยอยู่

โรงพยาบาล) เพราะเป็นห่วงท่ีบา้น  แต่กายสงัขารไม่ไหวกต็อ้งปล่อยไป  ถา้

ในขณะนั้นเขายงัมีห่วงอยูก่ไ็ม่ไหว  นัน่แหละยากท่ีสุดแต่เขารู้ตวัน้ีรู้ วา่การ

ตายเป็นเร่ืองเลก็เป็นเร่ืองธรรมดา  เขาฝึกจิตตวัน้ีไวแ้ลว้  เขาพร้อมทุกอยา่ง  

ดงันั้นจึงเฉยๆ พร้อมทุกเม่ือแลว้  เราดูตวัเราวา่เราพร้อมทุกเม่ือไหม แน่ใจ

ไหมวา่เม่ือถึงตอนนั้นเราจะไม่วุน่วายใจ  ตอบไดห้รือ? เพราะส่ิงท่ีเราจะไป

น่ีเราไม่รู้เลยนะ ผดิกบัองคจ์วงสิมเอ๊ียท่ีไป เขารู้ชดัมากข้ึนเพียงแต่ยงัไม่เห็น

แต่รู้วา่อะไรเป็นอะไรมากข้ึนก วา่เรา แลว้ท่ีอาจารยส์อนถา้เรามองทุกอยา่ง

เป็นเร่ืองธรรมดา  เกิดแลว้กด็บั ตั้งอยูน่านไม่ได้ ถึงเวลาหน่ึงมนักต็อ้งดบั

ข้ึนอยูก่บัวา่เร็วหรือชา้ แต่ถา้เราไดฝึ้กเรารู้วา่เป็นเร่ืองธรรมดามันกด็บัตั้งแต่

ตอนนั้นเลย เพราะฉะนั้นตวัอะไรท่ีมนัจะเขา้มาในจิตเรา มนัถึงไม่เขา้ เพราะ

เราไดร้ะงบัเหตุตั้งแต่ตอนนั้นแลว้ น่ีแหละท่ีเราตอ้งฝึกใหไ้ด ้น่ีแหละคือเหตุ

ของการละเพราะพอเขา้ใจตวัน้ีมนัจะละเอง เม่ือละเองแลว้ไอเ้ยน็ท่ีจิตมนักมี็

ตลอด  เพราะตวัโลภโกรธหลงมั นยงัไม่เขา้มาในจิตเพราะเราดูเป็นเร่ือง

ธรรมดา เม่ือพวกน้ีมนัไม่เขา้มาใจจิตอะไรท่ีจะทาํใหจิ้ตวุน่วายมนัจึงไม่มี  

นัน่แหละจึงเยน็ท่ีจิตตลอด  อะไรท่ีเขา้มากระทบมนัจึงอยูแ่ต่ดา้นนอกไม่เขา้



๑๖ 

มาในจิต น่ีแหละคือการละจริง  พยายามตีใหอ้อก ถา้ตีออกแลว้เวลาอาจารย์

สอนยากข้ึน มนัจะเร่ิมเขา้ใจ วา่ท่ีอาจารยส์อนมนัหมายถึงอะไรเขา้ไปลึก ๆ 

เรากาํลงัจะไปสู่เบ้ืองบนโง่ไม่ไดน้ะ  เพราะขา้งบนไม่มีองคไ์หนโง่  เรากาํลงั

จะกลบัไปสู่เบ้ืองบนตอ้งมีปัญญา  แลว้เอาปัญญาตวัน้ีหาหนทางนาํจิตเดิม

แทเ้รากลบัไปสู่เบ้ืองบนใหไ้ดโ้ดยใชปั้ญญานาํ  เม่ือใชปั้ญญานาํแลว้ส่ิ งท่ี

ตามมามนักจ็ะง่ายข้ึน  ทุกอยา่งถา้เห็นชดัแลว้นัน่แหละมนัจะเห็นทะลุแจ่ม

แจง้ซ้ึงท่ีสุด กลบัไปสู่เบ้ืองบน ณ ตอนนั้นไดท้นัทีทุกอยา่งจบหมด  เหมือน

ท่ีพระพทุธเจา้เม่ือรู้หมดแลว้ทุกอยา่งกจ็บหมด  เพราะมนัรู้แจง้ทะลุตลอด  

เม่ือทุกอยา่งขา้งล่างจบหมดเรากจ็ะรู้ วา่เราไม่ไดอ้ยูข่า้งล่าง  จิตเดิมแทอ้ยู่

ขา้งบนแต่ท่ีอยูข่า้งล่างคือสงัขาร  ถึงเวลาเราพร้อมจะกลบัสู่เบ้ืองบนกคื็อจิต

เดิมแทน้ัน่แหละท่ีจะเขา้ใจ วนัน้ีสอนแค่น้ี 

 

 

 

 

ทาํไมตอ้งรอตายค่อยท้ิง ตอนท่ีอยูท่าํไมไม่ท้ิงบา้ง... 

ทาํไมไม่ฝึกตอนน้ีเลย 

ถึงตอนนั้นเราตอ้งไปจริงๆ มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา 

เราแน่ใจไดอ้ยา่งไรวา่ถึงตอนนั้นจริงๆ  

เราจะไม่วุน่วายใจเหรอ 

 



๑๗ 

คาํสอน อ.ถอืพดั (ม้วน 38/2)  

ประทานเม่ือ 12.02.46 

 สอนเร่ืองโลภโกรธหลง  ตวัโกรธเรากพ็ยายามใหอ้ภยั  เอาตวัให้

อภยัเขา้มาแทนตวัโกรธกไ็ม่เกิด  ตวัโลภเรามีอะไรเรากใ็หเ้ขาไอท่ี้อยากจะ

ไดข้องของคนอ่ืนเรากไ็ม่เอาแลว้  เราเอาตวัใหม้าแทนตวัหลงหดัคิดใหย้าว  

พิจารณาดูใหอ้อก  ไม่หลงใหฝึ้กปัญญาติดอะไรพยายามเอาอีกตวัมาแทน  

เหมือนกบัเราชอบกินอาหารร้านน้ี จู่ๆ มีอีกร้านท่ีอร่อยกวา่ เราเลยเปล่ียนไป

กินร้านใหม่แทนทาํไมเราถึงลืมร้านเก่าไดล่้ะ  วิธีคิดน้ีเป็นปัญญาให้ ฝึก

พิจารณา 

 คาํวา่เมตตาเป็นใหญ่ไม่ใช่กบัทุกคน  และไม่ใช่วา่อาจารย์ รังเกียจ 

แต่เรามองวา่คนๆ น้ีเราพยายามช่วยเหลือแลว้  แต่มนัไม่ไหวจริง ๆ แลว้เรา

อยา่ไปเสียเวลากบัเขา  ถือวา่เป็นกรรมของเขาเราไปช่วยเหลือคนอ่ืนอีก

มากมายดีกวา่ อาจารยจ้ี์กงและเจา้แม่กวนอิม  สงสารพวกเราไหม... สงสาร 

สุดทา้ยทั้ง 2 องคก์ส็าํเร็จแลว้พวกเราล่ะ? พวกเรากท็นทุกขอ์ยู่ มนัเป็นไป

ตามกรรมเวรของเราเองจิตมนัจะบอกเอง  เพราะฉะนั้นคาํวา่เมตตาเป็นใหญ่

ตอ้งใชปั้ญญาเขา้มาช่วยดว้ย  ไม่ใช่วา่ 100 คนตอ้งช่วยทั้ง 100 คนถามวา่

อาจารยอ์ยากช่วยไหม...อยากช่วย แต่ใน 100 คนนั้นรับไดก่ี้คนเอาพวกนั้น

ก่อน พวกท่ียงัรับไม่ไดก้ห็ยดุพกัก่อน  ถา้ไดเ้ม่ือไหร่กค่็อยกลบัไปสอนใหม่  

ไม่อยา่งนั้นเราจะไม่ไดอ้ะไร สกัอยา่ง  คนท่ีจะกา้วหนา้กไ็ม่ได้  อยา่ไป

เสียเวลากบัคนท่ีไม่เอาไหนเพื่อจะเอาชนะมนั  มนัจะมองออกเอง  (ปัญญา) 

ฝึกพิจารณาไปเร่ือยๆ ... 

 

 



๑๘ 

จิตเดิมแทเ้ป็นจิตท่ีใสบริสุทธ์ิ มนัไม่มีอะไรเขา้ไป 

ท่ีเรายงัคน้พบไม่เจอ เพราะเรายงัมีอะไรเขา้ไปอยู ่

 

ทาํไมตอ้งละ (โลภ โกรธ หลง) กอ็ยา่เอาเขา้ (ตวั) กไ็ม่ตอ้งละ 

 

มีกเ็หมือนไม่มี เพราะฉะนั้นจะแสวงหาส่ิงท่ีมีทาํไม ในเม่ือมีมนักเ็หมือนไม่มี 

 

ส่ิงท่ีกนัปัญญาเราท่ียากท่ีสุดกคื็อคิดเขา้ขา้งตวัเอง นัน่แหละกนัปัญญาเรา 

 

จุดมนัอยูก่บัตวั จะเปิดมนักอ็ยา่เอาอะไรบงั เรามีแต่ของบงั มนัเลยเปิดไม่ได ้

 

ปิดตากคื็อทุกอยา่งจบส้ิน ไปแปลเอาเอง 

 

อาจารยเ์คยสอนวา่ท่ีเราอยูม่นัอยูข่า้งบนนะไม่ใช่ขา้งล่าง 

เราอยูข่า้งล่างเพียงชัว่คราว 

 

จุดหน่ึงอยูใ่กลวัตวั อยา่มามวัเท่ียวคน้หา…มานัง่คิดเสียเวลา จงนาํพาใหพ้น้ภยั 

 

ไม่ใช่ไม่ทาํ (งาน) ..ทาํ ถามวา่แลว้ทาํแค่ไหน.. กท็าํพอสมควร 

พอสมควรกคื็อทางสายกลางท่ีล้ือกราบไหวก้นั (พระพทุธเจา้)  

 

ความอ่ิมของแต่ละคนไม่เท่ากนั แต่พอล้ืออ่ิม ล้ือจะรู้เอง 

 

สูตรอาหารนัน่แหละ เติมโนน้นิดเติมน่ีหน่อย 

กาํลงัสอนล้ือหดัใชปั้ญญาแกไ้ขตวัเอง 



๑๙ 

คาํสอน อ.ไม้เท้ากลม (ม้วน 51-A)  

ประทานเม่ือ 10.04.46 

 ในขั้นสูงสุดนั้น ทุกอย่างจะเป็นตัวรู้อย่างเดียว  “รู้” เป็นจิตท่ีรู้ ใน

จิตท่ีรู้น้ันการไม่มีตัวตนจะไม่มีความรู้สึกเกิดขึน้เลย  น่ีคือขัน้สูงสุด ในทุก

ขณะจิตเรามีแต่ตวัรู้อยา่งเดียว  รู้วา่ทาํอะไรเป็นอะไรรู้หมด  แต่การมีตวัตน

ไม่เกิดข้ึนเลยตอ้งใหเ้ห็นชดัวา่การไม่มีตวัตนเป็นอยา่งไร  ถา้จิตใครละเอียด

มากข้ึน ใชค้วามสงบเยน็ท่ีจิตท่ีขา้งล่างเรียกวา่กายสงัขารเรามาจากธาตุทั้ง  4 

มนัมารวมกนัจึงเกิ ดข้ึน ถา้พิจารณาแบบน้ีไปกจ็ะเห็นชดัข้ึน  วา่มนัแค่

ประกอบรวมกนั  ออกมาแลว้ต่อไปกต็อ้งแยก  การมีตวัตนมนัเป็นของธาตุ

ทั้ง 4 ซ่ึงธาตุทั้ง 4 เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได้ แต่ความรู้สึกเป็นธาตุท่ีจบัตอ้งไม่ไดมี้

แต่ตวัรู้ ในส่ิงท่ีจบัตอ้งไดน้ั้นเราเอาจิตเขา้ไปเก่ียวขอ้ง  เม่ือเอาจิตเขา้ไป

เก่ียวขอ้งมนักจ็ะรวมทุกอยา่งในสงัขาร ตามท่ีขา้งล่างสอนทางท่ีจะทาํใหเ้รา

เกิดทุกขมี์อยู ่6 ทาง 6 ทางน้ีเขา้ไปในจิตหมดมนักแ็ย่ จิตท่ีเคยมาในอดีตชาติ

กจ็ะบอกวา่นิสยัเดิมท่ีเป็นอะไรกจ็ะเกิด  เช่นนิสยัเดิมท่ีชอบทาํลาย  ความ

อิจฉากจ็ะเกิดข้ึนใครมีดีไม่ได้ นัน่คืออดีตชาติท่ีชอบทาํลาย  นิสยัเดิมท่ีชอบ

เกบ็ของโน่นเกบ็ของน่ีส่ิงท่ีตามมาคือการหวงไม่ให้  นัน่คือจากอดีตชาติมา  

เม่ือส่ิงท่ีตามมาเขา้ไปในจิตแลว้รวมทั้งในกายสงัขาร  เขา้มาใน  6 ทางท่ี

เก่ียวกบักายสงัขารทาํใหเ้กิดไดท่ี้ขา้งล่างเรียก วา่ “การกระทาํ” ในขา้งล่างท่ี

แบ่งแยกวา่มีส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไม่ดี ดีมากดีนอ้ยเลวมากเลวนอ้ย กแ็ลว้แต่จิตแต่

ละแบบ แต่ถึงอยา่งไร เม่ือจิตเข้าไปในกายสังขารท่ีเราอยู่รวมกับธาตท้ัุง  4 

เข้ามาตามท่ีข้างล่างบอก ว่ามนัผสมกันจนเป็นความเคยชินเลยแยกไม่ออก  

เม่ือแยกไม่ออกการมีตัวตนกเ็กิดขึน้เกิดเป็นความเคยชิน ความรู้สึกท่ีว่าไม่มี

ตัวตนจะไม่เกิดขึน้เลย  อาจารยห์ลายพระองคท่ี์สอนวา่ตามท่ีขา้งล่างสอนวา่ 
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เกิดแก่เจบ็ตาย  เรารู้ทั้งรู้แต่ตวัน้ีกไ็ม่เขา้มาในจิตเพราะความเคยชินใน

อดีตชาติมนัสะสมมากๆ ไม่มีความสวา่งในปัญญา ท่ีอาจารยห์ลายพระองค์

สอน ทีละอยา่งๆ แต่เม่ือถึงขั้นสูงสุดแลว้ทุกอยา่งจะมองทะลุหมด 

 การไม่มีตวัตนหมายถึงการท่ีไดจ้บส้ินทุกอยา่งแลว้  ไม่ใช่ตายไม่ใช่

วา่ละสงัขาร แต่การจบส้ินทุกอยา่งกคื็อ วา่ความเคยชินท่ีจะต่อเน่ืองไปไม่มี

แลว้ไม่ทาํแลว้ ส่ิงท่ีอยูใ่นธาตุทั้ง 4 ท่ีรวมมากเ็พียงแต่รับรู้  เช่นเม่ือธาตุทั้ง 4 

รวมตวักนั บางอยา่งมนัขาดกต็อ้งเติมเขา้ไป กเ็อามาจากขา้งล่างธาตุขา้งนอก 

พดูง่ายๆ คือท่ีเราทานขา้วง่ายท่ีสุด  นัน่กคื็อวา่มีก่ีธาตุท่ีไดเ้ส่ือมไป  จิตตอ้ง

เอาธาตุเขา้ไปเสริมเขา้ไปเพิ่ม  ง่ายท่ีสุด ถา้เราไม่ทานขา้วเลยธาตุมนัจะเส่ือม

ของมนัไปเอง นัน่กคื็อวา่ในกายสงัขารท่ีเกิดจากธาตุนั้น จริงๆ แลว้มนัเส่ือม

ไปทุกขณะจิตไม่คงอยู่ แค่เราไม่ทานขา้ว  2 ม้ือ 3 ม้ือ 4...5ม้ือ มนักไ็ม่ไหว 

สุดทา้ยกต็อ้งทานเพื่อใหส้งัขารอยูร่อด  นัน่กคื็อวา่สงัขารท่ีเส่ือมไปเร่ือยนั้น  

มนัมีธาตุท่ีเส่ือมออกไปตั้งแต่เราไดเ้กิดมา แต่ท่ีเราไม่เห็นชดันั่นเพราะวา่เรา

ไม่รู้วา่ธาตุทั้ง 4 ท่ีมารวมเป็น กายสงัขารเรานั้นมนัมีการเส่ือมของมนั  มนัใช้

เวลา มนัไม่เร็วอยา่งท่ีเราคิด  ส่ิงน้ีท่ีเกิดข้ึนจึงมองไม่เห็นชดั  เม่ือมองไม่

เห็นชดัแลว้การไม่มีตวัตนยิง่เขา้ใจยาก  การไม่มีตวัตนยิง่เขา้ใจยากเพราะ

การไม่มีตวัตนมนัเกิดข้ึนตั้งแต่เราเกิดแลว้ไม่ใช่เพิ่งมาตอนน้ี  เพราะสงัขาร

มนัไดเ้ส่ือมไปแลว้เราเอาตวัเสริมน้ีเขา้ไป  ซ่ึงตรงกบัขา้งล่างท่ีวา่มนัไม่เท่ียง 

เม่ือพิจารณาไปเร่ือยๆ แลว้ ถามจิตวา่สงัขารท่ีตอ้งเสริมนั้นจาํเป็นหรือไม่ ...

จาํเป็น เหตุท่ีจาํเป็นเพราะวา่ การทรมานหรือการท่ีให้สังขารเส่ือมโดยท่ีเรา

ไม่สนใจน้ันมนัขาดปัญญา เพราะส่ิงท่ีเราจะน่ังโดยการทรมานพวกนีน้ั้นมนั

มีตัวทุกข์อยู่  การพิจารณาท่ีจะเป็นทางสายกลางตามท่ีข้างล่างสอนจึงไม่

เห็นชัด มนักต็รงกบัขา้งล่างท่ีวา่ก่อนท่ีจะสาํเร็จ ท่าน (พระพทุธเจา้) กไ็ด้

พิสูจน์แลว้ ไดท้ดลองไม่กินอะไรเป็นเดือนๆ แต่สุดทา้ยกไ็ม่ไหว  เพื่อท่ีจะ

ชนะกายสงัขารอนันั้นใหรู้้ วา่ถา้มนัมีกายสงัขารแลว้อะไรจะเกิดข้ึน  (ช่าง
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มนั) ...กไ็ม่ใช่ นัน่กคื็อท่านไดพ้ิสูจน์ใหเ้ราเห็นจนมีท่ีขา้งล่างเรียก วา่ทาง

สายกลาง ในทางสายกลางนีเ้หมือนกับอาจารย์  หลายอาจารย์ท่ีเคยสอน ว่า

เราทาํแต่พอสมควร 

 ทางสายกลางของคน ๆ หน่ึงยอ่มไม่เท่ากบัของอีกคนหน่ึงแต่ผล

ของทางสายกลางตอ้งเหมือนกนั นัน่กคื็อวา่ตอ้งมีความสงบเยน็ท่ีจิต  ผลจาก

ความสงบเยน็ท่ีจิตทาํให้เรารับรู้ความคิดของคนอ่ืน  อาจารย์หลายองค์สอน

ว่าน่ันแหละเป็นตัววัดว่าเราสงบจริง เม่ือพิจารณาอยา่งน้ีไปเ ร่ือยๆ อยากจะรู้

วา่การไม่มีตวัตนนั้นมนัเป็นอยา่งไรเอาแต่ความรู้สึกไว้  เม่ือมนัมีแต่

ความรู้สึก ความรู้สึกท่ีไม่มีสงัขาร  ถา้เรารู้วา่ทุกวนัน้ีเรามีแต่ความรู้สึกเขา้

ไปในจุดกลางระหวา่งค้ิวแลว้ เม่ือไม่มีกายสงัขาร  ไอ ้ 6 ช่องทางท่ีจะไม่ทาํ

ใหเ้กิดความเคยชินมนักจ็ะ หยดุลง เช่นส่ิงท่ีเราเห็นดว้ยตากเ็พียงแต่รับรู้ วา่

ส่ิงท่ีเห็น ง่ายท่ีสุดอนัไหนท่ีสวยอนัไหนไม่สวยกเ็พียงแต่รับรู้  ทาํเสร็จกว็าง 

นัน่คือท่ีตรงกบัอาจารยท่ี์วา่ทาํพอสมควรส่ิงท่ีเรียกวา่หูกเ็หมือนกนั อะไรท่ี

เขา้มากระทบดงัหรือค่อยเรารู้หมด  แต่ถา้ทางสายกลางนั้น  อนัไหนท่ี

เก่ียวขอ้งท่ีตอ้งแกไ้ขตอ้งรับรู้ฟังเพื่อใหพ้อสมควรแลว้กว็าง  ไม่ใช่ทางสาย

กลางจะเป็นส่ิงท่ีวางทุกอยา่งหมด ทาํ...แต่ทาํเสร็จกว็าง เหตุท่ีตอ้งวางเพราะ

ธาตุท่ีรวมเขา้มาเป็นกายสงัขารนั้นสุดทา้ยกต็อ้งกลบัไปท่ีเดิมสภาพท่ีเรามา  

นัน่กคื็อถา้เราไม่วางตอนท่ีทาํแลว้สุ ดทา้ยธาตุท่ีมนักลบัเขา้ไปท่ีเดิม  พดู

ง่ายๆ ตามท่ีขา้งล่าง วา่เราไดล้ะจากกายสงัขาร  มนักต็อ้งกลบัมาท่ีเดิม  

สุดทา้ยมนักต็อ้งวาง  ง่ายท่ีสุดกคื็อ วา่เราตอ้งวางไม่วนัใดกว็นัหน่ึง  เม่ือ

พิจารณาใหม้ากข้ึนทาํไมไม่วางเสียตั้งแต่ตอนน้ีล่ะ  อาจารยห์ลายพระองค์

บอกวา่ทาํไมเราต้องรอถึงตายแลว้ค่อยมาวาง  เม่ือหมดโอกาสแลว้ค่อยมา

วางทาํไมตอ้งรอใหถึ้งเวลานั้น  และเม่ือเวลานั้นมาถึงจริง ๆ แลว้เราแน่ใจวา่

จิตเราตอนนั้นจะสงบหรือ ? อาจารยห์ลายองคบ์อก วา่ถา้เราวางเสียตั้งแต่

ตอนน้ี ถึงตอนนั้นมาจริงๆ เรากเ็ฉยๆ เพราะเราไดว้างมาแลว้  
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ถึงตอ้งวางจริงๆ กไ็ม่ใช่เร่ืองใหญ่  เพราะทุกวนัน้ีเราไดว้างมาแลว้  

ฝึกตวัน้ีไว ้เม่ือฝึกการไม่มีตวัตนไดก้จ็ะเขา้ใจอาจารยห์ลายองคบ์อกวา่ถา้เรา

มองอยา่งลึกซ้ึง  เหตุอนัใดผลอนัใดเราจะดูเหตุอนันั้นผลอนันั้นกจ็ะมอง

แบบละเอียดไดใ้นส่ิงท่ีเรามองนั้น  เป็นการบอกวา่เราไดว้างไวก่้อน  จิตไม่

เอนเอียงไม่คิดเอง  ไม่มีอะไรทุกอยา่ง  เพราะในเวลานั้นเราเร่ิมเขา้ใจ วา่การ

ไม่มีตวัตนนั้นมนัเป็นอยา่งไร  เม่ือจะพิจารณาถึงเหตุอนัอ่ืนผลอนัอ่ืนกย็อ่ม

ไดเ้ช่นเดียวกนัสุดทา้ยกคื็อการไม่มีตวัตน  เป็นจิตเดิมแทอ้ยา่งเดียวแลว้มีแต่

ความรู้สึก 

 เม่ือตอนน้ีเขา้ใจแลว้  ส่ิงท่ียากตั้งแต่แรก ๆ ท่ีอาจารยห์ลายองคเ์คย

สอนไวว้า่โลภโกรธหลงเป็นเร่ืองใหญ่  เม่ือถึงจุดสูงสุดแลว้โลภโกรธหลง

ไม่ใช่เร่ืองใหญ่เลย  เป็นเร่ืองเลก็นอ้ย  เร่ืองใหญ่คือใหเ้ขา้ใจวา่ในกายสงัขาร

เกิดมาจากธาตุทั้ง  4 ส่ิงท่ีเราไม่รู้วา่การมีตวัตนนั้นเพราะความเคยชินมาทั้ง

อดีตชาติ แลว้เม่ือมีกายสงัขารข้ึนมา  เหตุท่ีทาํใหต้อ้งมีการกระทาํ  (กรรม) ท่ี

ตอ้งต่อเน่ืองใหมี้การเกิดต่อไปกม็าจาก  6 ช่องทางเพราะเอาทุกอยา่งน้ี

รวมเขา้มาพอรวมเขา้ไปแลว้  ดูเหตุอนัดูใหลึ้กซ้ึง  เม่ือไดผ้ลชดัเจนแลว้นัน่

แหละการไม่มีตวัตนไดเ้กิดข้ึนแลว้  มาลงท่ี วา่มีแต่ความรู้สึกคือจิตเดิม

แทจ้ริงๆ นอกจากพวกน้ีแลว้ไม่มีอะไรเลย  เม่ือถึงตอนนั้นจุดกลางระห วา่ง

ค้ิวจะสวา่งเองทุกอยา่งสวา่งหมด เห็นแจง้หมดเม่ือนั้นแหละเราอยากรู้อะไร

ของจิตเดิมแทย้อ่มรู้ไดห้มด เพราะเราไม่ไดเ้อาตวัตนเขา้มาเก่ีย วขอ้ง เป็นจิต

เดิมแทก้บัความรู้สึกเท่านั้นท่ีรับรู้ 

 

 



๒๓ 

คาํสอน อ.ถอืพดั (ม้วน 55-B)  

ประทานเม่ือ 15.04.46 

 เรานัง่ในจุดกลางระหวา่งค้ิว ในความรู้สึกมนัจะไม่เก่ียวขอ้งเราจะ

นัง่เพื่อจะรู้มากข้ึน รู้วา่ธรรมะท่ีจุดน้ีมีอะไรท่ีมีค่าท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ได้  

เพื่อวา่ถึงเวลามีภยัพิบติัแลว้เราจะช่วยเหลือคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร ฝึกช่วยคนโดย

ใชจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว ถึงตอนนั้นแลว้ เราจะไดช่้วยเป็น ท่ีเรานัง่เพื่อใหรู้้ถึง

คุณค่าของจุดกลางระห วา่งค้ิวเอาไปใชป้ระโยชน์อยา่งไร  ยิง่เยน็ท่ีจิตมาก

เท่าไรกจ็ะรู้ความคิดคนอ่ืนมากเท่านั้น  เหตุท่ีรู้คือวา่เรานัง่เฉยๆ มนัเหมือน

จะมีอะไรมาบอ กโดยความทุกขข์องคนอ่ืนท่ีเรารับรู้มนัจะเขา้มาในจิตเรา

เลย 

 เร่ิมสงบแลว้รู้ละเอียดมากข้ึน  ถามวา่เม่ือเราเยน็ท่ีจิตในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวแลว้  เราสามารถรู้ในอดีตชาติได้ ไหม....รู้ไดแ้ต่ไม่ชดั  เรารู้ใน

อดีตชาติเพราะเพื่อจะไดรู้้วา่ท่ีเราเป็นปัจจุบนัน้ี  อดีตเราทาํอะไรมา แต่ถา้จะ

รู้ละเอียดข้ึนวา่ส่ิงท่ีเราไดรั้บ (กรรม) น่ีมนัจะนานไหมส่ิงท่ีไดรั้บต่อไปมนั

จะมากข้ึนไหม เราอาจจะยงัไม่รู้เพราะความเยน็ท่ีจิตลงในจุดกลางระห วา่ง

ค้ิวนั้น ความสวา่งอาจจะยงัไม่เกิด มนักเ็ป็นแค่ความสงบเป็นช่วงๆ รู้แต่ไม่

ต่อเน่ือง แต่ถา้เราไดจุ้ดกลางระหวา่งค้ิวสวา่งโผล่ข้ึนมา นัน่แหละรู้ชดัเลย

ในจุดกลางระห วา่งค้ิว ไม่จาํเป็นตอ้งเห็นเป็นภาพเสมอไป  อาจจะเป็น

ความรู้สึกนึกคิด แต่อยา่งไรกต็ามตอ้งเยน็ท่ีจิตไว้  ส่วนท่ีเป็นภาพกคื็อบอก

ใหรู้้วา่ท่ีผา่นๆ มาเราทาํอะไรกบัใครไว้ ทุกวนัน้ีท่ีเรารับกรรมน้ีเพราะเราทาํ

กบัเขามา เรากพ็ิจารณาดูใหลึ้กลงไปวา่ท่ีเราทาํเขาๆ ทรมานไหม ทุกวนัน้ีก็

กลบัมา (ชดใช)้ เรากต็อ้งมาทรมานมนัมีเหตุมีผลของมนัตามมา  ตวัน้ีเร่ิมรู้

ซ้ึงเรายอมรับ  ต่อไปเราจะไปทรมานกบัใครเราก็ ..ไม่เอาแลว้ มนัไม่ใช่สติ
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ท่ีมาบอกเรานะวา่ไม่เอาไม่ทาํ แต่มนัจะรู้เลยวา่ไม่เอาแลว้มีตวัรู้บอกเราเลย

วา่ไม่เอาแลว้ เพราะเราเห็นแลว้วา่มนัมีเหตุมีผลตามมาอยา่งไรจากอดีตชาติ  

ใหพ้ยายามเยน็ท่ีจิตเสมอเพราะมนัเป็นตวัวดั วา่เราสงบจริงเม่ือสงบจริง

ความนึกคิดเองท่ีออกมามนัจะไม่มี  มนัมีแต่วา่จากจุดกลางระห วา่งค้ิวท่ี

ออกมาวา่มนัเป็นอยา่งไร วา่เออ..มนัของจริงนะ แลว้ใชจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว

มาแกไ้ข แกไ้ขไดไ้หม..ได ้ เพราะจุดกลางระหวา่งค้ิวกคื็อจิตเดิมแทข้องเรา  

แต่ไม่ใช่วา่แกไ้ขในส่ิงท่ีเราทาํมานะ  ท่ีเราทาํมาผลกต็อ้งรับ  แต่การท่ีเราฝึก

แบบน้ีมนัมีบุญมากมายทาํใหผ้ลของกรรมตามไม่ทนั แต่ตวักรรมน้ีกย็งัมีผล

กบัเราอยูแ่ต่เ พียงแต่รอเวลา  ถา้เราพยายามเร่งบุญตวัน้ียิง่ตามไม่ทนัจน

หายไปเลยจนเราสาํเร็จกมี็ แต่วา่ถา้อดีตชาติเรามีกรรมหนกัมาก เราไปทาํให้

เขาทุกขท์รมานมาก  ไอแ้บบน้ีกต็อ้งรับผลกรรมบา้ง  แต่เรานัง่ในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวแลว้เราจะยอมรับผลของกรรมน้ี วา่มนัสมควรไดรั้บแลว้  เพราะ

เราไปทาํเขามา ท่ีเรายอมรับตอ้งเยน็ท่ีจิตดว้ยนะ แผใ่หท้ัว่กายสงัขาร... 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

คาํสอน อ.ถอืพดั (ม้วน 38/2)  

ประทานเม่ือ 11.02.46 

 ท่ีสงสยัวา่จุดกลางระหวา่งค้ิวมนัโผล่ของมนัเอง  อธิบายง่ายๆ คือ

เวลาเราหิว นัน่กคื็อร่างกายเอาพลงังานท่ีเรากินเขา้ไป  ไปใชห้มดแลว้เราก็

ตอ้งหาอะไรกินเขา้ไปเพราะร่างกายเราตอ้งใชพ้ลงังานทาํโน่นทาํน่ี  เม่ือ

พลงังานหมดเรากต็อ้งกิน  หาอะไรเขา้ไปใหม่เป็นอยา่งน้ีอยูต่ลอด  แต่สงสยั

ไหมวา่ทาํไมถึงรู้วา่เม่ือไหร่เราตอ้งกิน  แต่ท่ีใส่ (ร่างกาย) มนัไม่ไดบ้อกวา่

ตอ้งใส่อยา่งโนน้อยา่งน้ี  มนัแค่บอกวา่ตอ้งใส่เราใส่อะไรกไ็ด ้ใส่เขา้ไปแลว้

มนักเ็อาไปใช ้เวลาหมดกต็อ้งใส่ใหม่ เหมือนกนักบัจุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีเรา

สงสยัวา่มนัจะเกิดข้ึนเองกแ็บบเดียวกนั  เวลาเราซ้ึงในเร่ืองต่าง ๆ มนัก็

สะสมๆ เขา้ไปเร่ือยๆ มนัก็วา่งเอง นัน่กคื็อเราไดเ้ห็นของจริงแลว้  คาํวา่ของ

จริงมนักเ็ป็นมาอยา่งน้ีตลอด 

 เราคิดวา่เราเกิดมาแบบน้ีชาติแรกหรือ? ในใจเราจะบอกวา่ไม่น่าจะ

ใช่... มนัเป็นไปไม่ได ้ก่อนหนา้น้ีเราเป็นอะไรมาเราไม่รู้ท่ีอาจารยห์ลายองค์

สอนใหเ้รายอ้นดู  3 ชาติ เพื่อใหเ้รารู้เหตุ วา่ส่ิงท่ีเราทาํผลท่ีเราตอ้งรับคือ

อะไร แลว้ใหรู้้วา่เราไม่ไดเ้กิดมาชาติน้ีชาติ เดียวนะ รู้วา่มนัมีเกิดแลว้มีดบั  

มนัเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีเราเคยผา่นมาแลว้หลายคร้ัง  ถึงเวลาท่ีเราจะละสงัขาร

เรากเ็ห็นเป็นเร่ืองธรรมดาเพราะจิตตวัน้ีมนัยอมรับแลว้ ถามวา่เวลาท่ีเราตอ้ง

ละสงัขาร มนัมีบอกไหมวา่ตอ้งอายเุท่าไหร่...ไม่ไดบ้อก ถา้เราพิจารณายอ้น

ดูอดีตได ้ บางทีเจอวา่ชาติหน่ึงเราอาจตายตั้งแต่เดก็ ๆ กมี็เป็นโรคตายเรากดู็

วา่ท่ีเป็นโรคตายมนัมีสาเหตุจากอะไร  นัน่คือเหตุและผล เป็นไปตามสภาพ 

ทาํบุญกไ็ดบุ้ญทาํบาปกต็อ้งรับผลกรรมเป็นเหตุและผลของมนัเอง  

เม่ือเขา้ใจตวัน้ีแลว้ส่ิงท่ีเราจะสร้างเป็นเหตุใจเราจะยอมรับ วา่ไม่ทาํ



๒๖ 

แลว้ จะอยา่งไรกไ็ม่ทาํเพราะเรายอมรับ  เห็นชดัถึงผลของมนัเราเห็นชดัแลว้  

โอกาสท่ีเราจะไปสร้างเหตุใด ๆ กไ็ม่มี เพราะมนัรู้ซ้ึงแลว้  ตวัเราจะบงัคบัตวั

เราเองถามวา่ทาํไมทุกวนัน้ีพวกเรายงัมี ง่ายนิดเดียวพวกเรายงัรู้ไม่ชดัจริงมนั

กเ็หมือนกบัเวลาเราหิว หิวกกิ็น  

แต่ไม่สงสยัเลยวา่ร่างกายทาํไมถึงบอกถูกวา่มนัหิวแลว้นะ ถึงเวลา

หิวแลว้นะ พิจารณาเขา้ไปอีกวา่เวลาหิวเรากินอยา่งอ่ืนได้ไหม ตอ้งกินดีๆ 

ไหม กต็อ้งพิสูจน์กินอะไรธรรมดาใหห้ายหิวกไ็ด ้มนัไม่จาํเป็นตอ้งกินอะไร

ดีๆ เม่ือเราพิจารณาไปเร่ือยๆ เออ...ส่ิงท่ีมนัมีอยูน้ี่ (ความเคยชิน) แต่เรามอง

ไม่ชดัไม่รู้ชดั พวกน้ีมนักเ็ขา้มาใจจิต  พิจารณาไปมนักจ็ะค่อยๆ เห็นชดัข้ึน 

ส่ิงบางส่ิงท่ีเราคิด วา่มนัจาํเป็นมนัขาดไม่ไดแ้ต่ลึก ๆ แลว้มนัไม่ใช่  ถา้ขาด

ไม่ไดค้นอ่ืนๆ กต็อ้งบอกแบบเราสิวา่ขาดไม่ไดเ้หมือนกนั  จริงไหม แต่คน

อ่ืนไม่มีกไ็ม่เป็นไร นัน่คือกิเลส  

เราติดตวัน้ีมาจึงไม่พิจารณาใหล้ะเอียดเลยเห็น วา่เป็นเร่ืองจาํเป็น น่ี

ไงมนัถึงยาก  แต่ยากไม่ใช่ยากจนคิดไม่ออกแต่เราไม่ลองทาํ  คนท่ีนิสยั  

อยา่งไรมนักย็งัติดอยู่  เพราะเรามองวา่เป็นเร่ืองธรรมดา  เรามองไม่ทะลุไม่

พิจารณาใหล้ะเอียด  อาจารยเ์คยยกตวัอยา่งบางคนเวลาถูกด่า วา่เสียๆ หายๆ 

เขาไม่ตอบโตแ้ค่เฉยๆ ผดิกบับางคนท่ีวา่นิดหน่อยไม่ได้ โมโหตอบเลย เรา

ไม่สงสยัหรือทาํไมถึงต่างกนั  มนักเ็ป็นนิสยัติดมาจากอดีตมา  พยายาม

พิจารณาใหล้ะเอียดข้ึน ถา้เรามองอยา่งหน่ึงชดัแลว้เรากม็องอีกอยา่งหน่ึงมนั

กจ็ะเห็นชดัเพราะจิตเราละเอียดข้ึน  เม่ือเราฝึกจน ชาํนาญมากๆ ข้ึนเรากจ็ะ

มองทุกอยา่งละเอียดไปเอง มองทะลุรู้ถึงเหตุและผล 

 ท่ีอาจารยบ์อก วา่จุดกลางระห วา่งค้ิวน่ีมนัโผล่เองนะ  เวลาเรานัง่

ตอนน้ีแทบไม่ตอ้งนึกถึงจุดกลางระหวา่งค้ิวน้ีเลย เพราะของท่ีมนัจะเร่ิมโผล่

มนัจะบอกเราเองมนัจะตึงของมนัเอง  มนัจะโผล่ออกมาเองเราไม่ตอ้งทาํให้

มนัโผล่ ซ่ึงของท่ีมนัออกมาเองมนักจ็ะติดตัวเราไปตลอด  มนัเปิดออกแล้ว



๒๗ 

มนัอยู่ในตัวเรา เหมือนลกูตามนัอยู่ในตัวเรา  เราปิดตาเม่ือไหร่เรากเ็ห็นปิด

ตากมื็ด จุดกลางระหวา่งค้ิวกเ็หมือนกนั เม่ือมนัโผล่ออกมาแลว้มนักติ็ดอยู่

กบัตวัเราและเม่ือจุดโผล่ออกมาแลว้กใ็ชม้นัใหเ้ป็นประโยชน์  ถามวา่ท่ีโผล่

ออกมาน้ี มนัโผล่แบบสวา่งไหม? แบบเยน็ท่ีจิตไหม? เยน็ทัว่กายสงัขาร

ไหม? เพราะของแบบน้ีมนัตอ้งเยน็ท่ีจิตแต่เยน็น่ีไม่ใช่เยน็แบบหนาวเ หน็บ

นะ เยน็แบบวา่เราอารมณ์ดีสบายใจใครด่าวา่เรากไ็ม่โกรธ แต่บางวนัเราทาํ

ไดน้ัน่กคื็อเรามองไม่ชดั แบบท่ีอาจารยบ์อกวา่พวกเราชอบข้ึนๆ ลงๆ ข้ึนดีๆ 

เขา้ใจท่ีอาจารยส์อนเด๋ียวลงอีกแลว้  อาจารย .์..สงสยัไอท่ี้ข้ึนน่ีข้ึนแบบรู้จริง

ไหมอาจารย์ วา่ไม่มั้ งข้ึนแบบเออ้ ...วนัน้ีเยน็สบายนัง่ฟังอาจารยส์อนแลว้

เขา้ใจ พอเลิกนัง่อาจารยไ์ม่สอนกลบัไปบา้นกล็งอีกเพราะมั นไม่รู้จริง เม่ือมี

อะไรมากระทบด่าใครว่าอะไรกด่็าว่าตามเขาไปด้วยมนักต็ามไปด้วย  เพราะ

มนัไม่รู้จริงไม่รู้ซ้ึงมนัเลยไม่รู้ค่าในส่ิงท่ีอาจารย์สอน  เราจะรู้คุณค่าเม่ือเรา

กาํลงัจะละสังขาร  เราถึงจะรู้วา่อาจารยเ์ป็นแบบน้ีหรือ  มนักส็ายไปแลว้  

เหมือนกบัภยัพิบติัอาจารยไ์ม่ไดบ้อกวา่อีก 2 เดือน 3 เดือนจะเกิด แต่บอกวา่

จะมีภยัพบิติั  เราจะรอใหเ้กิดก่อนแลว้ค่อยมานัง่  เราจะมีเวลามานัง่สบาย

อยา่งน้ีหรือ เพราะเราตอ้งหนีเอาตวัรอด วนัน้ีพอแค่น้ี..... 

 

 

 



๒๘ 

คาํสอน อ.ไม้เท้าดาํ (ม้วน 49-A)  

ประทานเม่ือ 30.03.46 

 ทาํไมพวกสาวกของพระพทุธเจา้ท่ี ใกลจ้ะสาํเร็จ  พอมาฟังคาํสอน

ของพระพทุธเจา้ทีเดียวแลว้สาํเร็จเป็นอรหนัตเ์ลย นัน่คือรู้เลยวา่ติดตรงไหน 

ฟังแลว้มองทะลุไปเลยนัน่แหละสาํเร็จ  (แลว้) บางคนบอกวา่มีท่ีไหนฟังคาํ

สอนคร้ังสองคร้ังแลว้สาํเร็จเป็นอรหนัต์ ทาํไมง่ายมนัเหลือเช่ือเป็นไปไม่ได้  

แต่เม่ือสกัครู่ท่ีไดฟั้ งอาจารยส์อนฟังแลว้เยน็สบายโล่งหมด  มนัไม่มีตวัตน

มนัไม่เอาอะไรทั้งนั้น  มีแต่ความเยน็สบายเพื่อจุดกลางระห วา่งค้ิวโผล่ออก

มาแลว้กลบัไปสู่เบ้ืองบน  ถา้เราฟังคาํสอนแลว้ยงัห่วงโน่นห่วงน่ีไอต้วัน้ีมนั

กไ็ม่เกิด (เยน็ท่ีจิต) ท่ีไม่เกิดเป็นเพราะเราทาํตวัเองไม่ใช่อาจารยเ์ อาความ

วุน่วายมาให ้น่ีเราวุน่วายเองเราจึงละไม่ได ้เห็นไหมง่ายๆ เพราะเราไม่เยน็ท่ี

จิตไม่แผท่ัว่กายสงัขารเวลาอาจารยส์อนละเอียดเรากรั็บไม่ได้  เราลองสงบ

ท้ิงทุกอยา่ง หลายอาจารยบ์อกใหท้ิ้งทุกอยา่งแลว้มานัง่จะรู้ วา่การกลบัไปหา

พระแม่องคธ์รรมมนัเป็นอยา่งน้ี  มนัเยน็สบายมนัโล่งมนัไม่เอาอะไรทั้งนั้น

แลว้มนัเหมือนกบัวา่ ไอก้ารท่ีมาอยูข่า้งล่างมนัแค่ชัว่คราวเท่านั้น  เหมือนท่ี

อาจารยแ์กว้สอนไว้วา่ชัว่ครู่ชัว่ยามเท่านั้น  ถึงเวลากต่็างคนต่างไป  มนักต็รง

กบัท่ีวา่ถา้อาจารยช่์วยได้ ไม่ตอ้งรอใหพ้วกเรา  ตอ้งเกิดตอนน้ีหรอก  ช่วย

ตั้งแต่ตอนโนน้แลว้แต่ช่วยทางออ้มไดแ้ต่การช่วยทางออ้มคือเราตอ้งเดิน

ตามอาจารย์ มนักเ็หมือนกบัท่ีอาจารยข์าวคร่ึงสอนไว้  แต่เราจะเขา้ใจไปอีก

อยา่งนัน่คือเขา้ใจมากข้ึนถึงเหตุและผลท่ีอาจารยต่์าง ๆ มาสอนตอนนั้น วา่

มนัเพื่ออะไร แต่ถามวา่ตอนนั้นทาํไมมองไม่ออกกเ็พราะ วา่เรายงัคิดเขา้ขา้ง

ตนมนัน่าจะเป็นอยา่งโนน้อยา่งน้ี  เร่ืองของเร่ืองคือเรายงัติดขา้งล่างมาก

เกินไป อาจารยถึ์งสอนวา่ใหพ้อสมควรนัน่กคื็ออาจารยม์องใหพ้วกเราแลว้  



๒๙ 

แต่เราไม่มีปัญญาเรามองไม่ออกแต่เม่ือสกัครู่ท่ีอาจารยถื์อพดัสอน  ใครนัง่

แลว้เยน็สบายจะเขา้ใจถึงเหตุและผลท่ีอาจาร ยส์อนนั้นเพื่ออะไร ..เพื่อไม่คิด

เขา้ตวั เม่ือไม่คิดเขา้ขา้งตวัทุกอยา่งกจ็บส้ินเพราะเราไม่เอาแลว้ตวัตนไม่มี

แลว้เม่ือมองวา่ตวัตนไม่มีแลว้อะไรกไ็ม่เอา  เอาไปทาํไมล่ะในเม่ือตวัตนไม่

มี 

 ดงันั้นเวลานัง่กน็ัง่เหลือแต่จุดกลางระห วา่งค้ิว อยา่งอ่ืนไม่ยุง่แลว้  

ตอนเรากลับข้ึนไปเรากท้ิ็งทุกอยา่งแมแ้ต่กายสงัขารเรา ๆ กจ็ะตอบตวัเองวา่

เราพร้อมแลว้ไดทุ้กเม่ือ  ท่ีอาจารยถื์อพดัถามลูกศิษยท่ี์มานัง่  4 คน (ไม่อยาก

ตายตอนน้ีเน่ืองจากมีภาระหนา้ท่ีท่ียงัตอ้งทาํ) ท่ีนัง่ไม่ไดจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว

กเ็พราะอยา่งน้ีแหละมนัอยูใ่นจิตเรามนัหลอกเราให้ เราไม่อยากกลบั ตวัเอง

หลอกตวัเองวา่อยา่กลบัเลยนะอยูข่า้งล่างยงัตอ้งทาํโน่นทาํน่ี  แลว้ใครบอก

ใหเ้ราทาํ  ทาํไมองคจ์วง สิมเอ๊ียไมคิดอยา่งน้ีล่ะ  ถึงเวลาจะตอ้งไปกไ็ป

เพียงแต่ติดแค่วา่ทาํไมไม่บอกล่วงหนา้ แต่กถึ็งเวลาไปท่านกไ็ป เพราะท่านรู้

รู้หมดแลว้วา่หนา้ท่ีจบแลว้ อยา่เอาตวัน้ีมาเป็นตวักนัเราวา่ยงัไปไม่ได้ อยา่ง

น้ีจุดกลางระหวา่งค้ิวเรากไ็ม่เจอ ถามวา่ทาํไมจุดกลางระหวา่งค้ิวมนัยาก มนั

ไม่ยากหรอก แต่ตวัเรากนัตวัเราเองไง  เพราะฉะนั้นพยายามฝึกใหไ้ดเ้พราะ

ต่อไปเราตอ้งสอนคนอ่ืนอีกมากมาย  พวกคนเหล่านั้นจะมาพึ่งเรา  เพราะ

อยา่งนอ้ยเขาเหล่านั้นไม่มีท่ีใหพ้ึ่งนะ เราสอนอยา่งน้ีพวกเขากอ็ยากมาพึ่งเรา

นะอยากรู้มากข้ึนเขาไม่เอาอะไรหรอกพอแลว้  ถึงตอนนั้นทุกขม์นัเหลือเฟือ  

แลว้ช่วยสอนใหม้ากข้ึนหน่อยไดไ้หม  ถึงตอนนั้นพวกเราจะตอบอยา่งไร  

อยา่ลืมนะเมตตาเป็นใหญ่  องคจ์วงสิมเอ๊ียท่ีข้ึนไปกไ็ดท้าํใหพ้วกเราดูเ ป็น

ตวัอยา่งแลว้นะ เพราะฉะนั้นถา้พวกเราไม่ทาํตาม  พวกเรากจ็ะโดนขา้งบน

ต่อวา่ ทาํไมองคน้ี์มีตวัอยา่งทาํไมไม่ทาํตาม  ตอ้งตอบใหไ้ดน้ะ  เหมือนกนั

แรกๆ อาจารยข์าวบอก วา่เราช่วย 70 คนได้ ถา้เป็นขา้งล่างพวกเรากดี็ใจ

หวัเราะยิม้แยม้แลว้แต่ขา้งบน ไม่เอานะ ยงัจาํไดไ้หม? แลว้อีก 30 คนท่ีเหลือ
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เราเอาไปไวไ้หน ตอ้งตอบใหไ้ดน้ะ  อาจารยไ์ม่ถามหรอกวา่ 70 คนท่ีช่วย

แลว้ แต่ถามวา่ 30 คนท่ีเหลือไปไวไ้หน  น่ีคือของจริง แต่ถา้ทาํไดม้นัคุม้ค่า 

อาจารยฟ้์าบอกวา่เราจะรู้วา่คุม้ค่ากต่็อเม่ือเราออกจากร่าง  ชนะตวันั้นใหไ้ด้

แลว้จะรู้วา่ส่ิงท่ีทาํนั้นมนัคุม้ค่าจริงๆ  

ดงันั้นต่อไป  เราตอ้งเยน็ท่ีจิตมาดว้ย  ตอ้งสงบมาก่อนแลว้มาฟัง

อาจารยใ์หรู้้ละเอียดมากข้ึน  แลว้ผลท่ีไดม้นัจะตามมา  แลว้จะรู้วา่จุดกลาง

ระหวา่งค้ิวมนัคุม้ค่าอยา่งไร  อยา่ถอยหลงัอยา่ข้ึน ๆ ลงๆ ตอ้งตอบตวัเองวา่

ไม่เอาแลว้ (ข้ึนๆ ลงๆ) ตอ้งข้ึนอยา่งเดียว  เราเดิมพนัดว้ยจุดกลางระหวา่งค้ิว

แลว้นะ ดงันั้นตอ้งเอาใหไ้ดเ้พราะธรรมะน้ีอีกนานก วา่จะเจอ เม่ือเจอแลว้

ตอ้งผา่นใหไ้ดแ้ลว้คุม้ค่า 
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คาํสอน อ.ขาวใหม่ (ม้วน 63/2)  

ประทานเม่ือ 06.05.46 

 อะไรท่ีเป็นของเก่ามนัมีค่า เหมือนจุดกลางระหวา่งค้ิวมนักเ็ป็นของ

มีค่ามนัจึงหายาก แต่ถา้ไดม้าแลว้นัน่แหละคุม้ค่า  อาจารยห์ลายองคบ์อกวา่

เวลาสงบเยน็ท่ีจิตอาการคลา้ยเราเยน็สบายใจอาการแบบน้ีแหละเวลาเราเยน็

สบายใจ  คลา้ยๆ เราปล่อยจิตๆ เปิดโล่งหมด  เวลามีอะไรเขา้มามนัรับได้

หมด อะไรท่ีมีพลงัแรงมนัจะรับรู้สึกเหมือนมีอะไรมาสะกิดใจทกัข้ึนมา

อยา่งแรงๆ อะไรท่ีมนัเบาๆ คิดวา่ (รู้สึก) คลา้ยๆ กบัวา่... (อะไรสกัอยา่ง) อนั

น้ีเราอยา่เพิ่งสนใจกไ็ด้ เราผา่นไปก่อน เอาอะไรท่ีมนัแรงๆ ก่อน ฝึกตวัน้ีไว ้

พลงัอะไรท่ีแรงๆ ฝึกตวัน้ีไว  ้มนัแสดงใหเ้ห็นวา่พลงัอะไรท่ีแรงๆ มนัตอ้งมี

อะไรสกัอยา่ง  จิตเราเปิดกวา้งรับแลว้เรากไ็ปทา ยตอนท่ีรับพลงัแรง ๆ นัน่

แหละเหมือนกบัอะไรท่ีมนันึกข้ึนมาทนัที  ท่ีฝึกรับรู้ความคิดคนอ่ืนกเ็อา

อาการแบบน้ีแหละเป็นขั้นแรก แต่พลงัแรงๆ ไม่ใช่มีพลงัเดียวมนัจะมีมาต่อ

นัน่คือเรากท็ายต่อ  พลงัแรงๆ มนัจะเขา้มาสะกิดใจเรา  อนัแรกคือเราตอ้ง

ปล่อยจิตทาํใจสบาย  เหมือน  

กบัท่ีเราสบายใจใจมนัโล่งใจสบาย  มนัปล่อยวางทุกอยา่งไม่มีภาระอะไร

ทั้งส้ินมนัโล่งสบายไปหมด อาการมนัเป็นแบบน้ีแหละ เม่ือรับพลงัอะไรเขา้

มาแลว้กท็ายๆ จนชาํนาญ ถา้เราปล่อยวางเยน็สบายบ่อยๆๆ คือเราวางเราเยน็

สบาย มนัจะไม่เยน็สบายเท่าเดิม  วนัน้ีอาจจะเยน็สบายมากกวา่ ใจมนัสดช่ืน

เหมือนกบัไดพ้กัผอ่นมานานมาก ๆ เลยโล่งไปหมดเลย  นัน่แหละของท่ี

ละเอียดท่ีรับรู้  ท่ีคิดวา่ท่ีคาดวา่มนักจ็ะเหมือนกบัมีพลงัข้ึนมา  แต่จริงๆ คือ

มนัเป็นพลงัอนัเดียวกนั เพียงแต่ถา้ใจเราโล่งสบายมากก วา่เดิม พลงัท่ีเคยรับ

ไดเ้บาๆ มนัจะเร่ิมแรงข้ึนเพราะเราสงบมากข้ึน  เรากเ็ร่ิมทาย  ไอพ้ลงัแรงๆ 
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แรกๆ เราทายจนชาํนาญแลว้ ตอนน้ี เอาของละเอียด 

 วนัน้ีอาจารยส์อนเร่ืองอาการเยน็ท่ีจิต วา่อาการเป็นอยา่งไร  อาการ

เหมือนกบัเยน็สบายใจ  แลว้อาการสบายใจมนัไม่เป็นเวลานะ  ไม่มีบอกวา่

ต่ืนมาแลว้เราสบายใจ  มนัข้ึนอยูก่บัวา่ตอนนั้นน่ะตวัเราเองปล่อยวา งไดทุ้ก

อยา่งไหม ถา้ปล่อยวางโล่งไปหมด อาการเยน็สบายใจมนักจ็ะเกิดข้ึนมา  นัน่

แหละเราเขา้ไปรู้ความคิดคนอ่ืนไดท้นัที  ยากไหม...ไม่ยาก ถามวา่อาการ

แบบน้ีเราเคยมีไหม...มีบ่อยอยา่งท่ีขา้งล่างชอบพดูวนัน้ีรู้สึกโล่งสบายใจ มนั

จะมีแวบ้อะไรเขา้มานัน่คือเรารับรู้อะไรเพิ่ม เขา้มา ใหฝึ้กแบบน้ี ท่ีพวกเรา

ตอนน้ีบอก วา่วางแต่จริง ๆ แลว้ไม่วาง  ชอบกงัวลโน่นน่ีตอ้งทาํโน่นทาํน่ี

เลก็ๆ นอ้ยๆ เหล่าน้ีมนัมีส่วนทาํใหเ้ราไม่โล่งจริง  มนัมีเขา้มาในจิต  มนัมี

ส่วน แลว้เราจะทาํอยา่งไร  เรากก็ลบัยอ้นไปท่ีอาจารยข์าวเคยสอนเร่ือง  2 

หอ้ง ตอนท่ีเรานัง่เราท้ิงหรือเปล่า เราท้ิงไม่สนใจแต่มนัเขา้มาในจิตใหเ้รา

ตอ้งกงัวล ถามวา่ไอพ้วกท่ีส่งเขา้มาในจิตเพื่อเตือนอะไรเรา  เตือนวา่อยา่ลืม

ตอ้งทาํโน่นทาํน่ีแสดงวา่เราไม่วางจริง ท่ีอาจารย์ขาวสอนมีอยู่  2 ห้องๆ หน่ึง

ว่างเปล่าไม่มีอะไรเลยมีแต่จิตท่ีสงบในจุดกลางระห ว่างคิว้ แต่เวลาน่ังไปน่ัง

มาเราเอา  2 ห้องมารวมกันเหตท่ีุเรารวมกันเพราะตอนน้ันรวมกันแล้วเรา

แบ่งเวลาถกู นัน่หมายถึงเรารู้วา่พรุ่งน้ีเราตอ้งทาํอะไร  รู้...แลว้วางเฉยพรุ่งน้ี

ค่อยหยบิมาใชใ้หม่  แลว้ถามวา่อยา่งวนัน้ีเรากงัวลแต่เราวางได้  พรุ่งน้ีเจอ

แบบเดียวกนัแต่ไม่วาง ...วางไม่ได้ เออ...แปลกไหมลกัษณะคลา้ยๆ กนั บาง

วนัเราวางไดบ้างวนัไม่วางนัน่คือเรายงัแยกตวัน้ีไม่ออก  กลวัอะไรกลวัลืม

กลวัไม่ไดท้าํโน่นทาํน่ี  มนักเ็ป็นความกงัวลเข้ามาในจิต พวกเลก็ๆ นอ้ยๆ 

กงัวลตลอดมนัมีทั้งนั้นกอ็าจารยห์ลายองคบ์อก วา่ไอพ้วกเลก็ ๆ นอ้ยๆ มนั

เขา้ในจิต เราวางเราตอ้งวางจริงๆ ความสงบไม่มีรูปแบบ  ทุกอยา่งถา้เขา้ใจ

สงบได้ โลภโกรธหลงถา้เราเขา้ใจเรารู้ลึกซ้ึงเราไม่ตอ้งมาตั้งสติเพื่อรอรับ

ความโลภโกรธหลงหรอก  ไม่ตอ้งเพราะรู้ลึกซ้ึงแลว้  มนัจะมาตอนไหนเรารู้
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ลึกซ้ึงหมด แต่ถา้เราตอ้งมาตั้งสติเตรียมสติเราแน่ใจหรือ วา่เราจะมีสติตลอด

จะรู้เท่าทนัตลอด เปรียบเสมือนบา้นเรา  ถา้บา้นเรานํ้าท่วมบ่อยเรากห็าอะไร

มาปิดมากั้นตลอด  บา้นน้ีกปิ็ดบา้นโนน้กปิ็ดไม่ใหน้ํ้ าเขา้บา้นนํ้ามนัก็

สูงข้ึนๆ เรากก่็อกาํแพงใหม้นั  สูงข้ึนพน้นํ้าแทนท่ีจะทาํแบบน้ีทาํไมเราไม่

หาวิธีใหน้ํ้ ามนัไหลไปทางอ่ืนท่ีตํ่าก วา่ ต่อใหน้ํ้ ามนัมามากแค่ ไหนมนักไ็ม่

ท่วมเพราะมนัไหลไปท่ีอ่ืนมนัมีท่ีระบาย  เหมือนกนักบัพวกเราท่ีชอบตั้งสติ

มีสติรู้ถามวา่ถูกไหม...มนัถูกส่วนหน่ึง  

อาจารยถ์ามวา่เราจะตอ้งตั้งสติไปตลอดหรือ  แทนท่ีจะมารู้วา่ไอท่ี้

มนัโกรธมนัเป็นอยา่งไร  พิจารณามนัเขา้ไป วา่ตวัโกรธมนัดีไหม ไอจิ้ตท่ี

โกรธมนั เป็นอยา่งไรแลว้กผ็า่นไป  รู้วา่โกรธปุ๊บ  อ๋อ...เด๋ียวจิตมนัเร่ิมมี

อารมณ์อยา่งน้ีข้ึนมา  มีอาการอยา่งน้ีข้ึนมา  อ๋อ...มนัเคยเป็นมาแลว้รู้วา่เป็น

อยา่งไร  เด๋ียวมนักผ็า่นไปไม่ตอ้งไปตั้งสติ  มนัต่างกนั  เหมือนกบัท่ีเรา

ทาํกบัขา้ว  ทาํไมเราถึงรู้วา่ทาํไมเราตอ้งใส่นํ้าปลาเท่ าน้ีชอ้น ทาํไมถึงรู้วา่

นํ้ าปลายีห่อ้น้ีตอ้งใส่เท่าน้ีชอ้นยีห่อ้นั้นตอ้งใส่เท่านั้นชอ้น  นัน่คือเราเขา้ใจ

เราเคยผา่นการพิสูจน์เคยชินมาแลว้เรารู้ซ้ึง  ไม่ใช่วา่นํ้ าปลายีห่อ้ไหนๆ กใ็ส่ 

3 ชอ้นเหมือนกนัหมด  บางทีมนัอาจเคม็เกินไปเพราะแต่ละยีห่อ้สูตรมนัไม่

เหมือนกนั เราชิมมาทุกยีห่อ้แลว้เรารู้ซ้ึงแลว้วา่เป็นอยา่งไร เวลาเจอยีห่อ้น้ีรู้

เลยวา่ตอ้งใชก่ี้ชอ้น 

 เหมือนกบัโลภโกรธหลง  รู้ไหม? อารมณ์อยากมนัเป็นอยา่งไร  ไม่รู้

หรอกเราหวงัจะไดก่้อน  ตวัน้ีมนัปิดหมดแหละเพราะอยากตวัน้ีมนัปิดกั้น

จนหมดมองไม่ออก  ถา้เรามอง “ตวัอยาก” วา่มนักธ็รรมดาแลว้กผ็า่นไป ดูสิ

บางคนถูกด่าแลว้กเ็ฉยไม่โกรธ  บางคนถูกด่านิดหน่อยร้องไห้  เพราะอะไร? 

เพราะคนท่ีถูกด่าแลว้เฉยเขารู้ซ้ึง ตวัด่าน้ีมนัผา่นไปไม่สนใจด่าไปกแ็ค่นั้น  รู้

ซ้ึง เขาด่ามา เราจะไปหา้มอารมณ์เขาไม่ไดห้า้มไม่ได้  ด่าไปกแ็ค่นั้นเด๋ียวก็

เหน่ือยแลว้เลิกด่าไปเอง ใหเ้อาปัญญามาใช้ พวกเราขา้งล่างชอบติดยดึเวลา
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เจออะไรเปล่ียนแปลงหน่อยกว็ุน่วายใจ ใหใ้ชปั้ญญาหาเหตุและผล 
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แม่เรียกเจ้าขึ้นได้ไม่หมด แม่ทนทุกข์เต็มหัวใจ 

เวลาได้ขีดเส้นแล้ว (ตะเกียงดับ) ให้ฉุดช่วยให้มากที่สุด 

ลูกคนโตก็ช่วยลูกคนเล็ก น้องคนโตก็ช่วยน้องคนเล็ก 

ให้จูงมือกันขึ้นไป 

แม่ยื่นมือสุดเอื้อมถึงให้แบ่งปันซึ่งกันและกัน 

 

 

 

 

ให้เมตตากัน ช่วยเหลือกันสงสารกัน 

เพราะมองซ้ายมองขวามองหน้ามองหลัง 

ก็ทุกข์ทรมานเช่นเดียวกัน 

ไม่ต้องอิจฉา ไม่ต้องเคียดแค้น ไม่ต้องโกรธ 

เพราะพวกเขาเหล่านั้นก็ทนทกุข์เช่นเดียวกับเรา 

วาระของโกล (ภัยพิบัติ) ครอบคลุมทุกอย่าง 

ไม่วา่รวยไม่วา่จน ไม่วา่ศักดิ์ใหญ่ไมว่า่ตํ่าต้อย 

ก็ได้รับทุกข์ทรมานเช่นเดียวกัน 

 

 

 

 

 



๓๖ 

 

ถ้าเรามองทุกอย่างเป็นภาพ เหมือนเราดูโดยใช้ตาดู 

เรารู้วา่นี่เป็นอย่างนู้นเป็นอย่างนี ้แล้ววาง 

เลยขอบตาเราก็มองไม่เห็น เราก็ไม่ทุกข์ 

เราทุกข์ในสิ่งที่เราเห็นเท่านั้น 

แต่เราก็ยังรู ้อย่าถืออะไรเป็นตัวตนเข้ามา 

มันก็ไม่รับรู้อะไร รู้ไหม...รู ้แต่เราไม่รับรู ้ก็เพียงแต่รู ้

เพราะฉะนั้นทุกอย่างก็จะมองเป็นภาพ 

ตาที่ปิดแล้วก็จบกัน...เหมือนกัน ปิดตาก็คือทุกอย่างจบสิ้น 

 

ถ้าคิดวา่สิ่งทุกสิ่งค่าเท่ากัน 

โกรธเขาก็เท่านั้น โลภเขาก็เท่านั้น หลงเขาก็เท่านั้น 

เพราะมนัเท่ากนัหมด คนนั้นกเ็ท่ากบัเรา คนน้ีกเ็ท่ากบัเรา 

สามตวั (โลภ โกรธ หลง) นั้นมนักจ็ะไม่มี 

 

ฝึกอนัหน่ึงท่ีจะฝึกละเอียด 

พยายามฝึกจิตใหเ้มตตาทุกอยา่ง เมตตาทุกอยา่ง 

ถา้เมตตาทุกอยา่งแลว้จิตเผือ่แผ ่

มนัจะมองทีละอยา่ง ทีละอยา่ง มนัจะละเอียด 

 

 

 



๓๗ 

คาํสอน อ.ขาวใหม่ (ม้วน 73-B)  

ประทานเม่ือ 10.05.46 

 เราตอ้งเร่ิมตอ้งเช่ือมัน่ ไม่เช่นนั้นเวลาเราไปเจออะไรกบัตวัเองแลว้

ถา้ไม่เช่ือมัน่กจ็ะลงัเล ตวัสงสยัน้ีพยายามอยา่ใหมี้ใหห้าเหตุผล  สงสยัไดแ้ต่

...ตอ้งรีบหาคาํตอบหา้มมีอะไรอยูใ่นใจแยกใหอ้อก  ถา้เรามีความคิดในใจ

กลวัวา่คิดเองกลวัไม่ถูก มนักจ็ะสงสยั ท้ิงใหห้มดวางใหห้มด  เรามานัง่ท่ีน่ี

เพื่อกลบัสู่เบ้ืองบนอาจารยข์าวบอก วา่เรากลบัไปสู่เบ้ืองบนเราไม่โง่  ดงันั้น

ก่อนท่ีพวกเราจะกลบัสู่เบ้ืองบนเราตอ้งสอนเขาได้  เราตอ้งรู้อะไรบางอยา่ง

ข้ึนไปดว้ย ไม่ใช่คิดวา่ไปเรียนรู้ขา้งบน...ไม่ใช่ เหมือนจุดกลางระหวา่งค้ิวรู้

ความคิดคนอ่ืนอนัน้ีตอ้งฝึกใหไ้ด้  การท่ีจะเป็นอรหนัตแ์บบอาจารยจ้ี์กงก็

เป็นตอนอยูข่า้งล่างแลว้ เป็นเพียงแต่ละสงัขารแลว้กลบัไปสู่เบ้ืองบนเท่านั้น

ไม่ใช่เป็นอรหนัตเ์ม่ือตา ยไปแลว้เหมือนกนักบัเจา้แม่กวนอิมเป็นพระ

โพธิสตัวก์เ็ป็นตอนอยูข่า้งล่างแลว้ไม่ใช่เป็นตอนอยูข่า้งบน  เพราะฉะนั้น

ตอ้งฝึกใชปั้ญญาของตวัเอง วา่จะทาํอยา่งไร เวลามีจาํกดันะ  เราเคยเป็นเดก็

แลว้กโ็ตข้ึนต่อไปเราตอ้งนาํคน ส่ิงท่ีจะไปนาํเขาเราเองตอ้งเช่ือมัน่วา่เป็นส่ิง

ท่ีดีถา้เรานาํเขาผดิบาปมหนัตน์ะ เขาจะมาทวงเราเหตุใดถึงไปนาํเขาผดิ 

 ดงันั้นอาจารยถึ์งใหพ้ิสูจน์ก่อนท่ีจะใหเ้ราเช่ือมัน่  ใหต้วัสงสยัไม่มี

จริงๆ วา่การรู้ความคิดคนอ่ืนกบัเยน็ท่ีจิตเรารู้ไดจ้ริง ๆ น่ีแหละเร่ืองใหญ่  

แรกๆ ถูกบา้งผดิบา้งไม่เป็นไรแต่ต่อไปตอ้งถูกมากข้ึน  เพราะถา้ไม่ถูกเลย

คิดอะไรเองเราแน่ใจหรือวา่ส่ิงท่ีเรานาํเขาผดิไปหรือไม่ เม่ือเขาตายไปเขาจะ

อา้งเหตุเราตอ้งระวงัตวัน้ี  ดงันั้นรู้แค่ไหนกรู้็แค่นั้นเพราะถา้เกินเลยมนัจะ

เป็นบาปของเราโดยไม่รู้ตวั  อรหนัตเ์ขาไม่แสดงออกเขารู้อยูใ่นจิต วา่คิด

อะไรแต่ไม่แสดงออก  แมแ้ต่พระพทุธเจา้ท่ีเราไหวอ้ยูท่่านกไ็ม่ไดบ้อก วา่ตวั



๓๘ 

ท่านคือพระพทุธเจา้  มีเพียงคาํสอนท่ีสอน วา่จะพน้ทุกขต์อ้งทาํอยา่งโนน้

อยา่งน้ีใหเ้จริญรอยตามโดยใหพ้ิสูจน์ดว้ยตวัเอง  โดยตวัเองเช่ือมัน่เตม็ท่ี

คน้หาตวัเองจนแน่แทแ้ลว้จึงมาสอน  มนัต่างกบัพวกเราคือของพวกเรา  

อาจารยบ์อกอยา่งน้ีส อนอยา่งน้ีแลว้เราพิจารณา วา่คาํสอนท่านอาจารยส์อน

ถูกหรือไม่ใหพ้ิสูจน์  ถา้พิสูจน์วา่ถูกตอ้งเช่ือไดแ้ค่ไหนกเ็อาคาํสอนนั้นไป

บอกต่อ เพื่ออะไร? เพื่อไม่ใหผ้ดิเพราะน่ีเป็นคาํสอนท่ีเราไดพ้ิสูจน์แลว้ เวลา

ไปสอนเขาเราจะเช่ือมัน่เพราะเราไดพ้ิสูจน์แลว้จริง ๆ เช่นเรารู้ความคิ ดคน

อ่ืนกรู้็ไดจ้ริงๆ ทางเขาจะเช่ือหรือไม่เช่ือแลว้แต่เขาแต่เราเช่ือ ดงันั้นตอ้งมอง

การณ์ไกลเวลาภยัพิบติัมา  คนอ่ืนอีกมากมายโดยท่ีเราคิดไม่ถึง  เขาทุกขเ์ขา

ร้อนเขาลาํบากเม่ือนั้นเราตอ้งนาํทางเขา อยา่คิดวา่เราทาํไม่ได ้ 

อาจารยฟ้์าบอกวา่ใหเ้ราภูมิใจตวัเองซะ  ถา้ไม่ทาํกจ็ะไม่ไดอ้ะไรเลย  

และเม่ือนั้นเม่ือเราตอ้งละสงัขารข้ึนมาจริงๆ ความตั้งมัน่ท่ีจะกลบัสู่เบ้ืองบน

กไ็ม่ได้ เพราะวา่เรายงัตอบตวัเองไม่ได้ วา่ส่ิงท่ีเราทาํนั้นเป็นส่ิงท่ีกลบัไปสู่

เบ้ืองบนไดจ้ริง  ตวัสงสยัท่ียงัอยูใ่นใจเราถา้เราไม่เช่ือมัน่กห็มดโอกาส  ถึง

ตอนนั้นท่ีอาจารยห์ลายองคบ์อกวา่ส่ิงน้ีจะคุม้ค่ากต่็อเม่ือเราละสงัขาร  ถา้เรา

ไม่ฝึกไวก่้อนถึงตอนนั้นอาจารยบ์อกไดค้าํเดียว วา่ “เสียดาย” แลว้จะโทษ

ใครไม่ไดม้นัจะไปวดักนักคื็อขา้งบน  ขา้งบนไม่ใช่อยา่งท่ีเราคิด  เหมือนกบั

สถานธรรมท่ีคิดวา่ถา้เปิดจุดแลว้ เม่ือตายไปอาจารยจ้ี์กงจะมารับการเปิดจุด

เป็นเพียงแนวทาง แต่หนทางเดินตอ้งฝึกดว้ยตวัเอง ไม่อยา่งนั้นอรหนัตก์เ็ตม็

บา้นเตม็เมืองไปหมดสิ  ขา้งล่างเคยสอนวา่อรหนัตก่ี์ชาติกวา่จะสาํเร็จกเ็ป็น

แนวเดียวกนัเหมือนกนั เป็นเพียงแต่วา่จะดีท่ีจะสาํเร็จนั้นเอามาบอกกล่าวแค่

นั้น แต่เรากต็อ้งฝึกฝนดว้ยไม่ฝึกฝนไม่ได ้ปัญญามนัอยูต่รงน้ี 

 ใหอ่้านสูตรทั้ง 8 ใหดี้ อาจารยข์าวคร่ึงอาจารยถื์อไมเ้ทา้ดาํ  อาจารย์

ถือพดับอกสูตรทั้ง 8 น้ีเราเรียนเท่าไหร่กรู้็เท่านั้น  เรานัง่สงบมากกรู้็ละเอียด

ในสูตรทั้ง 8 มากข้ึนไปดว้ย สูตรทั้ง 8 ไม่ไดเ้ขียนข้ึนเล่นๆ เอาไวส้าํหรับนัง่



๓๙ 

ในจุดกลางระหวา่งค้ิว ถา้ไม่สงบจริงไม่รู้เร่ือง  แต่คนท่ีเร่ิมสงบในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวอ่านแลว้จะเร่ิมเขา้ใจทีละอยา่ง ๆ อยา่งเลข  6 ตีลงักามนัมี

ความหมายอยูใ่นนั้น วา่กวา่เราจะกา้วไดเ้รากล้ิงไปกล้ิงมาก วา่จะเอาเลข  6 

ตั้งข้ึนมา มนัยาก นัน่คือความหมายอยูใ่นนั้น  ถา้เราไม่รู้ความหมายเรากอ่็าน

ไม่ได้ กเ็ท่ากบัเราไม่รู้นัน่คือเป็นตวัวดัตวัหน่ึง  ยิง่ถา้ไดส้งบเยน็ท่ีจิตรู้จุด

กลางระหวา่งค้ิว อ่านรอบเดียวเขา้ใจเลย วา่พระแม่องคธ์รรมเป็นอยา่งไร  

ยากไหม...ยากนะแต่ไม่ยากจนคิดไม่ได้ เยน็ท่ีจิตมากเท่าไหร่กจ็ะรู้เร่ืองมาก

เท่านั้น 

  

 

 

 

 



๔๐ 

คาํสอน อ.เตอืนพวกเรา (ม้วน 112-B)  

ประทานเม่ือ 17.10.46 

 ถา้ภยัพิบติั มนัเขา้ใกล  ้ถา้ไม่คิดวา่เวลานอ้ย เวลายงัไม่เขา้ใกล้ เราก็

วุน่วายอยูข่า้งล่างไปตลอด  จนเวลามนัเกิดข้ึนขา้งบน  (โลก) เรากส็ะดุง้ทีวา่

ส่ิงศกัดสิ์ทธ์ิเตือนมานานแลว้  แต่ตอนท่ีสะดุง้แลว้ทาํตวัไม่ถูกไป ไหนไม่

รอด เพราะไม่กา้วหนา้  เพราะไม่รู้จุดกลางระห วา่งค้ิวเป็นยงัไงเรากไ็ม่รู้

เพราะเราไม่เห็น  เท่ียวแต่วุน่วายขา้งล่างไปเร่ือย ๆ จนเวลาหมดสะดุง้ทีหน่ึง  

ตอ้งถามตวัเองวา่เม่ือถึงตอนนั้นเราเอาตวัรอดไดไ้หม ? รีบซะ อยา่คิดวา่มา

นัง่อยา่งน้ีแลว้เล่นๆ ตวัใครตวัมนั ไดแ้ค่น้ีเรากพ็อใจ ...ไม่ใช่มีส่ิงท่ีมากมาย

อีกขา้งบนท่ีเรายงัไม่รู้  แต่คิดวา่ตวัเองเราเก่ง เรารู้หนทางวา่จุดกลางระหวา่ง

ค้ิวยงัไงกช่็วยเราแน่  ตอ้งถามตวัเองวา่เราไดอ้ะไรจากท่ีน่ีบา้ง ? เรารู้อะไร

จากท่ีน่ีไหม? เราแกอ้ะไรของเราไดไ้หม? (นิสยัท่ีไม่ดี) ตอ้งถามก่อน ถา้ยงั

ไม่ไดอ้ะไรจากท่ีน่ีอยา่ตอบตวัเอง วา่เราจะกลบัไปสู่เบ้ืองบนไดแ้น่ ๆ หา้ม

ตอบ เม่ือกลบัไม่ไดเ้รากย็งัเวียนวา่ยตายเกิดต่อไป เราทาํดีเรากไ็ปอยูส่วรรค์

เราทาํชัว่เรากต็กนรก เหมือนกบัเราไม่ไดน้ัง่มา 

 ก่ีอาจารยส์อนเรามาเยอะแลว้  แลว้ยงัทาํอะไรไม่ดีข้ึน  ในน้ีมีอะไรดี

ข้ึน ไม่มีเลยทั้งหมด แลว้รอใหม้นัเกิดข้ึนมาแลว้สะดุง้ทีตอ้งคิด วา่เบ้ืองบน

เขามาน่ี  เขามาเพื่อช่วยพวกเรานะ  อยา่ทาํอะไรเล่น ๆ ถา้ทาํเล่น ๆ แลว้ 

อาจารยฟ้์าไดส้อนเราแลว้วา่ส่ิงท่ีคุม้ค่ากต็อนไหน... ตอนท่ีพวกเราตาย ตอน

ท่ีเรายงัไม่ตายเรากไ็ม่รู้  เรากเ็ท่ียวดูขา้งล่างไ ปเร่ือย เฮฮาไปเร่ือย  สนุกไป

เร่ือยๆ อาจารยห์ลายองคจ์ะสอนพวกเรา วา่ท่ีเราอยูม่นัอยูข่า้งบนนะไม่ใช่อยู่

ขา้งล่างแลว้จะติดไปถึงไหน อยากจะเอาโนน้อยากจะเอาน่ี  ตวัเราของเราทุก

วนัน้ียงัมีอยู่ แลว้จุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีอาจารยเ์ขาลงมาแลว้ไปถึงไหน  เรา



๔๑ 

ตอ้งตอบตวัเราเองนะไม่มีใครช่วยเราได ้ถา้ช่วยไดแ้ลว้ (อาจารย)์ เขาช่วยเรา

ตั้งแต่ตอนแรกแลว้ ถึงตอนนั้นกแ็ยกกนัไปส่ิงท่ีคุม้ค่าของแต่ละคนท่ีจะไดก้็

อยูต่รงโนน้ 

 หลายอาจารยเ์คยสอนพวกเรา วา่มาท่ีน่ีใหก้า้วหนา้  เราตอ้งถาม

ตวัเองก่อนเรากา้วหนา้ไปถึงไหนแลว้  ตอ้งตอบตวัเองใหไ้ดเ้ราพร้อมจ ะ

กลบัไปสู่เบ้ืองบนไหม? อยา่ไปดูคนอ่ืน  ไม่ตอ้งไปเท่ียวดูคนอ่ืน  เลิกนิสยั

บา้ๆ ดูตวัเองแหละ  ดูตวัเราใหดี้  ตอ้งตอบตวัเราใหไ้ด้ วา่เราพร้อมจะกลบั

ไปสู่เบ้ืองบนไหม? ถา้ยงัตอบตวัเองไม่ไดก้ไ็ม่มีค่า  หรือจะนัง่มาเท่าใดเราก็

ไม่มีทางข้ึนกลบัไปสู่เบ้ืองบนได้  เรากไ็ปเวียนวา่ยตายเกิดตามเร่ืองของเรา  

เพราะน่ีคือเราเลือกเองไม่มีใครทาํใหเ้ราเลือกเองเราพอใจจะเวียน วา่ยตาย

เกิด เราทาํบุญเยอะๆ เพื่อท่ีจะกลบัมารวยๆ อีก กเ็วียนวา่ยตายเกิดเป็นเร่ือง

ของพวกเรา อาจารยห์มดเวลาไปกไ็ป  ท่ีมีเทพมีอะไรท่ีมาคุมเรากคุ็มไป  (ไม่

พฒันาตวัเอง) จะเอาอย่างนั้นหรือ? อยา่! อยา่ไปเท่ียวดูคนอ่ืน  ตอ้งตอบ

ตวัเองใหไ้ด้ ถา้ตอบตวัเองไม่ได้ วา่จุดกลางระหวา่งค้ิวเป็นไงมนัเยน็ยงัไง

จุดกลางกช่็วยเราไม่ได ้ 

ถา้ยงัไม่คน้หาเองเวลาถึงตอนนั้นมาสะดุง้ท่ี ช่วยตวัเองไม่ได้  แลว้

นบัประสาอะไร  จะไปช่วยอะไรคนอ่ืนเป็นร้อยเป็นพนัท่ีตั้ งใจ ชอบโกหก

ตวัเองวา่เก่ง ชอบโกหกตวัเองวา่เราแน่ ท่ีแทก้ไ็ม่ไดเ้ร่ืองทั้งนั้นแหละ  ให้

ตอบตวัเองใหไ้ดเ้รามาท่ีน่ีทาํไมเราไดอ้ะไรกลบัไป  ท่ีมีเทพมาคุมเราเพราะ

อะไร ท่ีมีขา้งนอกมาอยูก่บัเรามาอยูเ่พราะอะไร  เพื่อหวงัเราข้ึนมาใหดี้ข้ึน  

รีบซะ! อยา่ทาํเหลวไหล ท่ีน่ีพิสูจน์มาเยอะแลว้ไม่ตอ้งรอพิสูจน์อีกมากมาย  

เลิก! ถา้ถึงอยา่งน้ีแลว้ยงัไม่รู้ยงัไม่กา้วหนา้  เราเสียเวลาเปล่า  เราไปนอนซะ

ไม่ตอ้งมา  แลว้เรากไ็ปกลบัไปเวียน วา่ยตายเกิดตามเร่ืองของเรามาท่ีเป็น

พนัๆ ปีหม่ืนๆ ปี ถา้จะเอาอยา่งนั้นหรือ? เอา้...ไปล่ะ 



๔๒ 

คาํสอน อ.สอนจากใจ 

ประทานเม่ือ 15-17.03.46 

 มนัทาํใหก้ารพดู หรือพดูไม่มีสาระ พดูเพอ้เจอ้ลดนอ้ยลงเพราะมนั

สงบมากข้ึน ถา้ยิง่ละเอียดๆ มนัคลา้ยๆ กบัวา่มนัไม่มีท่ี จะพดูอะไรสกัอยา่ง

ท่ีไม่ไดคิ้ดหรอก ท่ีเขาวา่กนัวา่คิดก่อนพดูเพราะมนัสงบ เวลาจะพดูมนัจะ

บอกเลยวา่มนัตอ้งมีประโยชน์มีสาระ มนักท็าํการนินทาวา่ร้ายท่ีชอบพดู

ต่อๆ มนักห็มด ตวัน่ีกไ็ม่มีอะไร น่ีคือมนัเป็นไปเองเราแกไ้ด ้จุดกลาง

ระหวา่งค้ิวนัง่เร่ือยๆ เร่ิมเห็นชดัๆ เร่ิมเห็น (วา่) เออ...เป็นความจริง มนัจะ

แกบ้างอยา่ง แต่เรานัง่ไดจิ้ตสงบละเอียดมากข้ึนแลว้เน่ีย พวกน้ีมนัจะเกือบ

ทุกตวั (กิเลส) เกือบทุกตวัท่ีมนัไม่มีประโยชน์แลว้จะไม่เอาคือจะทาํต่อกไ็ม่

เอามนัหยดุเลยมนัจะหยดุไปเอง เพราะฉะนั้นกน็ัง่สงบไปเร่ือยๆ ถึงท่ีเราเคย

อ่านหนงัสือ แลว้ท่ีไม่เขา้ใจวา่เป็นยงัไงอะไรเน่ีย พดูง่ายๆ คืออาจจะไม่

จาํเป็นเพราะเขา้ใจแลว้ แต่ท่ีจาํเป็นกคื็อท่ีมนัยากเท่านั้นเอง แต่ของอยา่งน้ี

จะไม่จาํเป็นเพราะจิตเรารับรู้ รู้ดว้ยตวัเองและเห็นจริงตามน้ีดว้ย มนักจ็ะไม่

เกิดข้ึน มนักเ็หมือนกบัวา่เวลาเราทาํอาหารและพิสูจน ์เอาน่ีผสมโน่นผสมน่ี 

แต่เขาวา่ถา้ใส่น่ีเพิ่มแค่น้ีมนัจะดีกวา่กท็าํตามเสร็จแลว้ทาํตามแลว้เราชิมเอง 

ชิมเองแลว้ดีไม่ดีใหค้นอ่ืนเขาชิมดว้ย จนแน่ใจวา่ท่ีเขาพดูมาคือของจริงกคื็อ

เช่ือ แต่เราชิมเองแลว้ เออ... นิสยัของเราอาจจะไม่ชอบกใ็หค้นอ่ืนชิม 

ส่วนมากกบ็อกวา่มนัไม่ดี เม่ือไม่ดีไอท่ี้เขาบอกมากคื็อยงัไม่ใช่ของจริงๆ  

 เพราะฉะนั้นใชใ้นงานของเรากไ็ด้  เก่ียวกบังานของเรากไ็ด้  

เพราะฉะนั้ นในจิตละเอียด  ท่ีเรานัง่ไปๆ ไม่ตอ้งเป็นกงัวลเลย วา่งานจะเสีย 

ไม่มีเวลาทาํงานเพราะตอ้งมาเสียเวลาท่ีจะนัง่ ...ไม่ใช่  จิตมนัจะรู้ วา่ไม่มี 

ทาํงานดว้ยทาํเสร็จแลว้นัง่ดว้ยนะ  มนัเป็นไปเองเพราะมนัแยกแยะออก  พอ



๔๓ 

ถึงเวลาทาํเสร็จแลว้  กเ็ป็นเวลานัง่พกัผอ่นหรือนัง่สมาธิ  ถึงเวลาเม่ือไหร่ก็

ทาํงานไม่เสียและดีข้ึนอีกเหมือนอาจารยท่ี์บอก วา่ งานบางอยา่งเราใชเ้วลา

ชัว่โมงหน่ึง  แต่เรานัง่ใหจิ้ตตรงก่ึงกลางระห วา่งค้ิวสงบกไ็ดง้านอยา่งเดียว  

เห็นไหมคือเท่ากนัแต่เวลาพกัผอ่นเรามากข้ึน  น่ีคือผลนะไม่ใช่วา่ใครไปวา่

อะไรคือผลท่ีเรา บางอยา่งไม่มีสาระกเ็อาออก แต่เอาท่ีจาํเป็นและพิจารณา น่ี

แหละพทุธเจา้ท่ีเราไหวเ้วลานอนจริง ๆ นั้นนอ้ยแต่ช่วยเหลือคนจะเกือบ

หมดเลย แทบทุกขณะจิต เห็นไหมเวลาพกัผอ่นมนันอ้ย  กเ็พื่อสงัขารท่ีมนั

เหน่ือยจริงๆ แต่ของเราทุกวนัน้ีมนัเพื่อสงัขาร  ท่ีมนัเกิดพอดี ไอท่ี้เกินพอดี

แปลวา่มนัเกินความจาํเป็น  เวลานัง่ไปแลว้ไม่ตอ้งบอกใครไม่ตอ้งใหใ้คร

บอกแกไ้ขอยา่งน้ีดีไม่ดี  มนัเร่ิมรู้ทีละตวัๆ รู้ดว้ยตวัเองและเห็นจริงดว้ย  ยิง่

ละเอียดมากเท่าไหร่กย็ิง่เป็นผลดีกบัเรามากเท่านั้น  และส่ิงท่ีไม่รู้หรือไม่เคย

พบมนักรู้็โดยบงัเอิญ  แต่จริงๆ แลว้ การรู้โดยบงัเอิญมันไม่ใช่รู้โดยบงัเอิญ  

มนัเป็นส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ต่เราพดูง่าย ๆ คือไม่เคยพบแบบน้ี  กเ็ลยแปลกใจแลว้ก็

เลยบงัเอิญได ้แต่จริงๆ มนัมีอยูแ่ลว้ไม่ใช่วา่ไม่มี  

 เวลาสร้างปัญญา รู้จกัคาํวา่ปริศนาไหม? เขาบอกตรงๆ ไม่ไดเ้หตุท่ี

บอกตรงๆ ไม่ไดใ้ช่ไม่อยากบอก แต่บอกตรงๆ ไปอีกหลายคนมากมายบอก

ไปมนัง่ายไป บอกหมดเลยคิดเองไม่เป็น เม่ือคิดเองไม่เป็นแลว้ไม่รู้จะไปฝึก

ทาํไม อาจารยบ์อกหมดแลว้จะไปฝึกทาํไม  และอีกอยา่งคืออะไร  บางอยา่ง

มนับอกเป็นตวัเลขไม่ได้  บางอยา่งบอก เป็นตวัหนงัสือไม่ไดเ้พราะใน

ความรู้สึกท่ีเราคิดกบัอนัอ่ืนมนัไม่เหมือนกนั  เหมือนกับท่ีอาจารยบ์อกอ่ิม

แลว้เราบอก วา่กินก่ีชอ้นอ่ิม  แต่หารู้ไม่ วา่สงัขารแต่ละคนมนัไม่เท่ากนั  

กระเพาะไม่เท่ากนั  แลว้มนัจะกินก่ีชอ้นอ่ิมไดไ้ง  กไ็ม่ได้ เราตอ้งบอก วา่

อาการอ่ิมอยา่งน้ีนะ  เรากไ็ปฝึกเอาอาการแบบน้ีแลว้มาคุยกนัแต่อาการเป็น

อยา่งน้ีอยา่ไปบอกหมด  ถา้บอกหมดแล้วมนักจ็าํวา่อาการตอ้งเป็นแบบน้ี  

เด๋ียวไปเจออาการอ่ืนตายเลย ...วา่ไม่ใช่ อาการมนัเป็นอยา่งน้ีบางทีมนัผา่น



๔๔ 

อาการอ่ืนมาเยอะ คนเรานะมนัจะใหเ้หมือนตรงๆ แบบทุกอยา่งไม่ได ้ 

วิธีท่ีทาํใหส้งบมนัมีตั้งเยอะ  แต่ผลจากสงบตอ้งเหมือนกนัคือเยน็ท่ี

จิตแลว้รู้ความคิดของคนอ่ืนตอ้ งได ้ ถา้ไม่ไดก้คื็อไม่สงบน่ีคือตวัวดั  เพราะ

อะไร? เพราะสงบเรายงัไม่ไดแ้ลว้เราจะไปสอนคนอ่ืนไดย้งัไง เรายงัไม่รู้เลย

วา่เขาคิดอะไรอยู่  อยา่งน้ีมนัไม่ไดเ้พราะน่ีคือเป็นตวัวดั  ส่วนใครจะรู้มากรู้

ละเอียดรู้นอ้ยมนัแลว้แต่บุคคล  ใครรู้ละเอียดมากกคื็อเขาวางมากสงบมากก็

จะรู้ละเอียดมาก  ใครรู้นอ้ยกคื็อสงบเป็นช่วง ๆ สงบไม่ต่อเน่ืองมนักไ็ปฝึก  

ไปฝึกใหต่้อเน่ือง ดูตวัอยา่งวา่คนท่ีรู้ละเอียดเขาสงบจริงๆ นั้นคือตวัวดั เห็น

ไหมเหมือนกนัเวลาเรานัง่ยงัไม่เท่าไหร่เรากจ็ะวดัพระ  ใจกะวา่มนัไม่ดีทุก

องค.์..มนัไม่ไดอ้ยา่เห็นภายนอกแลว้บอกจิตใจเขาไม่ดี....ไม่ได ้เอาส่ิงท่ีเห็น

เป็นตวัวดัแลว้ไม่ดีบอกใจคงไม่ดี ....ไม่ได ้ มนัถึงยากเขา้ใจไหม เหมือนกบั

ไปเจออาจารยจ้ี์กงกินเน้ือถา้เราเห็นน่ีพระไม่ดี  ใจกคิ็ดวา่พระไม่ดีแต่เปล่า  

หา้มมีอคติ! เราจะฝึกละเอียดตอ้งหา้มมีอคติไม่วา่กบัใครกไ็ด้ ไม่ใช่คนน้ีเคย

ทะเลาะกนั กะวา่มนัคงไม่ดีอยา่งเดียวสาปแช่งเขาใหไ้ม่ดีอยา่งเดียว ...ไม่ได ้

ตอ้งวางจริงๆ คนนั้นเคยเกลียดเราคนนั้นเคยด่าเรา ๆ เกบ็อยูใ่นใจลึก ๆ แลว้

ไปวดัเขาอยา่งน้ีไม่ได้ มนัคิดเขา้ขา้งตวั วางกคื็อวาง วางคือตอ้งออกจากจิต

อะไรท่ีฝังอยูใ่นจิตเอาออกใหห้มด  เม่ือเอาออกหมดมั นกไ็ม่มีหรือเอาให้

มนัดีหมดอยา่งนั้นกไ็ม่ได้ ถึงจะเป็นแม่เราคิดใหดี้หมดอยา่งนั้นกไ็ม่ได้  ใช่

เปล่า เพราะเวลาเราดูตอ้งวางหมดน่ีสอนใหว้าง  เวลาจิตละเอียดยิง่ตอ้งวาง

ใหม้ากๆ จะเป็นแม่เราจะพอ่เราจะลูกเราจะเป็นหลานเรากคิ็ดไม่ได้  วางให้

หมด ต่อไปพอเรารู้วา่มนัจริงไม่จริง สองเท่ียวสามเท่ียวแลว้ไม่ดี  เรากไ็ปหา

วิธีแกถ้า้เราคิดแต่ดี ๆ เวลาไปเจอไม่ดีไอท่ี้คิด วา่มนัดีกลบัไม่ใช่  เปล่ายงัคิด

เขา้ขา้งตวัเองแบบลึกๆ อยูต่่างหาก เขา้ใจไหม 

 วางกคื็อวาง (ตวัอยา่ง) ง่ายท่ีสุดเราเคยหยบิของอะไรวางบนโตะ๊ก็

ได ้ แลว้เรากไ็ป ลกัษณะนั้นถา้เราบอกตวัเองวา่มนัจะแตกไหม มนัจะหาย



๔๕ 

ไหม มีใครจะขโมยหรือเปล่า  ขนาด (ของ) ออกจากมือแลว้นะ  แต่ใจยงัคิด

อยูอ่ยา่งน้ี...ไม่ใช่วาง วางคือมนัจะเป็น อะไรกช่็างมนั ง่ายๆ คือเราไม่สนใจ

เพื่อตดัตวัน้ี ถา้ตดัตวัน้ีไดเ้วลาเราตอ้งไปจริงๆ พอเวลาเราไปจริงๆ เด๋ียวกไ็ม่

อยากไปยงัอยากช่วยอาจารย์ อาจารยไ์ม่ไดบ้อกเลย  เราไปช่วยขา้งบนกลบั

ไม่เอา อยากอยูข่า้งล่าง อาจารยต์อ้งช่วยหน่อย คิดวา่มนัจะตายจริงๆ เหรอ ...

ไม่ได ้ อุตส่าห์ช่วยเยอะ อาจารยข์ออยูต่่อนะ  คนละ เร่ืองอ่ะ เรานัง่ก่ึงกลาง

ระหวา่งค้ิวแลว้อาจารยใ์หเ้ราอายยุนืเม่ือไหร่ล่ะ  มีบอกเหรอไม่ไดบ้อก ใช่

เปล่า บอกแต่หนทางกลบัไปสู่เบ้ืองบนมนัคืออะไรแค่นั้นเอง  ไปบอกใหเ้รา

อยูอ่ายยุนื? ไม่ไดบ้อก สถานธรรมเวลาเป็นอะไรหน่อย  ทวงบุญคุณช่วยส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิตั้งเยอะแยะ  ไม่เห็นจะช่วยเลย  ยงัไม่อยากตายอยากอยูต่่อ  อุตส่าห์

ช่วยมานานแลว้ใหอ้ยูต่่อหน่อยนะอาจาร ย ์ ลูกกเ็ลก็ช่วยหน่อยนะถา้หายจะ

ช่วยมากข้ึนแต่เปล่า  เวลามนัหายจริง ๆ กช่็วยเหมือนเดิมดีไม่ดีถอยลงอีก  

อาจารยบ์อกตอนนั้นไหนบอก วา่จะช่วยมากข้ึนเปล่า  ...ลูกมนัโตข้ึนตอ้ง

เล้ียงลูกลาํบากข้ึน อา้วตอนนั้นทาํไมพดูอยา่งน้ี  วา่จะช่วยอาจารยม์ากข้ึน  ถา้

หายแลว้ตอ้งไปรับลูกรับหลานคนละเร่ืองเลย  แลว้พดูอยา่งน้ีไดย้งัไงล่ะ  ก็

โกหกเปล่าแต่ตอนน้ีลูกมนัโตหลานโตไม่มีเวลาไปช่วยอาจารยจ์ริง ๆ 

อาจารยบ์อกเด๋ียวเป็นเหมือนเดิมไม่รู้นะ  กลวัใหญ่เลย แปลกวา่ะ ขา้งล่าง

ลึกๆ มนักย็งัเขา้ขา้งตวัเองอยูน่ะนัง่ไปนัง่มา  เพราะเรายิง่นัง่มนักต็อ้งยิง่วาง  

แต่เวลามนัวางออกจากร่างจริง ๆ กลบัไม่ไปแปลก ! แปลกแต่จริง  เวลาฝึก

ละเอียด ของท่ีอยูข่า้งในลึกๆ ยงัไม่หายมนักต็อ้งเอาออก 



๔๖ 

คาํสอน อ.ไม้เท้าดาํ 

ประทานเม่ือ 18.03.47 

 ใจท่ีน่ิงๆ ตอ้งมีตวัรู้ตลอด  แต่ตวัรู้น้ีรู้แลว้กว็างดูวา่มนัคืออะไร ออ้

...มนัอยา่งน่ีเป็นอยา่งน้ี ๆ มนัเป็นกล่ินอยา่งน้ีแลว้กผ็า่น ๆ แต่ถา้ละเอียดไป  

กล่ินมนัยงัอยู ่แต่ตวัรู้ทีรู้่ วา่มีกล่ินมนัหายไปๆ แต่กล่ินยงัอยู่ นัน่คือเรากาํลงั

วางในส่ิงท่ีเรามีอยู ่ณ ตอนนั้น 

 ทาํไมท่ีวา่ใหมี้อยูส่องหอ้ง หอ้งหน่ึงคือทาํงาน อีกหอ้งหน่ึงมีแต่จุด

กลางระหวา่งค้ิวกบัตวัโครงร่าง แต่ในตวัโครงร่างนั้นการรับรู้การรู้สึกยงัมี

อยูม่นัยงัมีอยูต่อนแรกๆ แต่นัง่ไปละเอียดไปแลว้ความรู้วา่ยงัมีอยูต่อนแรกๆ 

กจ็ะหายไป เหตุท่ีหายเพราะวา่เรารู้ แลว้เราวางรู้แลว้วางไม่ยดึติด เม่ือรู้แลว้

วางไม่ติดยดึส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป  เป็นส่ิงท่ีเรารู้ไดจ้ริงจ ากจิตสงบ ผลจาก

ความสงบนั้นกจ็ะโผล่ออกมา  เม่ือผลจากสงบมนัโผล่ออกมานั้นเรากดู็เฉย ๆ 

ดูแลว้กว็างๆ อาจจะสงสยัแต่แรกทาํไมมนัเกิดอยา่งน้ีมา  เป็นเหตุจากไหนก็

ถามขา้งใน วา่ผลท่ีมนัเกิดข้ึนมานั้นมนัมาจากเหตุอนัใดถามเขา้ไป  ส่วนท่ี

มนัจะบอกวา่เหตุจากไหนเม่ือไหร่เป็นยงัไงก็ อยา่ไปสนใจ  ไม่ใช่วา่ตอนน้ี

เราถามวา่เหตุจากไหนแลว้มนัตอ้งตอบทนัที ...ไม่ใช่ มนัเป็นเวลาใดเวลา

หน่ึง แต่ถา้สงบวางเฉยแลว้เหตุท่ีอาจารยห์ลายองคไ์ดส้อนใหว้างเฉยก็

เพราะวา่ใหเ้พียงแต่ มีตวัรู้เกิดอะไรข้ึนกถ็ามไป  ส่วนผลท่ีจะตอบมานานแค่

ไหนใชเ้วลาแค่ไหนไม่ตอ้งสนใจมนักว็างเฉย เพราะเพียงแต่เราจะสนใจมนั

วา่มนัควรจะตอบมาทนัทีมนักเ็พี้ยนได้  เพราะความละเอียดนั้นเรายงัไม่มี

พลงัพอ คาํวา่ “พลงัพอ” ในจิตละเอียดนั้นหมายความ วา่ยงัรู้สึกตวัอยู่ แต่

เป็นการรู้สึกตวัท่ี วา่วางเฉย ไม่ใช่จิตล่องลอยไม่ใช่จิตไม่คิดอะไร  ถามวา่

สงสยัในนั้นแต่อ ยา่เพิ่งมีคาํตอบ  ใหจิ้ตมนัตอบของจิตมนัเอง  วธิีน้ี



๔๗ 

เปรียบเทียบเหมือนกบัเรารู้ความคิดของคนอ่ืน  เราไม่ไดต้ั้งใจใหรู้้เราไม่ได้

ตั้งใจวา่ตอ้งไดค้าํตอบแบบนั้นเพียงแต่เราเฉย ๆ อะไรท่ีเขา้มาเรากจ็บัตวันั้น  

แลว้กถ็ามวา่มนัเป็นอะไรมนัมีอยูจ่ริงไหม  เพื่อรู้วา่ความสงบท่ีมันเกิดข้ึน

แลว้เรารู้ความคิดของคนอ่ืนน่ีมนัเป็นอาการยงัไงแค่นั้นเอง  เพื่อใหมี้อาการ

อยา่งน้ีบ่อยแค่นั้น  ถา้อาการอยา่งน้ีเกิดบ่อยตลอด ๆ ส่ิงท่ีรู้กคื็อของจริงรู้ได้

จริง ส่วนจะรู้ละเอียดหรือไม่ละเอียดนัน่กคื็อไปฝึกต่อ 

 เพราะฉะนั้นในจิตละเอียดนั้น  อยา่ลืม! มนัเป็นของละเอียดพลงัตวั

น้ีเรายงัไม่พอบางทีเราจะเคล้ิมไป  วา่ส่ิงท่ีเรารู้นั้นเป็นจริงเป็นจงั  เพราะใน

จิตละเอียดมนัมีของละเอียดท่ีเรายงัไม่วางอยู่  คือมนัฝังลึกอยู่ ทาํไมจึงถาม

ตวัเองวา่เราฝึกมาจนถึงขั้นน้ีทาํไมยงัมี  โลภ โกรธ  หลง อยู่ มนัเป็น  โลภ 

โกรธ  หลง ท่ีละเอียดมนัซ่อนอยูข่า้งใน  และเรารู้ไดย้งัไง วา่มนัเป็น  โลภ 

โกรธ  หลง ท่ีละเอียด  ง่ายท่ีสุดถา้มีตวัอยากเกิดข้ึนมาทนัทีนัน่คือมีกิเลส  

แมว้า่ไอต้วัอยากนั้ นเราไม่ใส่ใจกจ็ริง  แต่มนักบ็อกตวั วา่เราอยากตวันั้น  

อยากแบบไม่สนใจแต่มนักมี็อยู่  เพราะฉะนั้นตวัน่ีตอ้งดูใหท้นัแมแ้ต่อ ยาก

เลก็ๆ นอ้ยๆ มนักมี็อยู่  เพราะเราฝึกละเอียดแลว้ไอเ้ลก็ ๆ นอ้ยๆ มนัจะโผล่  

พอโผล่แลว้ส่ิงท่ีจะรู้ละเอียดมากข้ึน  ท่ีเราคาดวา่น่าจะรู้ละเอียดมากข้ึนมนัก็

จะเป็นอุปสรรค  เพราะฉะนั้นเขาจึง วา่ใหแ้ค่รู้และถาม  ส่วนเหตุท่ีผลจะ

เกิดข้ึนตามท่ีเราถามนั้นมนัจะเกิดข้ึนเป็น ยงัไงเม่ือไหร่ไม่ตอ้งไปสนใจ  วาง

เฉยๆ เรากน็ัง่อยา่งละเอียดต่อไป  มนัจะตอบเวลาไหนจะตอบเม่ือไหร่ไม่

สนใจ  

เราอยา่ไปกงัวลในส่ิงท่ีมนั  วา่เหตุและผลท่ีมนัเกิดข้ึนนั้นตอ้งตอบ

ใหเ้ราทราบตอนนั้น ...ไม่จาํเป็น เหตุท่ีไม่จาํเป็นเพราะวา่ขณะท่ีละเอียดนั้น

มนัเป็นละเอียดท่ีไม่ คงท่ี  เหตุท่ีเราสงบนั้นมนักเ็ป็นการสงบท่ีไม่คงท่ี  

เพราะฉะนั้นเวลาเรารู้ในส่ิงต่าง ๆ เราถึงรู้บา้ง  ไม่รู้บา้งเหตุมนัเกิดจากตวัน้ี  

แต่ถา้ความสงบเราคงท่ีส่ิงท่ีจะรู้มนักจ็ะต่อเน่ืองไปจะยาวข้ึนจะมากข้ึน  



๔๘ 

เพราะฉะนั้นขณะท่ีละเอียดนั้นมนัยงัไม่คงท่ีตอ้งรู้เท่าทนัจิ ต ถา้รู้เท่าทนัจิต

แลว้ท่ีอาจารยห์ลงัๆ สอนวา่ แมแ้ต่คิดในส่ิงท่ีไม่ดีกต็อ้งหยดุ เพราะส่ิงท่ีไม่ดี

ถา้ยงัคิดต่อมนัเสียเวลาไม่มีประโยชน์ เม่ือคิดต่อแลว้มนักจ็ะมีการทาํเกิดข้ึน  

น่ีเหตุจากการคิด เพราะฉะนั้นมนัเป็นไปไม่ไดท่ี้วา่อยูดี่ๆ แลว้ทาํเลย... ไม่ใช่

ไม่มีเหตุ เหตุเกิดจากการคิดตลอด คิดเสร็จแลว้ ใครจะรู้ทาํเร็วหรือรู้ตวัทนั

มนัอยูต่รงน้ี ถา้เราอยากจะฝึกละเอียดส่ิงท่ีเรารู้วา่มนัไม่มีประโยชน์หรือเป็น

ส่ิงท่ีไม่ดีแค่คิดใหห้ยดุทนัทีแลว้กว็างไม่สนใจ  กนัเอาไว  ้ ถา้กนัตวัน้ีไดฝึ้ก

ตวัน้ีไดม้นัจะชาํนาญ นัน่คือวา่แค่เราคิดไม่ดี จิตเรามนัจะหยดุเองมนัจะหยดุ

เองเพราะเราชาํนาญ เราเอาส่ิงท่ีมีประโยชน์มาพิจารณาต่อ อยา่งนั้นดีกวา่ใน

การฝึกละเอียดท่ีรู้บา้งไม่รู้บา้ง  เหตุมนัมีตวัน้ีเพราะสงบเราสงบไม่คงท่ี

นัน่เอง  

 อาจารยห์ลงัๆ ท่ีสอนจะสอนสั้นๆ ไม่สอนมากเพราะวา่กาํลงัวดัเรา

วา่จิตท่ีเราละเอียดมากข้ึนนั้น เอาแค่คาํสอนสั้นๆ เราตีความหมายไดย้าวแค่

ไหนน่ีคือเป็นตวัวดั  มนัจะตรงกบัท่ีวา่ ขา้งล่างท่ีผา่นๆ มาอาจารยส์อนบาง

แห่งถึงไม่สอนมากพดูง่าย ๆ คือ ไม่อธิบายมากแค่สั้นๆ มีผลตวัน่ีไปหาเหตุ

เอาเองแลว้มาคุยกบัอาจารย์ วา่ท่ีผลนั้นเหตุมาจากอะไรนัน่แหละมาคุยกั บ

อาจารย  ์ ท่ีเขาสอนกนัขา้งล่างนัน่คือลทัธิเต๋า  เพราะฉะนั้นลทัธิเต๋าอาจารย์

สอนลูกศิษยต์อ้งเป็นอาจารยท่ี์มีปัญญาเลิศ  ไม่เหมือนศาสนาอ่ืนจะสอน

สั้นๆ แลว้เอาธรรมชาติมาสอน  เหตุท่ีเอาธรรมชาติมาสอนก็  คือวา่สงัขารเรา

มนัเป็นธรรมชาติจะรู้ไดท้นัที วา่เกิดแก่เจบ็ตายมนัเป็ นเร่ืองธรรมดา  เพราะ

ใบไมห้ล่นเขาสอนเพียงแค่ใบไมแ้ต่สอนคนไดส้าํเร็จ  ไปดูใบไมก่้อนเกิด

เป็นยงัไงเกิดแลว้ชุ่มช่ืนไหมใชเ้วลานานแค่ไหน เม่ือชุ่มช่ืนแลว้ถา้ขาดอะไร

เอาไปใส่มนักไ็ม่โต นัน่คือเป็นเหตุและผลจากธรรมชาติ  

สงัขารเราของทุกคนกเ็ป็นแบบเดียวกนัแต่ขณะท่ีสอนเขาไ ม่พดูถึง

สงัขาร เขาบอกวา่อยากจะรู้วา่ไม่ตอ้งมาเกิดกไ็ปดูตน้ไมต้น้นั้นซะ  ใชเ้วลา



๔๙ 

แค่น้ีแลว้มาคุยกบัอาจารย์ อาจารยล์ทัธิเต๋ากจ็ะถามทีละขอ้ ๆ แลว้ใหลู้กศิษย์

นั้นตอบ แค่ลูกศิษยต์อบอาจารยก์รู้็วา่ปัญญาเราอยูใ่นระดบัแค่น้ี กต็อ้งไปฝึก

ต่อ  

ส่วนใครตอบแลว้รู้เร่ืองเยอะกฝึ็กเช่นกนัแต่ใชเ้วลานอ้ยลง ไม่ใช่ไม่

ตอ้งฝึก...ฝึกแต่ใชเ้วลานอ้ยลงนัน่คือลทัธิเต๋ากมี็  ท่ีบางอาจารยส์อนอธิบาย

เยอะ เรานัง่เราอ่านเรากรู้็วา่ในยคุนั้นหาคนมีปัญญายาก  อาจารยจึ์งตอ้งสอน

ใหม้ากๆ นัน่คือเรากาํลงัรู้วา่คนในยคุนั้นมนัตอ้งมีอะไรสกัอยา่ง  อนัแรกคง

มีเจออะไรสกัอยา่งท่ีไม่มีเวลาไปฝึกปัญญา  ปัญญาท่ีเรานัง่เราอ่านเรารู้เลย  

จะไม่ตอ้งถามต่อเลย วา่ทาํไมองคน้ี์สอนมาก ๆ ในยคุนั้นเพราะอะไรไม่ตอ้ง  

เราจะบอกเลย วา่ในยคุนั้นคนท่ีอาจารยส์อนมนัไปโดนอะไรถึงตอ้งสอน

แบบน้ีปัญญากเ็กิด  น่ีคือเหตุและผลโดยท่ีอาจารยไ์ม่ตอ้งบอกแต่จาก จิต

ละเอียดมนัจะบอกเราเอง  ท่ีผา่นๆ มาเรามกัถามเป็นขอ้ๆ แต่เราไม่เอาแต่ละ

ขอ้มาต่อเน่ืองแลว้เราไม่หดัพิจารณาเอง  เม่ือไม่หดัพิจารณาเองปัญญาท่ีจะ

เกิดท่ีอยากจะรู้ละเอียดถึงตอ้งใชเ้วลามากข้ึน  ธรรมะอนัเดียวกนัคาํสอนอนั

เดียวกนัแต่เราไปเร็วไปชา้  นัน่แหละปัญญาเป็นตวันาํ เป็นตวัตดัสินส่ิงท่ี

สาํคญัสุดกคื็อปัญญา  เพราะละศีลได้  มีสมาธิได้  แต่ตีความหมายอาจารย์

สอนแต่ละอยา่งไม่ได้   หลุดพน้ไม่หลุดพน้อยูท่ี่ตวัปัญญา  หาใหเ้จอ คน้ให้

เจอ ธรรมะน้ีอยา่ใหอ้าจารยส์อนใหห้มด  บอกเป็นแนวทางแค่นั้นแต่เราตอ้ง

รู้ดว้ยตวัเอง นัน่แหละคือส่ิงท่ีถูกตอ้ง เอา้...ไปล่ะ 



๕๐ 

คาํสอน อ.สอนจากใจ  

ประทานเม่ือ 12.09.46 

 สูตรท่ี 8 หน่ึงบวกหน่ึงเท่ากบัศูนย์  เอาหน่ึงในกายสงัขารกบัเอา

หน่ึงท่ีเราละท้ิงหมด วา่งเปล่าหมด  รวมไปจุดกลางระหวา่งค้ิวเม่ือรวมแลว้

พลงัขา้งในกจ็ะพุง่ออกจากจุดกลางระห วา่งค้ิวไป  นัน่คือเราฝึกเตม็ท่ีเรา

เขา้ใจเตม็ท่ีเราสงบเยอืกเยน็เตม็ท่ี  ถา้พดูแบบขา้งล่างคือมนัเตม็ท่ีมนัพร้อม

ทุกอยา่ง เม่ือนั้นหน่ึงบวกหน่ึงแต่หน่ึงในกายสงัขารตอ้งยงัมีอยูเ่พราะตอนท่ี

จะพุง่ออกไปเน่ียเรายงัไม่ตาย  แต่ในกายสงัขารท่ีมีอยูน่ี่เพียงแต่ใหมี้

ความรู้สึกแค่นั้นแลว้ในหน่ึงน้ีท่ีเรา วา่งเปล่าๆ ท่ีพดูง่ายๆ คือท้ิงทุกอยา่ง ท้ิง

น่ีคือเราวางไม่ใช่ ท้ิง (ของ) ท้ิงธรรมดาอยา่งนั้น  ท้ิงคือเราวางแลว้  วางทุก

อยา่งท่ีอยูข่า้งล่าง  โลภ โกรธ หลง ไม่เกิด ทั้งวิญญาณความรู้สึกทุกอยา่งท่ี

เป็นอะไรท่ีอยูข่า้งล่างท่ีไม่มีตวัตนดว้ย ท่ีเป็นแต่ความรู้สึกอะไรต่างๆ  

 เม่ือถึงตอนนั้นเราบอกแลว้ วา่ใหว้างทุกอยา่ง  เม่ือวางทนัทีแลว้

ความสงบเยน็ท่ีจิตมนัจะเกิดข้ึนทนัที  เม่ือเกิดข้ึนแลว้น่ีมารวมกับท่ีหน่ึงใน

ความรู้สึกท่ีวา่เรายงัมีกายสงัขารพุง่ออกจากจุดกลางระหวา่งค้ิว มนัเหมือนมี

ท่ีทุกอยา่งมารวม  รวมเสร็จแลว้ออกไปจากจุดกลางระห ว่างค้ิวพุง่ออกไป  

ไม่ตอ้งทาํใหม้นัรวมนะเพราะทุกอยา่งมนัสมบูรณ์เตม็ท่ีแลว้  เม่ือสมบูรณ์

เตม็ท่ี มนัพร้อมทุกอยา่ง เราวางทุกอยา่งแลว้  ไม่มีเศษท่ีจะเอาอีกแลว้ในของ

ท่ีอยูข่า้งล่าง เม่ือนั้นแมแ้ต่ชีวิตเราท่ีเราบอก วา่ยงัมีกายสงัขารเรากจ็ะไม่เอา

เลย เราเพียงแต่เอาความรู้สึกเป็นตวันาํทางเท่านั้นเองแลว้พุง่ออกไปจากจุด

กลางระหวา่งค้ิว ส่ิงท่ีพุง่ออกไปเป็นแสง ๆ ท่ีไปเช่ือมกบัสายทองเบ้ืองบน  

ไม่ตอ้งไปบงัคบั วา่มนัจะพุง่ไปยงัไง ...ไม่ตอ้งเพราะตอนท่ีพุง่นั้นพลงัท่ีพุง่  

ถา้เปรียบกเ็หมือนกบัวา่ทุกอยา่งเม่ือมนัพร้อมแลว้ช่องท่ีในจุดกลางค้ิวมนัจะ



๕๑ 

เปิดใหเ้ราเอง  แลว้พลงัตวัน้ีมนักรู้็แลว้ วา่คือช่องน้ีไม่ตอ้งไปทาํ วา่จะเปิด

ยงัไง ไม่ตอ้งไปกงัวลตวัน้ี  เอาท่ีอาจารยบ์อกวา่เม่ือพร้อมทุกอยา่ง  แลว้ทุก

อยา่งจะดาํเนินของมนัเอง โดยท่ีเราไม่ตอ้งไปบงัคบัใหม้นัเปิด ไม่ตอ้งบงัคบั

วา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ี...ไม่ตอ้ง เม่ือเยน็ท่ีจิตความสงบเยน็มากข้ึน  ความพร้อมมี

ทุกอยา่งมนักด็าํเนินไปเอง 

 ฉะนั้นท่ีอาจารยห์ลายองคท่ี์สอนคือ วา่ ถา้เราเร่ิมเยน็ท่ีจิตรู้ความคิด

คนอ่ืน ส่ิงท่ีเราทาํอยา่งน้ีความสงบมนัจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 

ส่ิงท่ีรู้ละเอียดกจ็ะตามมา  เพราะถา้สงบ และไม่ละเอียดมากข้ึน  ส่ิงท่ีจะรู้

ละเอียดจากจิตใจคนอ่ืนกไ็ม่รู้ละเอียด  น่ีเป็นเหตุเป็นผลง่าย ๆ อยา่ไปกงัวล  

อยา่งเวลาเรากินขา้ว  เรากินไปเราอยา่ไปสงสยั  เวลาอ่ิมจะทาํยงัไงใหอ่ิ้ม  กิน

ไปๆ ถึงเวลาอ่ิมเราจะรู้แลว้  

เม่ืออ่ิมแลว้มนักบ็อกทุกอยา่งเราไม่ตอ้งตกัขา้วแลว้นะ  เราไม่ตอ้ง

เค้ียวแลว้นะ มนัเป็นไปเองไม่ตอ้งสงสยัอ่ิมจะทาํยงัไง  ลกัษณะอ่ิมเป็นยงัไง

...ไม่ตอ้ง เราเป็นเพียงแต่วา่ตกัอะไรเอาเขา้ปากไปแค่นั้น  เวลาอ่ิมแลว้ทุก

อยา่งมนัเป็นไปเอง เพราะฉะนั้นจุดกลางระหวา่งค้ิวไม่ตอ้งกงัวลวา่ ถา้เราได้

หรือเกิดข้ึนมาเน่ียมนัจะไม่ไปสมั ผสักบัอาจารยท่ี์เบ้ืองบนหรือสายทองของ

พระแม่องคธ์รรม  เพราะอะไร? เพราะจิตท่ีพุง่จากตวัน้ีแหละมนัต่างจากท่ี

อ่ืนท่ีวา่เราจะทาํอยา่งนั้นมาเน่ีย  ออกไม่ออกมนัแลว้แต่ท่ีขา้งล่างเขาสอน วา่

มาจากไหน  แต่ท่ีน่ีมาจากเบ้ืองบนบอกนัน่คือ วา่ถา้เราออกจากจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวจริงแลว้เน่ียยงัไงกต็อ้งติดต่อกบัเบ้ืองบนได้  มนัไม่ไปไหน แต่

ขอใหอ้อกจากจุดกลางระหวา่งค้ิวไดจ้ริง ตวัน้ีแหละคือส่ิงสาํคญั  เพราะใน

ขณะนั้นถา้เกิดเราเผือ่เป็นอะไรข้ึนมา  เราแน่ใจ วา่จะออกจากจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวไดเ้หรอ? ถา้ตอนนั้นกาํลงัจะละสงัขาร กาํลงัจะดบัทุกขอ์ยา่งน้ีอยู่

ในขา้งล่างน้ีเราตอ้งท้ิงหมด  ณ เวลานั้น มนัจะมีแต่ความรู้สึกกบัจิตท่ีเตรียม

ออก กายสงัขารท่ีเรา วา่เราละแลว้เน่ียมนัจะมีพลงัพอท่ีจะออกจากจุดกลาง



๕๒ 

ระหวา่งค้ิวไหม? เพราะตอนนั้นกายสงัขารรับไม่ไหวแลว้เราไม่มีกาํลงัพอ  

เพราะตอนนั้นมนัมีแต่พดูง่ายๆ คือมีแต่จิตเราเท่านั้นเอง มนัจะเร่ิมแยกออก

จากกายสงัขาร เพราะกายสงัขารนั้นกาํลงัอะไรไม่มีเร่ียวแรงหมดจบแลว้นัน่

แหละ ความรู้สึกตวัตอ้งมีพลงัมาก  เพื่อวา่เราเตรียมละกายสงัขารแลว้  เหลือ

แต่จิตเราแลว้กายท่ีมองไม่เห็นออกจากจุดกลางระห วา่งค้ิวรวมแลว้ออกจาก

จุดกลางระห วา่งค้ิวแลว้พุง่ออก ไปกายท่ีเรามองไม่เห็นเน่ีย  ใหเ้อาเป็น

ความรู้สึกไว  ้แลว้พุ่งออกไปจากจุดกลางระหวา่งค้ิว ณ ตอนนั้น กายสงัขาร

เราไม่มีแรงแลว้เตรียมนอนเฉยๆ หมายความวา่ ณ ตอนนั้นพลงัเราตอ้งมีพอ

มนัมีแต่ความรู้สึกกบัจิต  ตอนนั้นตวัตนมาเก่ียวขอ้งไม่ได้  ถา้ตอนนั้นเรา

บอกวา่เราตายไม่ได้เราตอ้งอยูเ่พื่อสู้...ไม่ได ้ เพราะฉะนั้นมีแต่ความรู้สึกกบั

จิตออกไปเพื่อออกจากจุดกลางระห วา่งค้ิวเหลืออยูเ่ท่าน้ี  เพราะกายท่ีเรา

กาํลงัจะดบัไม่มีแรงพอ  ถา้พดูแบบขา้งล่างคือเรากาํลงัใกลจ้ะตาย  

เพราะฉะนั้นใกลต้ายเราเอาอะไรมาไดต้อนนั้นตอ้งแน่วแน่ 

 เพราะฉะนั้นท่ีอาจ ารยห์ลาย ๆ องคส์อน วา่ทาํอะไรไม่มีตวัตนนะ  

เตรียมเพื่อตอนน้ีไว้  (ละสงัขาร) เพราะถา้เราฝึกไวไ้ม่มีตวัตนแลว้เน่ีย  ถึง

ขณะนั้นเกิดข้ึนจริงๆ แลว้มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  เพราะเราไดฝึ้กวา่ไม่มีตวัตน

แลว้ เราจะรู้วา่ตอนท่ีไม่มีตวัตนเน่ียเราจะทาํยงัไง นัน่คือเรารู้แลว้วา่เหลือแต่

ความรู้สึกกบัจิตท่ีจะออกจากจุดกลางระห วา่งค้ิวแค่นั้น “ท่ีอาจารยห์ลายๆ 

องคส์อนเรามากคื็อตวัน้ี  ฝึกใหเ้ราเตรียมละกายสงัขารท่ีเหลืออยู่  จึงสอนวา่

เวลานัง่อยา่คิดวา่มีตวัตน และถา้ฝึกชาํนาญแลว้เราตอ้งละไปจริง ๆ ละกาย

สงัขารจริงๆ กไ็ม่มีความหมาย  เพราะเราไดฝึ้กแบบน้ีมานานแลว้  น่ีคือเหตุ

และผล” 



๕๓ 

คาํสอน อ.กาแฟ 

ประทานเม่ือ 08.12.46 

 จิตใจท่ีสูงตอ้งมีเมตตากวา้งไกล  สองอยา่งน้ีจะไปดว้ยกนั  จิตท่ี

เมตตานั้นเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิเพราะความสงสารมนัอยูใ่นจิตใจ  เห็นเขาทุกขก์็

อยากแกทุ้กขใ์หเ้ขาอยากช่วยเหลือเขา เห็นความลาํบากของเขากอ็ยากใหเ้ขา

สบาย ถา้คิดไดอ้ยา่งน้ีความคิดเขา้ขา้งตวัเองแทบไม่มี เพราะฉะนั้นจิตเมตตา

เป็นเร่ืองใหญ่ของเบ้ืองบน  อาจารยท่ี์สอนพวกเรานั้นกใ็ชต้วัน้ีอยู่  (เมตตา) 

อยากใหเ้ราพน้ทุกขอ์ยากใหเ้ราไม่ตอ้งมาเวียน วา่ยตายเกิด เพราะส่ิงเหล่าน้ี

เราหมุนเวียนมาเป็นหม่ืน ๆ ปีแลว้ ถา้เรายงัไม่รู้สึกมนัจะหมุนเวียนไปอีก

หม่ืนๆ ปี ส่ิงเหล่าน้ีมนัตอ้ง  ทนทุกขอี์กนบัไม่ถว้น อาจารยถึ์งสอนวา่ท่ีอยู่

ของเรามนัอยูข่า้งบนไม่ใช่ขา้งล่างน้ี  อยา่ยดึมัน่ถือมัน่เกินไป  เม่ือถึงเวลานั้น 

(ตาย) ส่ิงท่ีใจอยากจะเกิดคุม้ค่าตามท่ีอาจารยบ์อกกเ็สียเวลาเปล่า  สุดทา้ยเรา

กต็อ้งทนทุกขไ์ป ส่ิงท่ีอยากจะคุม้ค่ากห็มดลง  จิตใจท่ีสูงตอ้งมีความเมตตา

อยา่งสูงตามไปดว้ย ใหจ้าํเอาไว ้

 

 



๕๔ 

คาํสอน อ.สอนจากใจ 

ประทานเม่ือ 29.12.47 

 เม่ือเราจะกา้วหนา้ตอ้งละเอียดมากข้ึน  ถา้เราไม่ละเอียดมากข้ึนแลว้

มนัจะทาํใหบ้างอยา่งมนัคิดเขา้ขา้งตวัเอง  เพราะการละเอียดมนัจะเป็นการรู้

ซ้ึงแลว้  เพราะถา้รู้ซ้ึงแลว้ส่ิงท่ีตามมามนักจ็ะละเอียด  เพราะ  

ฉะนั้นเม่ือเราฝึกจิตใหล้ะเอียดมนักคื็อใกลรู้้ซ้ึงแลว้  แต่ขณะท่ีใกลรู้้ซ้ึงเรา

ตอ้งรู้ตวัก่อน รู้ตวัเสร็จแลว้ตอ้งรู้จริงดว้ยในสามตวัน้ีมนัตอ้งต่อเน่ือง  เราจะ

รู้ตวัใดตวัหน่ึงแลว้รู้ซ้ึงเลยมนัเป็นไปไม่ได้  และไอท่ี้รู้จริงอยา่จริงหนา้เดียว

เพราะถา้รู้จริงหนา้เดียวบางอยา่งมนัมีจริงหลายอยา่งอาจจะจริงดา้นน้ีแต่เรา

นึกไม่ถึงเรากคิ็ด วา่ท่ีเรารู้จริงดา้นน้ีเป็นการรู้ซ้ึงแลว้  ไปๆ มาๆ เรายงัมี

อารมณ์ (กิเลส) ไหนวา่เรารู้ซ้ึงแลว้ทาํไมยงัมีอารมณ์เกิดข้ึนมาอีก เห็นไหม 

เพราะถา้รู้ซ้ึงแลว้พวกน้ีมนัจะไม่เกิดข้ึนเลยเป็นเพียงแค่เรารู้แลว้กท้ิ็งเลย  

เพราะเรารู้วา่มนัคืออะไรเรารู้หมดแลว้ไม่นานทาํไมเรายงัมี อารมณ์อยา่งนั้น

อยูม่นัไม่น่าจะมี นัน่กคื็อวา่ไอท่ี้เรารู้จริงนั้นรู้เพียงดา้นเดียว  

ส่วนรู้จริงดา้นอ่ืนเรากไ็ม่ไดพ้ิจารณากแ็สดงวา่ยงัมีอยู่ อาจารยก์เ็ลย

ยกตวัอยา่งเร่ืองการทาํอาหารวา่ อาหารท่ีเราทาํ เรากบ็อกวา่อร่อย  เราไปเจอ

คนอ่ืนท่ีทาํอร่อยกวา่ ดูวา่ท่ีอร่อยกวา่มีรายละเอียดอะไรบา้ง อาจจะเป็นยีห่อ้

ท่ีใชเ้พราะของแต่ละยีห่อ้ขา้งในมนัต่างกนั  เม่ือเรารู้ตวัน้ี เรากคิ็ดและ

พิจารณาต่อวา่ส่ิงท่ีเรารู้มนัยงัมีรู้จริงอยา่งอ่ืนอีก  แต่เป็นการรู้จริงท่ีละเอียด

ข้ึนเพื่อใหเ้ป็นการรู้ซ้ึง  ต่อไปเราทาํอยา่งน้ีลองทาํและพิสูจน์ในของท่ี

ละเอียด  เม่ือพิสูจน์และลองทาํแลว้อร่อยเหมือนเขาทาํ  ถามทุกอยา่งนะ

เพราะบางทีเราถามรู้จริงคือเร่ืองอะไร เราบอกยีห่อ้คือจริงในยีห่อ้  แต่ในการ

ทาํมนัมีอยา่งอ่ืนอีกหลายอยา่ง  เพราะฉะนั้นเรากต็อ้งรู้จริงอยา่งอ่ืนอีกเช่น



๕๕ 

วิธีการพิสูจน์จนแน่ใจวา่ไม่มีอะไรดีกวา่น้ีแลว้นัน่แหละ สุดทา้ยกคื็อรู้ซ้ึงจะ

ไปท่ีไหนไม่มีแลว้เพราะรู้ซ้ึงหมดแลว้  หรือไดพ้ิสูจน์มาหมดแลว้  เม่ือรู้ซ้ึง

แลว้เราจะตอบตวัเอง วา่อาหารท่ีเราทาํดีท่ีสุดแลว้จะไปแข่งกบัใครกไ็ม่กลวั  

เพราะไดพ้ิสูจน์มาแลว้  เหมือนกนัเม่ือเรารู้จริงเร่ืองหน่ึงเราอาจจะคิดเขา้ขา้ง

ตวัวา่เรารู้ซ้ึง แต่ไปๆ มาๆ มนัยงัมีอารมณ์อยู่ แปลวา่ไอท่ี้เราวา่รู้จริงในเร่ือง

นั้นๆ มนัตอ้งรู้ละเอียดไม่ใช่รู้อยา่งท่ีเราคิดตอ้งรู้ละเอียดและรู้จริงๆ ดว้ย มนั

กย็อ้นกลบัไปตามท่ีอาจารย์วา่ ไอส่ิ้งท่ีทาํใหเ้ราเกิดทุกขเ์ราตอ้งรู้ วา่มนัทุกข์

จริงๆ จากเหตุตวัน้ี วา่ เออ...มนัทุกขจ์ริง ๆ กเ็หมือน  กบัท่ีขา้งล่างสอนให้

ระงบัเหตุแห่งทุกขซ์ะ เหมือนกบัท่ีขา้งล่างสอนทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค แต่

เราตอ้งรู้วา่ส่ิงน้ีมนัทุกขจ์ริงๆ ถา้ใจเรายงัไม่รู้วา่ส่ิงน้ีมนัทุกขจ์ริงๆ แลว้ไอท่ี้

จะหาทางระงบัเหตุมนักน็อ้ยลง  มนัคืออะไร มนักคื็อไอส่ิ้งท่ีเรารู้เป็นการรู้

จริงเพียงบางส่วนไม่ใช่รู้หมด  เอาง่าย ๆ อยา่งวนัน้ีเราทุกขไ์ม่มีเงินจะกินก็

ลาํบาก  กห็าเหตุ  คือไม่มีเงิน  หาหนทางอยา่งไรใหมี้เงินกไ็ปทาํงาน  เม่ือ

ทาํงานกมี็เงิน  ซ้ือของกินเสร็จแลว้กห็ายไป  ไอค้วามทุกขท่ี์ วา่ไม่มีเงินก็

หายไปมนักลื็มไปแลว้  เพราะฉะนั้นไอท่ี้เรารู้วา่มนัทุกขจ์ริงๆ แลว้อยากจะ

หลุดพน้  เหมือนกบัพระพทุธเจา้ วา่ทาํไมมีคนเกิด  มีคนเจบ็  มีคนแก่  มีคน

ตาย ตอนนั้นท่านอยูส่บายในวงัท่านมองไม่เห็นแต่ออกไปเห็นคร้ังเดียวก็

เกิดความสงสยั  เพียงคร้ังเดียวเท่านั้นทาํไมมีตวัน้ีแค่ดูคร้ังเดียวกมี็ตวัสงสยั

นัน่คือเห็นดว้ยตา แลว้ทาํไมเกิด? ถา้มีตวัน้ีจากตวัเลก็ต่อไปกอ็ายมุากข้ึนก็

แก่ แก่มนัเกิดมาจากตวัน้ีก่อนจากเดก็ไปหนุ่มสาวแลว้กแ็ก่  เหตุมาจากเป็น

เดก็แลว้เจบ็คือป่วยไม่สบายกต็าย  ตายไดห้มด กส็งสยัวา่เหตุเพราะตวัน้ี ถา้

เราไม่มีการเกิดส่ิงต่างๆ ท่ีพดูกนัอยูน้ี่คือเกิดแก่เจบ็ตายมนักไ็ม่เกิดข้ึนแลว้ก็

นึกยอ้นไปวา่เกิดมาไดอ้ยา่งไร  เห็นไหมตอนน้ีกไ็ปคน้หาในส่ิงท่ีละเอียด

มากข้ึนวา่การเกิดมนัเกิดมาไดอ้ยา่งไรอะไรทาํใหเ้กิด  นัน่คือเห็นแค่นั้นแลว้

กศึ็กษาต่อและพิจารณาต่อ 



๕๖ 

 เพราะฉะนั้นบางทีเรารู้จริงแลว้บอก วา่เรารู้ซ้ึง แต่ทาํไมยงัมีอารมณ์

อยูอี่ก มนัน่าจะบอกวา่จริงๆ แลว้ตวัน้ีมนัไม่น่าเกิดข้ึนมาไดอี้ก  เหมือนท่ี

อาจารยบ์อก  อาจารยโ์กหก ไม่เป็นเพราะ วา่โกหกเป็นยงัไงไม่รู้จกัแบบ

เดียวกนั เพราะฉะนั้นจะนัง่ใหล้ะเอียดตอ้งรู้จริงอยา่งละเอียด แลว้รู้จริงอยา่ง

ละเอียดมนัไม่ใช่ดา้นเดียว  มนัตอ้งหลายดา้นดว้ยเพราะเราใกลรู้้ซ้ึง  ตวัวดั

ง่ายท่ีสุดกคื็อเราสงบทุกเวลาเลย  วา่เรารู้ละเอียดนัน่คือสงบทุกเวลา  ถา้เรา

สงบทุกเวลาแลว้  พวกน้ีเขา้ยากเป็นตวักนัไว้  ถา้เราสงบทุกเวลา  เยน็ท่ีจิต

ตลอดส่ิงต่างๆ เขา้ยาก ถา้เรายงัไม่สงบทุกเวลานัน่คือจิตละเอียดกเ็ป็นไปได้

ยาก เป็นตวัวดัๆ ในตวัท่ีละเอียดข้ึน อยา่งความสงบรู้ไดอ้ยา่งไรวา่สงบ ถา้

เราทายความคิดคนอ่ืนไดบ้อกตวัเองไดเ้ลย วา่สงบ เพราะอะไร? เพราะวา่

ความคิดของเราเองไม่มีแลว้เราถึงรู้ความคิดคนอ่ืน  นัน่คือสงบและเป็นตวั

วดั เพราะฉะนั้นตวัละเอียดกคื็ออยา่งน้ีตอ้งสงบตลอดแลว้ส่ิงท่ีละเอียดมนั

จะมาเอง เม่ือเรารู้ซ้ึงแลว้ส่ิงไม่ดียอ่มเกิดข้ึนไม่ได ้ 

ตวัวดักคื็อเหมือนเรารู้เร่ืองอะไรสกัอยา่งต่อใหม้าแบบไหนมนักคิ็ด

ออกหมด แต่เวลาเราไปเจอขอ้ยากๆ เราคิดไม่ออกเพราะเรารู้ซ้ึงไม่ไดเ้อาส่ิง

ต่างๆ มาแก้ เรามกัคิดวา่แกแ้บบน้ีกเ็ป็นการรู้ซ้ึง  เพราะฉะนั้น  โลภ โกรธ 

หลง ในความคิดของเรามนัไม่ใช่วิธีเดียวแกโ้ลภมนัมีหลายวิธีแกโ้ลภ  อยา่

ใหค้วามโลภมนัเขา้มาเกิดข้ึ นไม่ได้ เม่ือเกิดข้ึนไม่ไดแ้ลว้ส่ิงท่ีเราเคยหวงั

ของความคิดวา่เราเป็นเจา้ของมนัจะหายไป  ตวัน้ีมนัจะบอกเราเอง  มนัจะมี

ตวัการใหเ้ผือ่แผส่งสารเขา้มาแทนท่ี  นัน่แหละเรารู้ซ้ึงความโลภแลว้  เราจะ

ไม่มีความโลภเลยลืมไปเลย  บางทีนึกไปนึกมาวา่ความโลภมนัเป็นยงัไงไม่

รู้จกัเ พราะเรารู้ซ้ึงแลว้มนัจะหายไปเอง  น่ีคือความละเอียดมีตวัวดั  

เพราะฉะนั้นเรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราละเอียดเรารู้ซ้ึงถา้ยงัมีตวัน้ีอยูบ่อกตวัเองวา่

เรายงัไม่รู้ซ้ึง  เพราะรู้ซ้ึงแลว้ตวัอยา่งน้ีจะไม่มีเลยเกิดข้ึนไม่ไดด้ว้ย  ถา้ยงั

เกิดข้ึนแสดงวา่ยงัไม่รู้ซ้ึงเป็นเพียงแต่รู้จริงเพียงบางส่วน 



๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล้ือตอ้งวางตั้งแต่ก่อนมาน่ี (นัง่สมาธิ) แลว้ ไม่ใช่มาวางท่ีน่ี 

ล้ือมาน่ีเพื่อฝึกละเอียดมากข้ึน ไม่งั้นล้ือกลบัไปกว็ุน่วายต่อ 



๕๘ 

 

ทาํไมตอ้งฝึกเยน็ท่ีจิตรู้ความคิดอ่ืน 

ถา้ล้ือไม่รู้วา่เขาทุกขอ์ะไร แลว้ล้ือจะสอนเขาถูกหรือ 

 

ตอนน้ีอาจารยส่์งไมใ้หล้ื้อแลว้นะ ขอใหล้ื้อจบัใหม้ัน่เท่านั้น 

ไม่ใช่จบัแลว้หลุดๆ อยูอ่ยา่งน้ี... โอกาสสุดทา้ยแลว้นะ 

 

เพราะยคุน้ีส่ิงท่ีดีท่ีสุด (ธรรมะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ)  

กบัส่ิงท่ีร้ายแรงท่ีสุด (ภยัพิบติั) จะเกิดข้ึนพร้อมกนั อาจารยน้ี์ถึงมาตอนน้ี 

 

อาจารยฟ้์าไดบ้อกแลว้วา่ส่ิงท่ีคุม้ค่ากต็อนไหน กต็อนท่ีเราตาย ตอนท่ีเรายงัไม่ตาย 

เรายงัไม่รู้ กเ็ท่ียวดูขา้งล่างไปเร่ือย เฮฮาไปเร่ือย (แลว้มาเสียใจภายหลงั)  

 

อาจารยข์าวสอนวา่คนเราส่วนใหญ่เกิดมามี 2 อยา่ง 

ชดใชห้น้ีเขากบัทวงหน้ีเขา เสร็จแลว้กต่็างคนต่างไป หา้มไวไ้ม่ได ้ดึงไวไ้ม่ได ้

 

การเปิดจุดเป็นเพียงแต่แนวทาง แต่หนทางเดินตอ้งฝึกดว้ยตวัเอง 

ไม่อยา่งนั้นอรหนัตก์เ็ตม็บา้นเตม็เมืองไปหมดสิ 

 

ท่ีๆ ล้ืออยู ่มนัอยูข่า้งบน พวกล้ือจะติดขา้งล่างอะไรกนัหนกัหนา 

 

เราท้ิงใจ แต่การกระทาํยงัทาํอยู ่

 



๕๙ 

นิทานสอนใจจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 

ประทานเม่ือปี 46 

ตอนที ่1 

 ณ ชายป่าแห่งหน่ึงไดมี้หญิงชราท่านหน่ึง  ตอ้งการหาท่ีสงบเพื่อจะ

ปฏิบติัธรรมโดยลาํพงั  ขณะท่ีไดเ้ดินทางมาไดร้ะยะหน่ึงกพ็บบา้นร้างหลงั

ใหญ่หลงัหน่ึง กไ็ดพ้ิจารณาดูวา่เหมาะสาํหรับท่ีจะหาความสงบได้ไหม แต่

กต็ดัสินใจไม่เลือกบา้นหลงันั้น เพราะวา่ถา้นางอยูบ่า้นหลงัใหญ่น้ีกต็อ้งเกบ็

กวาดรักษาความสะอาดเป็นการใหญ่ถึงจะเขา้มาอยูไ่ด้  และกไ็ม่เหมาะสม

กบันางซ่ึงจะอยูเ่พียงลาํพงัคนเดียวในบา้นใหญ่เกินความจาํเป็น  จึงได้

เดินทางต่อไป 

 กม็าพบบา้นหลงัท่ีสอง  ซ่ึงกมี็ขนาดกลางไม่เลก็ไม่ใหญ่เกินไป

พอท่ีจะอยูอ่าศยัได ้อุปกรณ์ครบครันดูสะดวกสบาย  สามารถอยูไ่ดท้นัที แต่

นางกคิ็ดอีก วา่เม่ือตอ้งการจะตดัทางโลกแลว้ไฉนเลยยงัจะยดึติดกบัความ

สะดวกสบายอีกเล่า  นางจึงตดัใจเดินทางต่อไปอีกเพื่อหาสถานท่ีเหมาะสม

กบัตวัเอง 

 จึงไดม้าพบบา้นหลงัท่ีสาม  ซ่ึงเป็นกระตอ๊บหลงัเลก็ๆ อยูห่ลงัหน่ึง 

จึงเขา้ไปดูภายในวา่เป็นอยา่งไร เม่ือดูแลว้กพ็ออยูไ่ด้ เหมาะสมกบัผูท่ี้จะอยู่

ลาํพงัคนเดียว  ตอ้งทาํความสะอาดใหม่ซ่อมแซมอีกเลก็นอ้ยกเ็ขา้มาอยูไ่ด้

ทนัที แต่แลว้กฉุ็กคิดข้ึนได้วา่ทาํไมเราจะตอ้งมาวุน่วายกบัส่ิงเหล่าน้ีอีกเล่า  

ในเม่ือตอ้งการหาท่ีปฏิบติัธรรมจะตอ้งมาลาํ บากในการดูแลรักษาความ

สะอาดอยูอี่กหรือ? จึงไดเ้ดินทางผา่นบา้นหลงัน้ีไป 

 จนไดม้าพบถํ้าแห่งหน่ึง  จึงเขา้ไปสาํรวจดูขา้งใน  พบวา่เป็นถํ้าท่ี

เงียบสงบเยน็สบายและสะอาดพอท่ีจะเขา้อยูอ่าศยัไดไ้ม่ตอ้งวุน่วายในการ



๖๐ 

รักษามากมาย เหมาะสาํหรับนัง่ปฏิบติัธรรมแสวงหาความสงบ  จึงตดัสินใจ

อยูถ่ ํ้าแห่งน้ี 

 ทนัใดนั้นเองมีเทพองคห์น่ึง  ท่ีดูแลปกปักษรั์กษาถํ้าแห่งน้ีปรากฏ

ตวัข้ึนและออกมากล่าวตอ้นรับนาง วา่ “ยนิดีท่ีจะใหท่้านไดอ้ยูดู่แลถํ้าน้ี  

เพราะถํ้าแห่งน้ีขา้เป็นผูดู้แลรักษาอยู่ รอวา่เม่ือไหร่จะมีผูท่ี้เหมาะสมพอท่ีจะ

มาอยูเ่พื่อปฏิบติัธรรมภายในถํ้า แห่งน้ี  และขอใหท่้านอยูป่ฏิบติัธรรมจน

บรรลุเป้าหมายดงัท่ีท่านตั้งใจเอาไวด้ว้ยเทอญ ” เม่ือกล่าวจบเทพองค์ นั้นก็

จากไป ปล่อยใหห้ญิงชราอยูใ่นถํ้าแห่งนั้นต่อไป 

 

ตอนที ่2 

 อยูม่าไม่นาน มีชายชราคนหน่ึงไดต้ั้งปณิธานเช่นเดียวกบัหญิงชรา

ดงักล่าวขา้งตน้  ออกเดินทางหาท่ีปฏิบติัธรรม  โดยไดเ้ดินทางในเสน้ทาง

เดียวกบัหญิงชรา  และกมี็ความคิดเดียวกบัหญิงชราคือไม่อยากยดึติดกบั

ความสะดวกสบายและไดเ้ดินทางต่อไป  จนไดม้าพบถํ้า ๆ เดียวกบัท่ีหญิง

ชราพกัอาศยัอยู่ และกเ็กิดพอใจถํ้าแห่งน้ีมาก  เพราะทั้งเงียบสงบเยน็สบาย

เหมาะสาํหรับตวัเอง จึงไดเ้ดินทางเขา้ไปในถํ้าและไดพ้บหญิงชรา 

 ชายชราจึงไดเ้อ่ยปากขออนุญาต วา่ “ขอพกัอาศัยอยูด่ว้ยคนจะได้

ไหม” 

 หญิงชรากต็อบออกไปวา่ “คงจะไม่ไดห้รอกท่าน  เพราะขา้อยูท่ี่น่ี

เพียงลาํพงัผูเ้ดียว  ท่านเป็นผูช้ายส่วนขา้เป็นผูห้ญิง  มนัเป็นการไม่เหมาะไม่

ควร ผูค้นจะติฉินนินทาได”้ 

 ชายชราเม่ือไดย้นิกพ็ดูกบันางวา่ “ถา้อยา่งนั้นขา้กข็ออยูน่อกถํ้ากไ็ด้

จะไม่เขา้ไปวุน่วายกบัท่าน ไม่ทาํใหท่้านตอ้งมวัหมองหรือลาํบากใจ” 

 แต่หญิงชรากไ็ม่ยอมอยูดี่  และกต็อบไปวา่ “ถึงยงัไงกไ็ดช่ื้อวา่อยู่

ดว้ยกนัอยูดี่ ไม่วา่ท่านจะอยูด่า้นนอกหรือดา้นใน ขอใหท่้านจงโปรดเห็นใจ



๖๑ 

ขา้ดว้ยเถอะ ขา้กอ็ยูจ่นชราป่านน้ีกไ็ม่อยากจะเสียช่ือเสียงเอาตอนแก่น้ี” 

 ดงันั้นชายชราจึงพดูออ้นวอนขอร้องวา่ “ขณะน้ีเวลากค็ ํ่ามืดแลว้  ขา้

ขอความเห็นใจจากท่าน  ขอขา้พกัอาศยัสกั 1 คืน พอรุ่งเชา้ขา้กจ็ะเดินทาง

ออกจากท่ีน้ีทนัที  ขา้ขอรับรองดว้ยเกีย รติของขา้วา่จะไม่คิดและทาํในส่ิงท่ี

ไม่ดีต่อท่าน เพราะเราอายกุปู็นน้ีแลว้และยงัเป็นผูใ้ฝ่ธรรม  ไดโ้ปรดอนุญาต

ใหข้า้ไดพ้กัเถอะนะ” 

 กระนั้นหญิงชรากไ็ม่อนุญาตใหช้ายชราเขา้มาพกัอยูดี่  เพราะเป็น

ห่วงในช่ือเสียงของตนเอง  โดยมิไดนึ้กถึงหลกัธรรมไปขอ้หน่ึงเร่ืองความ

เมตตาปรานี เมตตาสงสารแก่สรรพสตัว์โลกทั้งหลาย จึงไดย้นืกรานใหช้าย

ชราคนนั้นเดินทางออกไปจากบริเวณถํ้าท่ีนางอาศยัอยู่  เม่ือขอร้องไม่สาํเร็จ

ชายชราผูน้ั้นจึงเดินออกจากถํ้านั้นไป ทั้งๆ ท่ีขา้งนอกนั้นเร่ิมจะมืดแลว้ 

 เม่ือชายชราผูน้ั้นจากไป  ทนัใดนั้นเทพองคเ์ดิมกไ็ดป้รากฏกาย

ข้ึนมาพบกบัหญิ งชรา  และไดก้ล่าวเชิญหญิงชราใหอ้อกจากถํ้าแห่งนั้น  

พร้อมกบักล่าวถึงสาเหตุของการใหห้ญิงชราออกจากถํ้า วา่ “เพราะวา่ท่าน

ขาดคุณสมบติัท่ีจะอยูใ่นถํ้าแห่งน้ี ทั้งๆ ท่ีท่านเป็นผูป้ฏิบติัธรรม แต่กลบัขาด

ความเมตตา ขบัไล่ชายชราผูน้ั้นออกไป  ทั้งท่ีชายชราผูน้ั้นกเ็ป็นนกัปฏิบั ติ

ธรรมเช่นเดียวกบัท่าน และกก็าํลงัมีความทุกขอ์ยู ่ท่านกลบัน่ิงดูดายเสือกไส

ไล่ส่งใหอ้อกไป ทั้งๆ ท่ีขา้งนอกนั้นอากาศเร่ิมเยน็และกมื็ดแลว้  ในเม่ือท่าน

ขาดความเมตตาเช่นน้ีสมควรแลว้หรือท่ีท่านจะอยูท่ี่น้ีอีกต่อไป  ท่านควร

พิจารณาดูวา่ส่ิงท่ีท่านทาํลงไปนั้นถูกตอ้งหรื อไม่ ขอใหต้รึกตรองดูวา่ท่าน

สมควรจะอยูท่ี่น้ีอีกต่อไปไดห้รือไม่” 

 เม่ือหญิงชราไดฟั้งดงันั้นกส็าํนึกถึงความผดิท่ีไดท้าํลงไปโดยมิได้

คิด เพราะเป็นห่วงแต่เร่ืองตนเองจะเสียช่ือเสียงกลวัคาํนินทาจากชาวบา้น

เลยขาดคุณธรรมไป  และนึกเสียดาย วา่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีปฏิบติัมาต้ องมา

เร่ิมตน้ใหม่ เพราะวา่การเคร่งครัดปฏิบติัธรรมอยา่งเดียวนั้นคงยงัไม่เพียงพอ 



๖๒ 

จะตอ้งมีความมัน่คงศรัทธา  มีความเมตตาปรานีต่อสรรพส่ิงรอบขา้งตวัเรา

ดว้ย และตอ้งไม่ยดึติดในส่ิงท่ีไม่แน่นอน  และส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือเราตอ้งไม่

คิดเขา้ขา้งตวั  ขอเพียงใหเ้รามีจิตใจท่ีมัน่ คงในส่ิงท่ีเราศรัทธาแลว้  เรากจ็ะ

ผา่นพน้ไปดว้ยดี นางจึงกม้ลงกราบลาแลว้เดินทางออกจากถํ้าไป 
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คาํสอน อ.ฟ้า เตอืนเร่ืองภยัพบัิติ 

ประทานเม่ือปี 45 

 อาจารยห์ลายองคม์าสอนเรา  อาจารยฟ้์าไม่ค่อยไดส้อนภยัพิบติั

ใหญ่มนัลามไปถึงตาทั้งสองแลว้  มนัรอแต่จุดดาํท่ีตาท่ีจะเกิดข้ึน เม่ือจุดนั้น

เกิดข้ึนแลว้เช้ือแต่ละจุดมนัจะลาม  พวกเราตอ้งระวงัใชปั้ญญาคิด วา่เช้ือแต่

ละท่ีเร่ิมมีจุดหรือยงั เม่ือตาดาํขา้งในมีเช้ืออยูแ่ลว้มนัจะลามเร็วมาก 

 พระแม่องคธ์รรมเคยบอกไว้ วา่ หนัซา้ยหนัขวากพ็วกเดียวกนัให้

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  นอ้งคนโตกช่็วยนอ้งคนเลก็ ลูกคนโตกช่็วยลูกคน

เลก็ ถา้ขาดส่ิงๆ น้ีแลว้เช้ือนั้นยิง่จะลามไปเร็ว  ตะเกียงสามดวงท่ีลงมากเ็พื่อ

ตวัน้ี เพื่อระงบัเช้ือใหม้นัไปชา้ๆ เท่าท่ีทาํได้ ใหล้องนึกภาพวา่ถา้ตาเร่ิมบอด

แลว้มนัจะคลาํทางไม่เจอ 

 สงัขารท่ีเราเรียกวา่คนเรา (มนุษย)์ ตาเป็นใหญ่ มนัมืดหมดถึงอยา่ง

อ่ืนเรายงัพอรับได ้แต่ถา้ตามนัมืดชีวิตทั้งชีวิตมนัหายไปเลยส่ิงท่ีรู้กม็าจากตา 

เพราะฉะนั้นภยัพิบติัน้ีเป็นภยัพิบติัใหญ่ พวกเราอยา่ลืมตอ้งช่วยๆ กนั ลูกคน

โตช่วยลูกคนเลก็ นอ้งคนโตกช่็วยนอ้งคนเลก็ 

 ใหเ้ราถือวา่เรามาก่อนยงัมีอีกคนมากมาย  อยา่งนอ้ยเขาเจบ็ไขไ้ด้

ป่วยแบบเรา  อยา่งนอ้ยเขามีสงัขารแบบเรา  เราไม่เมตตาสงสารเขาหรือเขา

ตอ้งวนเวียนหาหนทางจะหลุดพน้ไม่มี  เม่ือเรารู้แลว้เราแค่มีความคิดจะ

ช่วยเหลือบอกส่ิงท่ีมีค่าใหเ้ขารู้  หรือไม่ตอ้งคิดในจิตนะ  เวลาไม่มีแลว้รอแต่

เช้ือมนัปะทุข้ึนมา ก่อนตาปิดตามนัจะปวดตามนัจะแสบมนัท รมานมาก เรา

ตอ้งมีความคิดช่วยคนอ่ืนในจิตใจ  เรา เขากอ็ยากจะพน้ทุกขแ์บบเรา  เขาก็

อยากจะรู้ส่ิงท่ีเราไดรู้้ เราไม่สงสารเขาหรือ? อาจารยห์ลายองคเ์คยบอกวา่ถา้

คนคนนั้นเคยเป็นแม่เรา เคยเป็นพอ่เรา เคยเป็นลูกเรา เราไม่สงสารเขาหรือ?  



๖๔ 

 คาํวา่ส่ิงทุกส่ิงมีค่าเท่ากนัมนัมีค่าอยูใ่นตวัของมนัเอง  เราจะโลภกบั

ใครเราจะโกรธกบัใคร เราจะหลงกบัใคร เรากาํลงัทาํลายพวกเดียวกนัอยูน่ะ  

พวกเดียวท่ีมีกายสงัขารแบบเราพวกเดียวท่ีเจบ็ปวดแบบเรา  เพราะฉะนั้นให้

มีจิตใจท่ีจะช่วยเหลือ พยายามท่ีจะดึงข้ึนไปใหไ้ดเ้พราะตาํแหน่งอยูเ่บ้ืองบน

ไม่เฉพาะคนท่ีไปแลว้ค นท่ีจะไปต่อไปตอ้งทาํใหไ้ดเ้พราะ วา่งานเบ้ืองบนมี

มากมาย มีส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้อีกมาก  ฉะนั้นอาจารยอ์งคท่ี์แลว้บอก วา่ใหเ้ราข้ึน

ไปเหมาะสมกบัตาํแหน่งท่ีไดรั้บนะ  มีทุกคน (ท่ีทาํได)้ ใหท้าํตวัเหมาะสม

กบัตาํแหน่งท่ีไดรั้บ 

 ส่ิงทุกส่ิงมีค่าเท่ากนั  ท่ีเราเรียกวา่เทพเขากมี็ค่าของเขา ท่ีเราเรียกวา่

คนเรากมี็ค่าของเรา  ใหจ้าํคาํสอนวนัน้ี วา่เช้ือในตาไดติ้ดหมด  แลว้เหลือแต่

ลูกตาดาํ  เราจงภูมิใจไว้ วา่ ตาํแหน่งท่ีเราไดรั้บโชคดี  

กวา่เทพท่ีเขา้มาหาอาจารย์  ใหฝึ้กทุกคนไม่วา่ใคร หรือท่ีอาจารยล์งร่างน้ีก็

ตอ้งฝึกไม่มียกเวน้  เพราะตาํแหน่งท่ีไดเ้ป็น ตาํแหน่งท่ีสาํคญัเหมือน  

กบัคนท่ีแลว้ท่ีไปแลว้ 

 ไม่มีการเกิดไม่มีการดบัมีแต่จิตเดิมแทท่ี้อยูก่บัพระแม่องคธ์รรม

เท่านั้น ท่ีเราเกิดมีเหตุเกิดท่ีเราดบักมี็เหตุดบั  คน้หาจิตเดิมแทใ้หเ้จอทุกอยา่ง

กจ็บส้ิน 

 เขามาหลายองคเ์พื่อจะดึงเราใหไ้ด้  (เหล่าเทพ) เพราะสายน้ีเขาข้ึน

ไปดีอยา่งมีค่า สายน้ีเป็นตวัแทน เรารู้วา่ขา้งบนสายน้ีเป็นตวัแทนกต็อ้งข้ึน

ไปดีอยา่งมีค่า  อยา่ลืม ! นกัรบขา้งบนมีตวัแทนมายงัขาดท่ีอ่ืนยงัไม่มา

หมายความวา่ขา้งบนเลือกแลว้  ท่ีอ่ืนตอ้งหาโอกาสมาอยา่คิด วา่ทุกสายท่ีรู้  

จะเขา้มาหาอาจารยไ์ด้  น่ีเป็นเพียงบางส่วน ...ไปล่ะ (ก่อนกลบัท่านไดย้ ํ้า

ประโยคท่ีวา่)  

“นอ้งคนโตช่วยนอ้งคนเลก็ ลูกคนโตช่วยลูกคนเลก็ 

เพราะส่ิงทุกส่ิงค่าเท่ากนั” 




