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อาจารย์แก้ว (คร้ังที ่1)  

17 ธ.ค. 44 

 เวลาอาจารยส์อนใหน้ัง่สมาธิ  เทพท่ีน่ีท่ีจะเขา้ไวต้อนหลงั  ท่ีน่ีมี

อาจารยห์ลายพระองคม์าสอนพวกเรา  แต่ละองคต์ั้งใจสอนพวกเราใหก้ลบั

ไปสู่เบ้ืองบน ตั้งแต่อาจารยข์าว  อาจารยข์าวคร่ึง แลว้อาจารยท์ั้ง 4 พระองค ์

ตอนหลงัมีอาจารยถื์อไมเ้ทา้  ใหเ้ราเดินตามมาฟังอาจารย์ แกว้น้ีตอ้งคิดยาว

มากนะ ฟังแลว้ใหคิ้ดยาวมาก  ส่ิงท่ีปิดบงัตาท่ีเราไม่สงบ  (เพราะ) เรายงั

วุน่วายอยูก่บัขา้งล่างมากเกินไป  โดยมีวา่เรามีสงัขารตวัตน  เม่ือมีสงัขาร

ตวัตน ส่ิงท่ีทาํกเ็พื่อสงัขารเหล่าน้ีความคิดน้ียงัติดแน่นอยู่  เม่ือติดแน่นอยู่  

เรานัง่ทุกคร้ังจะมีกาย สงัขารเขา้มาเก่ียวทุกคร้ัง  เราหาความสงบไม่ได้  ใน

กายสงัขารใหคิ้ดเพียงนึกภาพ  ให้คิดเป็นนึกภาพ  เหตุท่ีใหคิ้ดเป็นนึกภาพ  

เพราะวา่ เรามองอยา่งอ่ืนไดจ้ากตาของเรา กคื็อภาพท่ีเขา้ตา ถา้เราไม่จบัตอ้ง 

ไม่สมัผสั กเ็ป็นเพียงภาพ ถา้ใจนึกวา่กายสงัขารเป็นภาพๆ หน่ึง เม่ือนึกอยา่ง

น้ีแลว้ ความรู้สึกท่ีมีกายสงัขารจะเบาบางข้ึนเยอะ  เพราะในภาพๆ หน่ึง ใน

ความรู้สึกของพวกเรา  มนัแค่ภาพ เอาความรู้สึกนึกวา่เป็นภาพๆ หน่ึง ส่ิงท่ี

จบัตอ้งท่ีสมัผสักจ็ะเบาบางลง  เรายงัตดัไม่ขาด  เอาความรู้สึกน้ีมาแทนท่ี  

เพราะในภาพ ๆ หน่ึงเราจะมองเฉย ๆ ถา้เราไม่ จบัตอ้ง  เราไม่สมัผสั  

ความรู้สึกท่ีติดกายสงัขารในภาพๆ นั้นจะไม่มี เราเอาความรู้สึกน้ีข้ึนมาแทน 

เม่ือมีความรู้สึกเช่นน้ีมาแทนมาก ๆ ข้ึน ความรู้สึกท่ีมีกายสงัขารเป็นตวัตนก็

จะนอ้ยลงมากข้ึนเท่านั้น เปรียบเหมือนเราเอาตาเรามอง ถา้เราไม่จบัตอ้ง เรา

ไม่สมัผสั ตวัจิตตวัน้ีแหละจะบอกเราเอง  ความหมายวา่ภาพๆ นั้น เป็นพื้น

ส่ีเหล่ียมผนืเดียว เม่ือเราหลบัตาภาพๆ นั้นกห็มดส้ินไป ใหน้ัง่เอาความรู้สึก

น้ี เรามองทุกอยา่งเป็นภาพๆ เดียว ตามท่ีตาของเราเห็น  เม่ือปิดตาภาพๆ นั้น



๔ 

กห็มดส้ินไป เราอยา่สมัผสั เราอยา่จบัตอ้ง ถา้ในภาพนั้นเราสมัผัส เราจบั

ตอ้งข้ึนมา ความรู้สึกเป็นตวัตนในนั้นจะเกบ็เขา้มาในจิต  ท่ีปิดบงัตากคื็อตวั

น้ี ไม่ยากเกินไป แต่เราตอ้งทาํความรู้จกักบัมนั  

ทุกส่ิง “ตา” เป็นตวัสาํคญั  ในกายสงัขารน้ี  “ตา” เร่ืองใหญ่  

เพราะฉะนั้นจุดจึงอยูใ่กลร้ะห วา่งตา อยูต่รงระหวา่งค้ิวท่ีใกลก้บัตา  ถา้เรา

มองเห็นภาพ ๆ หน่ึงแลว้  กคื็อเราปิดตาท่ีเป็นกายสงัขาร  ตาในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิวกจ็ะสงบชดัข้ึน น่ีคือเบ้ืองตน้ เราตอ้งยอมรับวา่กายสงัขาร ท่ีเรา

วา่ไม่มีอยูจ่ริง จิตยงัรับไม่ได้ ทาํใหก้ารนัง่ของเราไม่สงบ  เอาเบ้ืองตน้แค่น้ี

ก่อน ใหม้องเป็นเห็นภาพ ๆ หน่ึงเม่ือปิดตาเรากห็มดส้ินไป เม่ือเป็นภาพๆ 

หน่ึงความรู้สึกตรงน้ีมากข้ึน ๆ นัน่แหละคาํ วา่กายสงัขารไม่มีมนัจะเขา้มา

แทนท่ี จิตเราจะสวา่งมากข้ึน เราอยา่ไปนึกวา่มนัเป็นธาตุส่ี ตามท่ีขา้งล่าง

เคยสอนวา่เป็นธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ  

ถึงอยา่งนั้น เอาตวัน้ีเป็นเบ้ืองตน้ไปก่อน  เม่ือเห็นเป็นภาพๆ หน่ึง

แลว้ ความรู้สึกท่ีเป็นภาพมนัจะเกิดข้ึน มนัแค่เป็นแผน่ๆ หน่ึง เม่ือปิดตาแลว้

กจ็บส้ิน เอาความรู้สึกเบ้ืองตน้น้ีไปก่อน จิตท่ีอยูจุ่ดกลางระหวา่งค้ิว เวลานัง่

กย็งัไม่สงบพอ  เหตุเพราะจิตเรายงัมีกายสงัขารท่ีติดพนั  จิตๆ หน่ึงวา่กาย

สงัขารไม่มี  แต่อีกดา้นหน่ึงเรายอมรับกายสงัขาร  มนัทาํใหก้ารนัง่สมาธิ

ขดัแยง้กนั ตอ้งเอาดูเป็นภาพๆ หน่ึงก่อนในเบ้ืองตน้ เพราะความรู้สึกในเป็น

ภาพ ไม่วา่อดีตชาติหรือไม่วา่ความรู้สึกทุกคนน้ียงัติดอยู่ ดงันั้นการนัง่สมาธิ

ต่อไป ใหเ้รามองทุกอยา่งเป็นภาพหน่ึง  เม่ือปิดตาแลว้กจ็บส้ิน  นัน่แหละ

เบ้ืองตน้ท่ีจะนาํไปสู่การท้ิงกายสงัขารท่ีไม่มีจริง เอาแค่น้ีก่อน  

 เทพ...ไหนจะเขา้มากเ็ขา้มา  เวลาอาจารยแ์กว้สอนใหคิ้ดยาว ๆ คาํวา่

ภาพๆ หน่ึงไม่เพียงแต่ท่ีเราคิด  แต่มนัมองลึกเขา้ไป  ส่ิงท่ีเราเห็นกบัตา  มนั

แค่ปิดตากจ็บส้ินไป “ตา” เป็นเร่ืองสาํคญั ตาเป็นส่ิงท่ีนาํทางเราข้ึนไป  ตราบ

ใดท่ีเรายงัมีชีวิตอยู่  ตาเป็นส่ิงท่ีนาํทาง  เพราะฉะนั้นเราจะกลบัสู่เบ้ืองบน



๕ 

ตอ้งใชจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว ถึงใหอ้ยูใ่กลต้า เวลานัง่อยา่นึกเร่ืองท่ียากเกินท่ี

เราเขา้ใจ ทาํใหก้ารนัง่เราไม่รู้ทาง เราอยา่เพิ่งติดวา่เป็นของจริงวา่กายสงัขาร 

แตกสลาย เน่า จิตเรายงัรับตวัน้ีไม่ได้  ทาํใหก้ารนัง่เราไปชา้  เราตอ้งเอา

เบ้ืองตน้น้ีก่อน เอา้... โชคดีทุกคน 

 



๖ 

อาจารย์แก้ว (คร้ังที ่2)  

 20 ธ.ค. 44 

 วนันั้นอาจารยส์อนเร่ืองการเห็นภาพ เพราะตาเราเป็นเร่ืองสาํคญัทุก

อยา่งมนัผา่นเขา้มาในตา  ถา้เราเขา้ใจคาํวา่ “ภาพ” ตามท่ีขา้งล่างเคยกาํหนด

ไว ้ภาพๆ นั้น มนัมีการกระทาํอยู่ แต่การกระทาํกอ็ยูใ่นขอบตาของเรา  ท่ีเรา

มองเห็น หา้มสมัผสั หา้มจบัตอ้ง ถา้เราสมัผสัเราจบัตอ้งเม่ือไหร่  ความรู้สึก

ท่ีเป็นตวัตนจะเขา้ไปเก่ียวขอ้ง  เราสมัผสัในส่ิงท่ีมีประโยชน์เท่านั้น  ท่ีไม่

เก่ียวขอ้งกบัเรา เรากม็องเห็นแต่ภาพ ส่วนท่ีเป็นประโยชน์  เม่ือเก่ียวขอ้งไป

แลว้ กใ็หม้องเป็นภาพ ตอ้งตีคาํวา่ “ภาพ” ใหอ้อก เปรียบเหมือนเราดูส่ิงๆ 

หน่ึง ส่ิงๆ นั้น ถา้ไม่เก่ียวขอ้งกบัเรา  เรากว็างเฉย แต่ถา้จิตเขา้ไปเก่ียวขอ้ง

เม่ือไหร่  มนัจะมีการเก่ียวเน่ืองตามมา  ใหท้าํความเขา้ใจเก่ียวกบั ภาพให้

ลึกซ้ึง  

วนัน้ีจะสอนเร่ือง  “การปิดบงัตา” ส่ิงท่ีปิดบงัตาท่ีเราเก่ียวขอ้งกคื็อ

วา่ จริงๆ แลว้ จิตของเรา ดั้งเดิมอยูก่บัพระแม่องคธ์รรม  นัน่คือจิตดั้งเดิม จิต

ดั้งเดิมอยูเ่บ้ืองบน  แต่เราหาหนทางกลบัไม่เจอ  เพราะส่ิงท่ีปิดบงัตาอยู่

ขา้งล่าง เม่ือมีกายสงัขาร  ทุกอยา่งท่ีเก่ียวกบักายสงัขาร  เราจะแสวงหา ถา้

ลองเราจิตดั้งเดิมท่ีอยูเ่บ้ืองบนแลว้  กายสงัขารไม่มีประโยชน์สาํหรับเราเลย  

ถามวา่แลว้เรามีกายสงัขารดว้ยเน่ืองจากเหตุใด จากจิตดั้งเดิมท่ีเราลงมาโลก

ท่ีเราอยู่ เป็นการทดสอบอยา่งหน่ึง  แต่จิตท่ีอยูด่ั้งเดิมบนน้ี  เรายงัไม่บริสุทธ์ิ 

พระแม่องคธ์รรมไดน้าํมาจากท่ีอ่ืน  ท่ีๆ คลา้ยๆ กบัท่ีเราอยู่ มีการกินมีการ

หายใจ คลา้ยๆ กบัท่ีเราอยู่ จะต่างกนัไม่มาก ก่อนท่ีจะนาํเรามา เบ้ืองบนท่ี

คุมอยูท่ ัว่ๆ ไป ไดแ้จง้ต่อไปวา่ จิตดวงน้ีในกลุ่มน้ี  ตอ้งลงมาทดสอบท่ีน่ี  

ดงันั้นน่ีคือเหตุท่ีเราตอ้งลงมาในโลกน้ี ท่ีเราเรียกโลกใบน้ี ยงัไม่ใช่โลกท่ีเรา



๗ 

จะสาํเร็จ เราตอ้งทดสอบไปสู่เบ้ืองบน  ส่ิงท่ีสู่เบ้ืองบนน้ี นอกเขตโลกเราท่ี

จะเห็นได  ้ ดงันั้นในโลกกลมๆ ใบอ่ืน กมี็การทดสอบคลา้ยเรา  กมี็ภยัพบิติั

คลา้ยเรา ดงันั้นไม่ตอ้งกลวัวา่ เม่ือโลกเราใบน้ีไดแ้ตกสลาย  เราจะตายแล้ว

ไปอยูท่ี่ไหน เบ้ืองบนไดก้าํหนดทุกท่ีทุกทางใหเ้รา  แต่โลกใบน้ี เราไดเ้วียน

วา่ยตายเกิดตามท่ีขา้งล่างกาํหนดมานานแสนนาน  ถา้เรายงัไม่สาํเร็จ  โลกน้ี

แตกสลาย เรากไ็ปอยูท่ี่อ่ืน กค็ลา้ยๆ กนั ดงันั้นไม่ใช่เร่ืองยิง่ใหญ่  เป็นเร่ือง

ธรรมดาของเบ้ืองบน  ท่ีจะนาํจิตไป แต่ส่ิงท่ีปิดบงัตาเรากคื็อวา่ เราไดเ้กิดมา

นานนบัไม่ถว้น เรามีการแยกแตกสลาย  เรามีการจากกนั เรามีความทุกข์ เรา

มีความสุขบา้งมนัไม่ต่างจากท่ีเราอยูทุ่กวนัน้ี  ส่ิงท่ีบงัตาเร่ืองใหญ่กคื็อวา่ เรา

ไม่รู้วา่ จิตเดิมแทเ้ราอยูข่า้งบน ไม่ใช่อยูข่า้งล่าง เราไดม้าอยูข่า้งล่างชั่วครู่ชัว่

ยาม แต่หลายคร้ังหลายหน บางคร้ัง ชาติใดชาติหน่ึง เรากดี็ใจ เพราะชาตินั้น 

เรามีความสุขสบายเตม็ท่ี  แต่เรากต็อ้งจากกนั  กต็อ้งแตกสลาย บางชาติ เรา

เกิดมาพิการ เรามีความทุกขใ์จ การกินอยูล่าํบาก แต่แลว้เรากต็อ้งแตกสลาย  

ใหพ้ิจารณาวา่ ถา้มนัมีการเกิดข้ึน  มนัก็ยอ่มมีแตกสลาย  จากการท่ีเราแตก

สลาย กข้ึ็นอยูก่บัวา่ เราไปสู่เบ้ืองบน  ท่ีเรียกวา่ท่ีอยูส่บายท่ีขา้งล่างเรียกวา่ 

“สวรรค”์ หรือเรากลบัไปสู่อยา่งนั้น  ท่ีเดือดร้อน วุน่วาย ตามท่ีอยูข่า้งล่าง ท่ี

เขาเรียกวา่ “นรก” เราจะเป็นอยา่งน้ีไม่รู้ก่ีคร้ังก่ีหน  ใช่วา่เราตายจากท่ีน่ีแลว้ 

เราจะเกิดทนัที เรากต็อ้งไปตามขา้งล่างเรียกวา่ไปเสวยผลกรรมท่ีเราทาํ  

น่ีเห็นไหมวา่ส่ิงท่ีปิดบงัตาน้ีมนัทาํใหเ้ราทุกขท์ั้งท่ีเรามีกายสงัขาร  

และทุกขท่ี์เรายงัไม่มีกายสงัขาร เราไดพ้บปะกนั เราไดจ้ากกนั ก่ีหม่ืนก่ีแสน

คนแลว้ ไม่ใช่เฉพาะท่ีน่ี เม่ือเราไดพ้ิจารณาอยา่งน้ีถ่ีถว้น  จะไดรู้้วา่ ส่ิงท่ีอยู่

เบ้ืองล่างน้ี มนัมีแต่ความทุกขท์ั้งนั้น  หาความสุขท่ีเราเรียกวา่สุขในแทจ้ริง

นั้น แทบไม่มี มีกแ็ต่กเ็พียงชัว่ครู่ชัว่ยาม  ส่ิงท่ีแน่แท  ้ ท่ีไม่ตอ้งวุน่วาย ท่ีไม่

ตอ้งไปเก่ียวเน่ืองเก่ียวขอ้งกบัใคร มีอยูอ่ยา่งเดียวคือ กลบัไปสู่เบ้ืองบน ท่ีจิต

เดิมแทข้องเรา  เราตอ้งพิจารณาใหม้าก  เราตอ้งเห็นวา่ ถึงเราตายไม่มีกาย



๘ 

สงัขาร เราไปอยูข่า้งบนหรือไปอยูข่า้งล่าง  มนักทุ็กข์ ส่ิงท่ีเราเรียกขา้งบนวา่

สุขสบาย ท่ีเรียกวา่สวรรคก์แ็ค่ดีบางส่วน  ใช่วา่จะสุขตลอด  แค่ไม่มีกาย

สงัขารรับส่ิงท่ีดีเท่านั้น แต่ในสุขสบายจริงๆ กย็งัมีความทุกข์ แต่อยูใ่นส่วน

นอ้ย เม่ือหมดท่ีเราสุขสบาย  เรากต็อ้งกลบัมาเกิด  ส่วนท่ีอยูข่า้งล่าง มนัแค่

ทุกขห์นกัตามท่ีเราสร้าง ทุกขแ์สนสาหสั เม่ือหมดทุกขท่ี์เรารับ เราเกิดมาเรา

กรั็บกรรมท่ีเราทาํอีก  ใหพ้ิจารณาวา่ ถึงจะอยูข่า้งบน  (สวรรค์) ไม่มีกาย

สงัขาร ถึงเราอยูท่ี่น่ี (โลกมนุษย)์ มีกายสงัขาร ถึงอยูข่า้งล่าง (นรก) ไม่มีกาย

สงัขาร มนัทุกขไ์ปหมด หาความสุขสบายแน่แทไ้ม่มี  มีส่ิงเดียวคือกลบัไปสู่

เบ้ืองบนในจิตเดิมแท้ เม่ือเรากลบัไปสู่เบ้ืองบนจิตเดิมแท้  หมายความวา่ เรา

ไดข้าดจากโลกน้ี  ขาดจากการเก่ียวเน่ืองกบัใคร  ขาดทุกส่ิงทุกอยา่ง  นัน่

แหละ คือความสุขสบายท่ีแทจ้ริง ตอ้งใหพ้ิจารณาใหม้ากๆ อยา่ขาด ถา้เรายงั

ขาดชัว่ประเด๋ียว ส่ิงท่ีเราเก่ียวขอ้ง จะนาํเขา้มาอยูใ่นจิต  เรากว็ุน่วาย แค่เรา

คิดเก่ียวขอ้งแค่ชัว่ครู่ชัว่ยาม  มนักว็ุน่วายในจิตแลว้  เห็นไหม แค่อึดใจเดียว 

ถา้เราไปเก่ียวขอ้ง  มนักท็าํใหเ้ราทุกขใ์นจิต  หาความสุขสบายท่ีแทจ้ริง

ลาํบาก เพราะฉะนั้นตอ้งพิจารณาใหม้าก ๆ วา่ อนัจิตเดิมแทเ้รานั้นอยูเ่บ้ือง

บนไม่ใช่ในโลกท่ีมีกายสงัขาร  ไม่ใช่ในโลกท่ีไม่มีกายสงัขาร  ตอ้งพิจารณา

ใหม้ากๆ ใหจ้ากความเก่ียวเน่ือง  ตอ้งขาด ตดัขาดใหไ้ด้ ถา้จิตเราตดัขาด

ไม่ได้ แค่อึดใจเดียว  ความเก่ียวเน่ืองกเ็ขา้มาวุน่วาย  จิตกทุ็กขแ์ลว้  ให้

พิจารณาใหม้าก ส่ิงท่ีปิดบงัตา เอาแหละแค่น้ีก่อน 

  (ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอีกองคห์น่ึง) เอาท่ีอาจารยแ์กว้สอนสองคร้ังไปฟังให้

ลึกซ้ึง ยงัมีท่ีปิดบงัตาอีก แลว้จริงไหม ท่ีบงัตาเรา ลองไปนัง่พิจารณา ถา้เรา

เขา้ใจตวัน้ี เขา้ใจจริงๆ ความสงบจะมาเอง  เพราะมนัเปิดจุดเราเอง  เราไปดูท่ี

วุน่วาย มนัอะไร มนัทาํดว้ย  (ทาํงาน) แต่วา่เหมือนท่ีอาจารยส์อน  ให้

พอประมาณ  แลว้ตอนน้ีตอ้งคิด วา่ จิตเดิมเราอยูข่า้งบนนะ  มนัอยูข่า้งบน

ไม่ใช่ขา้งล่าง  ตอ้งคิดใหลึ้กซ้ึง  ของเรามนัอยูข่า้งบน  ไม่ใช่ขา้งล่าง  แต่



๙ 

ขา้งบนไม่ใช่ “สวรรค”์ นะ ขา้งบนอยูนู่่น จิตเดิมมนัอยูข่า้งบน เรามาขา้งล่าง

เพราะเก่ียวเน่ือง  ถา้เรากลบัสู่เบ้ืองบน  ทุกอยา่งกต็ดัขาด  ส่ิงท่ีรักท่ีสุดกต็ดั

ขาด เพราะฉะนั้นอยา่เป็นห่วงเป็นใยมากเกิน  อยา่งอาจารยถึ์งเรามีภยัพิบติั 

ไม่มีภยัพบิติั อาจารยก์เ็ฉยๆ เห็นไหมไม่เก่ียวเน่ืองกบัพวกเรา แต่น่ีกแ็ค่สอน

กลบัไปสู่เบ้ืองบน  ขา้งบนมีแต่เตือนแต่เราอยูข่า้งล่างจะเจอภยัพิบติั  ไม่

เก่ียวเน่ือง อาจารยใ์หน้ํ้ ามนตไ์ปใช้ ไม่สบายกใ็ช้ ใครใชไ้ม่ใช้ ไม่ไดบ้อก น่ี

คือ ไม่เก่ียวเน่ือง เพราะฉะนั้นอาจารยกิ์นขา้ว  หรือร่างกินขา้วเร่ิมเขา้ใจแลว้

นะ ไม่งงนะ เรานัง่กบัอาจารยแ์กว้  ตอ้งคิดยาวๆ เลย มนัจะฝืนความรู้สึก  แต่

เราเขา้ใจ เราจะสบายเลย เราจะรับไดทุ้กอยา่ง เราจะสบาย เอา้... พอแค่น้ี 

 

 

 



๑๐ 

อาจารย์แก้ว (คร้ังที ่3)  

26 ธ.ค. 44 

 ขา้งล่างทั้งโลก เร่ิมมีความยนิดีมากๆ ข้ึนท่ีขา้งล่างเรียกวา่ เป็นวนั

แห่งเดือนใหม่ ปีใหม่ กมี็ความยนิดี เฮฮา เป็นเร่ืองท่ีขา้งล่าง  ไดท้าํงานมา

มากมาย กท่ี็เรียกวา่ไปพกัผอ่น กเ็ป็นการหาความสุขแบบหน่ึงของขา้งล่าง ก็

ไม่เป็นไร เม่ือมีกายสงัขาร กต็อ้งมีการเฮฮา มีพกัผอ่นแต่อยา่งนอ้ยกอ็ยา่ลืม

วา่ เป็นความสุขแค่ชัว่ครู่ชัว่ยาม  ความสุขท่ีแทจ้ริง คือ การไม่มีกายสงัขาร 

ไปสู่จิตเดิมแทเ้บ้ืองบน  ท่ีอาจารยส์อนกคื็อวา่ ใหร้ะวงัอยา่ประมาท  ตาม

ประสาขา้งล่าง  “กพ็อสมควร” ท่ีเราเรียกวา่สวรรค์ กมี็อยา่งน้ี ท่ีเราเรียก

ขา้งล่างวา่ ชั้นสวรรค์ เวลาเบ้ืองบนมาเยีย่มเยอืน กมี็การตอ้นรับเหมือนกนั  

กมี็การร้องเหมือนขา้งล่างเหมือนกนั  แต่ของท่ีเราเรียก วา่ ‘สวรรค์’ เขามี

ความพอดี เราอยา่ลืม “ความพอดี” แลว้ระวงั เร่ืองขา้งล่างท่ีพดูถึงกนั  อยา่

ประมาท ถา้เราประมาท มนัเกิดข้ึนไดทุ้กขณะจิต  แต่เรามาทางสายทองแลว้  

ส่ิงร้ายๆ จะไม่พบ จะมีส่ิงแต่วา่ การคน้หาจิตเดิมแท้ ตอ้งทาํจิตละเอียด  ถึง

จะคน้พบ ประเด๋ียวท่านอาจารยฟ้์ากม็า  เม่ือเราได้ พดูง่ายๆ วา่ เราไดน้ัง่

สมาธิ เราไดต้ั้งใจ  กเ็ป็นของขา้งล่างท่ีจะพกัผอ่นอยา่งน้ี  อาจารยทุ์กองค์  

ยนิดีดว้ย แต่เรายงัอยูข่า้งล่าง เรากย็งัมีความสุขแบบขา้งล่าง ไม่เป็นไร แต่ให้

อยูใ่นความพอดี เพราะภยัพิบติัเร่ิมจุดเกิดข้ึนแลว้  เราอยา่ประมาทตวัน้ี  เทพ

ท่ีเราเรียกวา่ “เทพ” เขากาํลงัทาํหนา้ท่ีอยู่ เขาไม่ไดพ้กัผอ่นแบบเรา  เขาทาํ

หนา้ท่ีเสร็จ เขากก็ลบัข้ึนไป  แต่ภยัพิบติัท่ีไดเ้ก่ียวขอ้งกบัเรา  เราทุกขแ์สน

สาหสันานนับปี อยา่ประมาทขอ้น้ีดว้ย  ทุกอยา่ง เทพท่ีเราเรียกวา่เทพ กาํลงั

ดาํเนินตามกฎเกณฑท่ี์ไดมี้การกล่าวถึง มีการประชุมกนั เพราะฉะนั้นท่ีวนัน้ี

อาจารยม์า กเ็ตือนสติเรา... ระวงัอยา่ประมาท ใหมี้ความพอดี เด๋ียวอาจารย์



๑๑ 

ไป รอท่านอาจารยฟ้์ามา เอา้... โชคดีทุกคน 

  (ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอีกองคห์น่ึง ) อาจารยแ์กว้กเ็ตือน  อยา่ประมาทนะ  

แลว้กใ็หพ้อดี  กไ็ม่เป็นไร ฝอถงั (สถานธรรม) อ่ืนกมี็ กไ็ม่ต่างกนัเม่ือมี

ขา้งล่าง กมี็สงัสรรค์ เม่ือมีกายสงัขารกไ็ม่เป็นไร  น่ีคือเบ้ืองบน เม่ือเราตั้งใจ

แลว้ กไ็ปพกัผอ่น  ไม่เป็นไร  แลว้เรากลบัมากห็าทางช่วยเหลื อคนต่อไป 

อาจารยแ์กว้บอกแลว้วา่ ภยัพิบติัจุดข้ึนแลว้นะ อาจารยฟ้์าบอก ท่ิมเขา้ตาแลว้

นะ เพราะฉะนั้นตอ้งอยา่ประมาท  ท่ีไม่ใหป้ระมาทเพราะวา่ มนัเกิดไดทุ้ก

เวลา (ภยัพิบติั) ตอ้งเขา้ใจตวัน้ีนะ  เพราะฉะนั้นอาจารยแ์กว้บอก  ตอ้งคิดยาว

นะ ท่ีขา้งล่างวา่ คือวา่อยา่ประมาท มนัเกิดไดทุ้กเวลา นอนอยูก่เ็กิดได้ กิน

อยูก่เ็กิดได้ เพราะฉะนั้นใหมี้ความพอดี  สวรรคก์มี็อยา่งน้ีดว้ย  เวลาอะไรกมี็

ของสวรรค์ ตอ้นรับแบบน้ี แต่ไม่มาก เพราะขา้งบนน้ี เป็นพิธียงัมีอยูจ่าก

ขา้งล่างข้ึนไป ท่ีวา่ทาํไมสวรรคย์งัมีอยู่ เพราะวา่ มนัยงัมีท่ีเราเรียกทาํบุญมัน

ข้ึนไปอยู ่มนักย็งัมีส่วนหน่ึงท่ียงัตอ้งกิน ท่ีมองไม่เห็นกกิ็นท่ีมองไม่เห็นกมี็  

เพราะฉะนั้นกไ็ม่เป็นไร  แต่ในของอาจารยม์าแลว้ธรรมดา  แบบ

เดียวกนั ไม่ตอ้งสงสยัทาํไมอาจารยรั์บ  อาจารยกิ์น ยงัมีพิธี ท่ีเราไปไหว้

ขา้งล่าง กคื็อตวัน้ีแหละ กเ็รายงัตอ้งการบุญ  เอาบุญตวัน้ีเป็นของเราใหเ้ตม็ท่ี  

เพราะฉะนั้นเรามาอยา่งน้ีแลว้  เจออยา่งน้ีแลว้ ของเราเตม็ท่ีแลว้  เรากอ็ยา่ง

นอ้ย (ผลบุญ) กท่ี็เราใหอ้าจารยก์ส็บายใจ  แต่ไม่ใช่วา่ใหม้าทาํกบัอาจารยคื์อ

ส่วนหน่ึง บางคนมีกรรมกไ็ปเร็วไม่ตอ้งมารับ  เพื่อใหเ้รานัง่ไดเ้ร็วข้ึน  น่ีคือ

เบ้ืองบนช่วยทางออ้ม แต่ถึงเวลาหมด กห็มด ไม่มี... 

 

 



๑๒ 

อาจารย์แก้ว (คร้ังที ่4)  

10 ก.พ. 45 

 วนัน้ีพวกเราเหน่ือยมาก อาจารยไ์ม่มาตั้งนาน ท่ีไม่มาใหอ้าจารย์

องคอ่ื์นสอนใหเ้ราสงบมากข้ึน เพราะอาจารยจ์ะสอนน้ีตอ้งคิดยาวๆ เพื่อฝึก

ปัญญาเรา อาจารยม์าแรกๆ ไดส้อนไวว้า่ การมองเห็นภาพ ถา้ตาเรามองเห็น

ภาพ เป็นภาพๆ หน่ึง เราไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งในภาพ ภาพนั้นกไ็ม่มีผลต่อเรา 

แต่ท่ีไปเก่ียวขอ้งเพราะวา่ เราเอาตวัเราไปอยูใ่นภาพนั้นดว้ย หมายความวา่

เราไปรับรู้ในส่ิงท่ีเราเห็นเป็นภาพเขา้มาในจิตเรา แลว้เรากไ็ปอยูใ่นภาพนั้น 

ขอบตากคื็อขอบภาพเราจะดูทุกอยา่ง ดูกวา้งท่ีสุดกเ็ฉพาะขอบตา เม่ือตา

หลบัแลว้ภาพๆ นั้นกไ็ดจ้บส้ิน กห็มายความวา่ เราไดส้ิ้นสุดในการเกิดคร้ัง

หน่ึง แต่ผลท่ีเราเขา้ไปอยูใ่นภาพ เป็นเหตุใหเ้ราตอ้งมาเกิดไม่มีท่ีส้ินสุด 

ฉะนั้น เราตอ้งพยายามเห็นเป็นภาพ บางคนสงสยั ถา้ภาพๆ นั้นตอ้ง

เก่ียวเน่ืองกบัเราจะทาํอยา่งไร อาจารยท่ี์ผา่นๆ มากไ็ดส้อนไวว้า่ ส่ิงไหนท่ี

จาํเป็นเรากไ็ปทาํ อนัไหนท่ีไม่จาํเป็นเรากอ็ยา่ไปเก่ียวเน่ือง เพราะภาพนั้น

มนัเฉพาะขอบตาเราเท่านั้น ตอ้งคิดยาวนะ วา่อาจารยก์าํลงัสอนมองเห็น

ภาพ แลว้ถา้ภาพนั้นเราตอ้งไปเก่ียวเน่ือง เราจะมองเป็นภาพแลว้ ไม่มีการ

เก่ียวเน่ืองไดห้รือ? อาจารยห์ลงัๆ มาท่ีสอน สอนใหอ้ยูใ่นภาพ เม่ือทาํเสร็จ

เรากว็าง เราค่อยๆ มองเป็นภาพ เพื่อกนัเราไม่ติดยดึนัน่เอง เพราะวา่เม่ือตา

ปิดแลว้ ท่ีเคยสงสยัวา่เรามองเป็นภาพตอ้งไปเก่ียวเน่ืองไหม ถา้ตามนัปิด

แลว้มนักจ็บทุกอยา่ง แต่ภาพท่ีเราเคยมองกมี็การเก่ียวเน่ืองต่อไป โดยท่ีเรา

ไม่ไดอ้ยูใ่นภาพนั้นแลว้ เพราะฉะนั้นท่ีสงสยัวา่ ถา้ภาพๆ นั้นท่ีเราเก่ียวเน่ือง

ตอ้งทาํไหม ทาํในส่ิงท่ีจาํเป็นแลว้กว็างไม่ใหติ้ดยดึ แลว้วนัต่อมา อาจารยก์็

สอนวา่ จิตเราน่ีมาจากท่ีอ่ืน ไม่ใช่ท่ีน่ี มาแลว้มาท่ีน่ี มาจากท่ีอ่ืน แลว้เรากจ็ะ

ไปท่ีอ่ืน แต่ตวัน้ีเราอยา่ไปนึกคิดมนัเป็นส่ิงท่ีเราคาดไม่ถึง แต่ไม่ใช่เร่ือง



๑๓ 

สาํคญั เร่ืองสาํคญัคือวา่ท่ีท่ีเราอยู ่อยูเ่บ้ืองบนไม่ใช่ขา้งล่าง จิตเดิมแทเ้ราอยู่

ขา้งบนไม่ใช่ขา้งล่าง อาจารยก์ส็อนวา่ ขา้งล่างน่ีมนัแค่ชัว่ครู่ชัว่ยาม เรามี

เหตุมา อาจารยก์ส็อนวา่เหตุท่ีมา ตามท่ีขา้งล่างเขาบอกวา่ กรรมเป็น

ตวักาํหนด เก่ียวเน่ืองดว้ยกรรม ถา้น่ีไม่มีการเก่ียวเน่ืองดว้ยกรรมแลว้ เราจะ

ไปอยูก่บัใครอีก ไม่มี... เพราะฉะนั้นใหคิ้ดเสียวา่ ท่ีเรามาน่ีกรรมกาํหนด 

เม่ือหมดแลว้กแ็ลว้กนัไป เพราะฉะนั้น เราจึงมาแค่ชัว่ครู่ชัว่ยาม มีเหตุมาเม่ือ

หมดเหตุ เราจะไปไหน แต่กไ็ม่ใช่ขา้งล่าง อาจารยส์อนวา่เราอยูเ่บ้ืองบนนะ

มีพระแม่องคธ์รรม เราเป็นลูกหลานท่าน จิตเดิมแทอ้อกจากจุดกลางระหวา่ง

ค้ิว แสงสวา่งยามเยน็ท่ีหลายๆ อาจารยไ์ดพ้ดูถึง นัน่แหละเป็นหนทางท่ีเรา

ไปสู่เบ้ืองบนโดยแท ้เพราะฉะนั้นใหม้องเป็นภาพ แลว้เรากม็าแค่ชัว่ครู่ชัว่

ยาม และก่อนอาจารยม์าน่ี มีอาจารยส์ององคไ์ดส้อนไวว้า่ ท่ีเราไม่สงบทุก

วนัน้ีเพราะวา่ การมีตวัตนไดติ้ดในจิตมาไม่รู้ก่ีชาติก่ีชาติ มีอาจารยอ์งคห์น่ึง

กไ็ดพ้ดูวา่ จิตท่ีติดมาน่ี แมแ้ต่วา่เราเกิดมายงัไม่มีรับรู้ของขา้งล่างเลย (เดก็) 

กย็งัเอาเขา้ขา้งตวั หมายความวา่ ไม่ตอ้งสัง่ไม่ตอ้งสอน จิตมนัเป็นของมนั

เอง แลว้ใหดู้วา่ ท่ีเกิดมาไม่วา่ท่ีไหนตรงไหนท่ีเราอยู ่สีไหน ผวิไหนท่ีเราอยู ่

ท่ีเกิดมาจะเป็นอยา่งน้ีเหมือนกนัหมด ไม่ใช่วา่เราเกิดมาท่ีน่ี กเ็ป็นอยา่งน้ี 

เกิดท่ีอ่ืนไม่ไดเ้ป็นอยา่งน้ี... ไม่ใช่ นัน่กแ็สดงวา่จิตตวัน้ีท่ีเขา้ขา้งตวัไดติ้ดมา

ทุกๆ คน  

เพราะฉะนั้นการคิดเขา้ขา้งตวั แมแ้ต่เราสงบแลว้ เรากย็งัตอ้งหวงั

ผลอีกยงัคิดเขา้ขา้งตวัวา่ เม่ือสาํเร็จแลว้เราจะไดเ้ป็นอยา่งนูน้อยา่งน้ี มนัติด

ไปถึงขา้งบนอีก มนัจึงละยาก การมีตวัตนไม่ใช่เฉพาะกายสงัขารอยา่งเดียว 

มนัอยูใ่นจิตท่ีมนัลึกเขา้ไปไดบ้อกเรานานแสนนานแลว้อาจารยอ์งคแ์รกท่ี

ไดบ้อกวา่ ใหเ้รามีตวัรู้ รู้วา่เป็นอยา่งโนน้ รู้วา่เป็นอยา่งน้ี แต่ใหมี้ตวัรู้เฉยๆ 

แลว้กว็าง เราไม่เอาตวัรู้น้ีไปสัง่ในกายสงัขาร เพื่อใหมี้การกระทาํต่อเน่ือง 

เพราะฉะนั้นความสงบท่ีหายากกคื็อตวัน้ี เรารู้แต่ไม่วาง เราเอากายสงัขารท่ี



๑๔ 

เรามีอยูมี่การเก่ียวเน่ือง มนัไปเก่ียวเน่ืองกบัวา่ จิตท่ีเราบอกวา่ทาํอะไรก็

ไดผ้ลอยา่งนั้น ลึกๆ เรานึกวา่เราวางจริงๆ จริงๆ แลว้ไม่ใช่ การวางจริงๆ คือ

ผลท่ีไดจ้ะไม่กล่าวถึง ถามวา่ทาํงานไหม (คาํตอบ) ทาํ เราไปอยูเ่บ้ืองบน เม่ือ

ยงัไม่สาํเร็จเรากท็าํ เรามีการนัง่อยา่งน้ีในเบ้ืองบน แต่ไม่กล่าวถึงผลท่ีได ้

เพราะเราไม่ไดย้ดึติดตวันั้น จะมีกายสงัขารหรือไม่มีกายสงัขาร ไม่ใช่เร่ือง

สาํคญั เพราะเราไม่ติดยดึแลว้ เม่ือจิตเราคิดไดอ้ยา่งน้ีแลว้ ส่ิงท่ีเราจะทาํ

อะไรๆ เขา้มา ผลเป็นอยา่งไร ไม่ใช่เร่ืองสาํคญั มนัเป็น ไปตามเหตุและผล

ของมนัเอง เม่ือสร้างเหตุผลมนัจะเป็นอยา่งไร เราไม่สนใจ แต่ท่ีเราหวงัผล

มามนัไดติ้ดยดึมานาน เพราะฉะนั้น ทุกอยา่งสร้างเหตุดีแลว้ มนัยงัไงกไ็ม่

เป็นไร จิตรู้มนัจะตอบเอง แต่เราไม่ติดยดึ ถา้ติดยดึเขา้มา ผลไม่ดีข้ึนมา ส่ิงท่ี

เคยทาํดีๆ คิดวา่เสียเวลา เพราะท่ีผา่นๆ มา การไม่สาํเร็จกคื็อตวัน้ี เม่ือมีการ

ทดสอบหน่อย ไดม้าเยอะแยะแลว้ พอมาเจอส่ิงท่ีไม่ดีเคยศรัทธากห็มด ไหน

วา่ทาํดีตอ้งไดดี้ กห็มด เม่ือปัญญาไม่ถึงการทดสอบมาไม่นึกถึง ติดแต่หวงั

ผลวา่ ตวัน้ีตอ้งไดอ้ยา่งน้ี เม่ือไม่ได ้ความตั้งใจท่ีเคยตั้งมัน่แต่แรกกห็มด 

ความศรัทธากห็มด ท่ีอาจารยก์บ็อกวา่ เม่ือเบ่ือหน่ายข้ีเกียจกต็ามมา สุดทา้ย

กคื็อความขดัแยง้ โดยท่ีหารู้ไม่วา่ถา้รออีกหน่อยผลท่ีได ้มนัคุม้ค่า ปัญญาไม่

ถึง เลยหมดโอกาสสาํเร็จ ท่ีผา่นๆ มามีมากมาย  

 วนัน้ีกท่ี็สอนวา่ เม่ือรู้แลว้ รู้แลว้กว็าง อยา่ไปเก่ียวเน่ือง ถา้จาํเป็นก็

คือส่ิงท่ีมีประโยชน์ ไม่มีประโยชน์อยา่ไปเก่ียวเน่ือง อาจารยท่ี์ผา่นๆ มากไ็ด้

พดูไปวา่ ไอท่ี้ไม่มีประโยชน์กคื็อวา่ การก่อหน้ีเวรกรรมน่ะ ... เร่ืองใหญ่ ก็

มาพอดีกบัท่ีวา่ ท่ีเรามาเกิดน่ี กต็วักรรมน่ีแหละ มนัเป็นวฏัจกัรท่ีต่อเน่ืองไม่

มีท่ีส้ินสุด เราตอ้งหนีจากตวัน้ี เอาล่ะ....แค่น้ี 



๑๕ 

อาจารย์ฟ้า 

2545 

 ....เพราะตาเราแยกใหดู้  มนักม็องแบบแยก ๆ ถึงมีดีกบัมีชัว่  มีถูก

แลว้กมี็ผดิ เหมือนดาํกบัขาว นัน่แหละสองตาเรา  ใหร้วมเป็นหน่ึงเป็นใสๆ 

จุดจะเกิดคือ ดวงอาทิตยย์ามเยน็  นัน่คือเร่ิมตน้ เม่ือส่องเขา้ไปจุดมนัจะใส

ข้ึนมา เอาตาสองตารวมกนัอยูใ่นจุดกลางระห วา่งค้ิว ดีหรือชัว่ ไม่รับรู้ ดีก็

วางเฉย รู้วา่ชัว่กว็างเฉย  ในจุดกลางระห วา่งค้ิว กบัตาสองตา  เม่ือเขียน

ออกมากคื็อ ในสามเหล่ียมรูปน้ี เอาตาสองตา รวมเขา้ไปในจุดกลางระหวา่ง

ค้ิว ไปหาใหเ้จอ..... 

 

 

 



๑๖ 

อาจารย์ฟ้าจาง 

6 ก.ค. 45 

 ตอ้งสงบน่ิงและสงบจริง  ตวัน้ีมนักม็าจากท่ีพวกเราฝึกมาเป็นปี ๆ 

เราชินต่อการนัง่แลว้  เวลาเรานัง่สงบเยน็  มนัถึงไม่ลาํบาก ไม่เม่ือย สบายๆ 

นัน่หารู้ไม่วา่ ท่ีอาจารยส์อนทั้งหมด  ฝึกเราตวัน้ีไปดว้ย  เพื่อมารอรับตวัน้ี  

ทาํนองเดียวกนั เราฝึกสงบเยน็ท่ีจิต กเ็พื่อรอรับอาจารยท่ี์สอนละเอียดมาก

ข้ึน นัน่กคื็อ เวลาอาจารยห์ลงัๆ สอน ถา้พดูถึงกายสงัขารจะไม่มีแลว้  เพราะ

นัน่คือพวกเราจะเขา้ถึงจุดกลางระห วา่งค้ิวทนัที สงบมากข้ึน ความเยน็ท่ีเขา้

ไป จะเยน็ถึงจุดๆ หน่ึง เยน็แลว้จะแผใ่นจุดกลางระหวา่งค้ิว เม่ือแผแ่ลว้จะ

เยน็ด่ิงลึกเขา้ไปอีก  นัน่คือเม่ือเขา้ถึงจุดกลางระห วา่งค้ิว กายสงัขารไม่ใช่

เร่ืองใหญ่ 

 ท่ีอาจารยม์าสอน  เม่ือสงบเยน็ท่ีจิตแลว้  พยายามใหรู้้ความคิดของ

คนอ่ืน เม่ือรู้แลว้กเ็อาไปใชช่้วยคน  ผลท่ีตามมาจะมากมาย  คือเราช่วยคน  

ช่วยไดแ้น่ จะเกิดความภูมิใจข้ึนมา แลว้ส่ิงต่างๆ ท่ีเราเคยผา่นมา มนักจ็ะวาง 

วางคือวา่เราเร่ิมเมตตาสงสารเขา  รู้วา่ความทุกขค์นอ่ืนมากมาย  เยอะแยะไป

หมด เราเร่ิมเห็นใจออกช่วยเหลือมากนอ้ยไม่เป็นไร  ส่ิงท่ีเราช่วยเหลือเขา  

ไม่ใช่ช่วยแบบแลว้ๆ ไป มนัจะมีความคิดข้ึนมาวา่ ช่วยใหเ้ขารอด เม่ือรอด

แลว้ นัง่พิจารณาวา่ส่ิงท่ีจะทาํใหเ้ขาพน้ทุกขก์คื็อตวัน้ี  อยา่งสมยัก่อน ท่ีพวก

เราเคยใหท้าน นัน่คือช่วยเหลือเขาชัว่คราว  เม่ือของหมดเขากทุ็กขอี์ก  ความ

เมตตาเป็นใหญ่กจ็ะตามมา จะรู้ซ้ึงกเ็หมือนกบัพิสูจน์ดว้ยตวัเองก่อนวา่ ส่ิงท่ี

เราเจอนั้นมนัพน้ทุกขไ์ดจ้ริง  แลว้เราเอาส่ิงท่ีเรารู้ไปบอกเขา ไดม้ากไดน้อ้ย

ไม่เป็นไร เอาเยน็ท่ีจิต เป็นตวันาํ ไม่ท้ิงเขา อยากใหเ้ขารู้แบบเรา  พน้ทุกข์

แบบเรา ความเมตตาสงสารกจ็ะเกิดมากข้ึน ถา้เรามีเมตตาเป็นใหญ่ เราจะท้ิง



๑๗ 

ใครไม่ลง ไม่วา่เดก็ ผูใ้หญ่ คนแก่ มนัจะทุกขไ์ปหมด นัน่คือ เม่ือเราไดเ้ยน็ท่ี

จิตแลว้ ปัญญาจะเกิดมา ไอท่ี้วา่เกิดเป็นทุกขม์นัจะโผล่ออกมา เพราะเรารู้ซ้ึง

หมด ไม่วา่จะมองใครมนักทุ็กขท์ั้งนั้น  เพราะวา่ท่ีเกิดมาน่ีมนัทุกขท์ั้งหมด  

ขา้งล่างน้ีวดักนัท่ีใครมีเงินทองกจ็ะสุขสบาย  แต่มนักแ็ค่ประเด๋ียวประด๋าว  

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนักอ็าจช่วยไม่ได้  จะเอาเงินไปเผาแลว้กินเขา้ไป

มนักไ็ม่หาย เราจะเห็นวา่มนัชัว่คราวไม่จีรังย ัง่ยนื  เราจะทาํอยา่งไร  ถา้รู้วา่

เกิดมาแลว้เป็นทุกข์ อยา่ไปสร้างหน้ีเวรกรรมกบัใครทั้งส้ิน  เราตอ้งถือวา่ส่ิง

ท่ีเรารับน้ีคือ ชดใชเ้ขา อาจารยข์าวสอนวา่ คนเราเกิดมามีอยู่ 3 อยา่ง คือ 1.

ชดใช ้ 2.ทวงหน้ี 3.รับคาํสัง่ใหม้าสัง่สอน  แต่ส่วนใหญ่คือมาชดใชห้น้ีและ

ทวงหน้ี เม่ือเสร็จแลว้ต่างคนกต่็างไป  หา้มไม่ได้ ดึงไวไ้ม่ได้ เหมือนเจา้ของ

บา้นน้ี (จวงสิมเอ๊ียเทพเจา้แห่งความจริงใจ ) เม่ือเสร็จงานแลว้กก็ลบัข้ึนไป  

ไปแลว้ดี มีคนสรรเสริญ นัน่แหละความภูมิใจอยูต่รงน้ี  เหมือนพวกเรา ไม่

นานกต็อ้งแยกจากกนั  ตวัจุดกลางระหวา่งค้ิวดีท่ีสุด เม่ือคน้พบแลว้ มนัจะ

ตอบเราทั้งหมด กลบัไปไดทุ้กเม่ือ เพราะหมดแลว้ขา้งล่างไม่มีอะไร ส่ิงท่ีเรา

วา่ยากท่ีสุดกง่็ายท่ีสุด เพราะเรารู้ซ้ึงแลว้และรู้จริงดว้ย  ท่ีพวกเรานัง่น่ีไม่ใช่

กา้วท่ีหน่ึงนะ  เราผา่นมามากแลว้ นัน่แหละคุณค่าของจุดกลางระห วา่งค้ิว 

เรามองดูคนรอบขา้ง  เขาอยากไดแ้บบเรา  แต่เขายงัหาไม่เจอ  เราตอ้งช่วย

ช้ีแนะตอ้งเมตตา อาจารยถื์อไมเ้ทา้ดาํเคยสอนไว้วา่ ถา้เรานัง่แลว้รู้วา่ คนท่ี

เราช่วยอยูอ่ดีตชาติเขาเคยเป็นลูกของเรา มนัจะตอบในใจตวัเองวา่ เราท้ิงเขา

ไม่ได ้ถา้มาท่ีน่ี ถึงแมว้า่เราไม่เคยรู้จกักนั ไม่เคยเก่ียวขอ้งกนั  แต่มนัจะตอบ

ในใจลึกๆ วา่ เราท้ิงไม่ได ้ตอ้งหาวิธีช่วยเหลือ 

 ทาํไมเจา้แม่กวนอิมถึงมีความเมตตา เพราะเจา้แม่กวนอิมรู้ซ้ึงวา่ มนั

ไม่ต่างกนั มนักญ็าติพี่นอ้ง ลูกหลาน พวกเดียวกนั อยูใ่นวฏัสงสาร เวียนว่าย

ตายเกิดเหมือนกนั อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั พวกเราท่ีเกิดมาบนโลก  กเ็หมือนกนั

ไม่ไดแ้ตกต่างกนั 



๑๘ 

 คาํสอนของพระแม่องคธ์รรม  ลูกคนโตช่วยลูกคนเลก็  นอ้งคนโต

ช่วยนอ้งคนเลก็ นัน่กคื็อวา่อาจารยท่ี์มาสอนกเ็คยเป็นแบบเรา มีการเวียนวา่ย

ตายเกิด นัน่คือเบ้ืองบนกบัเรากญ็าติพี่นอ้ง กนั น่ีคือทาํไมพระแม่องคธ์รรม

จึงใชส้องคาํน้ี  อาจารยข์าวเคยบอก วา่ อาจารยคื์อลูกคนโตมาสอนพวกเรา  

อาจารยก์เ็คยอยูใ่นเวียนวา่ยตายเกิดน้ี พวกเรายงัขาดเมตตาคนอ่ืนอีกมากมาย 

เรายงัไม่รู้จริงถึงความเมตตา  เมตตาเลือกไม่ได้ ถา้จิตยงัเลือก นัน่กคื็อ ไหน

ล่ะท่ีวา่ลูกคนโตช่วยลูกคนเลก็ นอ้งคนโตช่วยนอ้งคนเลก็  แต่ถา้เราช่วยโดย

ไม่เลือก  ช่วยเท่าท่ีช่วยไดแ้ละไม่ท้ิงสองคาํน้ีเราถึงจะพดูไดเ้ตม็ปาก

เหมือนกบัท่ีอาจารยม์าสอนเรา คาํวา่ไดแ้ค่ไหนแค่นั้นข้ึนกบัเรา ไม่ใช่ข้ึนกบั

อาจารย์ ยิง่เรารู้มากอาจารยก์ส็อนใหม้าก  พวกเราไดแ้ค่ไหน  กแ็ค่นั้น 

เพราะฉะนั้นทาํอยา่งไรใหสุ้ขมาก ๆ ยงัมีอีกมากมายท่ีเม่ือเรารู้แลว้  จะภูมิใจ 

ท่ีเรารู้น้ีแค่ปลายๆ ของผลท่ีได้ แต่ท่ีเรานัง่อยา่งน้ีมนักก็า้วไปไกล  แต่ผลท่ี

เราไดย้งัเลก็นอ้ยเท่านั้น เพราะฉะนั้นไปหาวิธี  จะเปรียบกคื็อวา่ เรากินยาถูก

โรค แต่ยงัรักษาไม่ตรงท่ี  หายบา้งแต่ยงัปวดอยู่ เหมือนกบัเรานัง่ในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิว แต่เรากย็งัทุกข ์ผลท่ีเราไดย้งัเลก็นอ้ยเท่านั้น มนัยงัไม่ตรงจุดจริง

เป็นแค่ปลายๆ เท่านั้น 

 สอนไปไกล  แต่ไดผ้ลนอ้ย  หาวิธีแกไ้ข  จุดกลางระหวา่งค้ิวมีค่า

มหาศาล ถา้เรารู้จริง ช่วยเหลือคนไดม้ากมาย 

 

 



๑๙ 

อาจารย์ฟ้าจาง 

17 ก.ค. 45 

 อาจารยส์อนใหน้ัง่เยน็ท่ีจิต  เหมือนลอยอยูก่ลางอากาศ  กวา้งท่ีสุด 

เหมือนเราลอยอยูบ่นนํ้าแขง็  นัง่ใหเ้ยน็ทัว่กาย อาจารยท่ี์มาสอนเม่ือ 2 วนัท่ี

แลว้ (อาจารยฝ์าแฝด) สอนใหน้ัง่ไม่มีกายสงัขาร  แต่อาจารยส์อนใหน้ัง่เยน็

ทัว่กาย เม่ือเยน็แลว้ กใ็หเ้ขา้ไปท่ีจุดกลางระหวา่งค้ิว กายสงัขารท่ีเยน็กไ็ม่มี  

เพราะมนัวิ่งเขา้ไปท่ีจุดกลางระห วา่งค้ิว ยงัมีอาจารยเ์บ้ืองบนอีกมากท่ีจะมา

สอน ถา้เราใชปั้ญญาจะพบวา่ อาจารยแ์ต่ละองคจ์ะสอนไม่เหมือนกนัเช่น  

อาจารยแ์กว้ จะสอนใหม้องทุกอยา่งใหเ้ป็นภาพ ๆ เดียว เรามาท่ีน่ีเพียงชัว่ครู่

ชัว่ยาม คาํสอนต่างกนัแต่ผลคืออนัเดียวกนั  นัน่คือวา่เราติดตรงไหนอาจารย์

อีกองคก์จ็ะมาพดูเพิ่มเติม เรากจ็ะเขา้ใจข้ึน แรกๆ อาจารยจ์ะสอนง่ายๆ ก่อน 

ถา้ยากไปกจ็ะงง น่ีพวกเราเลย 80 แลว้นะ จาก 100 เราไดเ้กิด 80 แลว้นะ 

แรกๆ ไดจุ้ดกลางตึงๆ น่ีเราไดเ้กินคร่ึงแลว้นะ ยิง่ถา้เราไดเ้ยน็ท่ีจิต เราเลย 80 

แลว้นะ ใหภู้มิใจ อาจารยฟ้์าเคยบอกวา่ เราจงภูมิใจตวัเองแลว้ท่ีเราทาํไดถึ้ง

จุดน้ี น่ีเบ้ืองบนใหก้าํลงัใจเราทางออ้ม  ใหเ้ราตั้งใจฝึกใหดี้ข้ึนๆ อาจารยฟ้์า

บอกวา่อยา่งนอ้ยพวกท่ีมีพรรคพวก  เขากไ็ม่ท้ิงเรา  เขาเสียเวลาเสียงานมา

คุม้ครองเรา นัน่คือเราไม่ธรรมดา เราจงภูมิใจวา่ยงัมีหวัหนา้ใหญ่มาคุม้ครอง

พวกเรา พวกเขาอยูข่า้งบนสบายๆ ยงัตอ้งลงมาคุม้ครองเราดงันั้นพวกเรามา

ถูกทางแลว้ การท่ีเราเสียสละเวลามาท่ีน่ีไม่เสียเปล่าท่ีน่ีของจริง  อยา่งท่ีพวก

เราเยน็ท่ีจิต เรารู้วาระจิตคนอ่ืน รู้วา่จิตใจเขาคิดอยา่งไร  เรากห็าวิธีช่วยเหลือ

เขาได ้ท่ีเราฝึกน่ีไม่เสียเปล่า  พยายามเยน็ท่ีจิต สงบใหม้ากข้ึน เพื่อเตรียมไป

ช่วยเหลือคนอ่ืนต่อไป  อาจารยต่์างๆ ท่ีเคยมาสอนเรา ต่างแวะเขา้มาดูวา่เรา

ฝึกไปถึงไหน  นัน่คืออาจารยไ์ม่ท้ิงพวกเรา  น่ีคือฝึกวา่อาจารยต่์าง ๆ ยงั



๒๐ 

ห่วงใยเรา ยงัไม่ท้ิงเรา ดงันั้นเรากอ็ยา่ท้ิงใคร  คาํสอนของอาจารยแ์ฝด ถา้เรา

เขา้ใจ เราจะรู้ซ้ึงเลยวา่ สงบคืออะไร ท่ีไม่สงบเพราะยงัมีตวัตนเขา้มาเกือบ

ทุกขณะจิต ไม่ใช่จิตแท  ้ ทาํอยา่งไรใหนึ้กวา่ตวัตนไม่มี ถา้มีตวัตน กจ็ะมา

พะวงในตวัสงัขาร เพียงใหจิ้ตรู้กพ็อ สงัขารมนัหิวกกิ็น กินอ่ิมกพ็อ อนัไหน

จาํเป็นตอ้งทาํกท็าํ จิตเรารู้วา่ทาํ แต่ทาํพอสมควร ถา้มากไปสงัขารกแ็ย่ คิด

มากกป็วดหวัมีโรคตามมา  อาจารยแ์ต่ละองคท่ี์มาสอน  เราตอ้งใชปั้ญญา

พิจารณาใหดี้ มนัจะมารวมกนัท่ีสูตรท่ี  8 จะมีอาจารยสู์งๆ มาสอนเราเร่ือยๆ 

อีกมาก ท่ีอาจารยส์อนใหเ้ยน็ท่ีจิต  กคื็อเร่ืองใหญ่ใหเ้รารู้วาระจิตของคนอ่ืน  

พวกเราหลายคนเร่ิมรู้ได้  แต่วา่มนัยงัเบาอยู่ พยายามสงบใหม้ากข้ึน  ตอน

ท่ีมานัง่ใหท้ิ้งทุกอยา่งอยา่ใส่ใจ จิตของเรายงัมีเร่ืองวุน่วายอยู่  ดงันั้น ตอ้งเอา

ความสงบใหม้าก ความอยาก ความโมโห พวกน้ีเป็นพลงัท่ีแรง  ถา้เราสงบ

มากๆ เราจะรับรู้พลังเหล่าน้ีได้ ตามคาํสอนของอาจารยแ์ฝด  มนัมีแต่จิตรู้ 

สงัขารไม่มีเลย จะนัง่ท่าไหนไม่ใส่ใจ  พยายามสงบเยน็ท่ีจิตรับรู้จิตคนอ่ืน  น่ี

คือตวัวดัความสงบ ตวัพิสูจน์เรา อะไรท่ีจาํเป็น เรารู้ไว  ้อะไรท่ีไม่จาํเป็นท้ิง

ไปเลย ไม่ตอ้งไปสนใจ ไม่มีอยูใ่นจิต ไม่ตอ้งไปใส่ใจ ความสงบจะมากข้ึน 

หาวิธีใหม้นัสงบมากข้ึน  ตอ้งทาํใหถ่ี้มากข้ึน  ใหช้าํนาญข้ึนเอาตวัเราเป็น

เคร่ืองวดั เม่ือชาํนาญมากข้ึน เอาเยน็ท่ีจิตน้ี เขา้ไปท่ีจุดกลางระหวา่งค้ิว  

พยายามใชปั้ญญาหาวิธี วา่ ทาํอยา่งไรใหส้งบเยน็ท่ีจิตใหม้าก ๆ 

อาจารยแ์ฝดสอนใหเ้รารู้วา่ ท่ีเราไม่สงบ เพราะมีตวัตนเขา้มา ไอท่ี้วา่เราท้ิงๆ 

มนัไม่ไดท้ิ้งจริง มนัหลอกตวัเรา จิตมนัรู้วา่ตวัตนไม่มี จิตนัง่ จิตยนื จิตเดิน 

ไม่มี มนัเป็นของสงัขารทั้งนั้น  ใหเ้พียงแต่รู้ แต่อยา่เอากายผกูกบัจิต  อยา่เอา

จิตเป็นตวัตน มนัไม่ใช่ มนัแยกขาดออกจากกนั แต่พวกเรายงัแยกออกไม่ชดั 

เช่น ตอนยนื จิตไม่รู้วา่ยนื แลว้ใครยนืล่ะ สงัขารมนัยนื จิตรู้เพียงวา่สงัขาร

ยนื แต่ไม่ใช่จิตยนื  จิตมนัสงบตอ้งแยกใหอ้อก  เราเอาจิตมามีตวัตนเลย

สบัสน เช่น อาจารยจ้ี์กงสงบทุกขณะจิต  ส่ิงท่ีเห็นทาํๆ อยูน่ี่สงบนะ จะให้



๒๑ 

อาจารยจ้ี์กงมานัง่แบบเราเพื่อสงบไม่ได้ จิตสงบของมนั สังขารจะทาํอะไรก็

ทาํไปสิ มนัแยกกนั แต่มนัไปดว้ยกนั  ดงันั้นจึงสงบตลอดเวลาทุกขณะจิต  

มนัเป็นไปได้ คือจิตกบัสงัขารมนัแยกจากกนัอยูแ่ลว้  แต่มนัไปดว้ยกนัเท่า

นั้นเอง 

 

 

 

 

 



๒๒ 

อาจารย์แฝดฝา 

18 ก.ค. 46 

 จะทาํอะไรตอ้งจริงใจกบัตวัเอง  เราตั้งใจจะทาํอะไร  ตอ้งจริงใจกบั

ตวัเอง ถา้เราไม่จริงใจกบัตวัเองแลว้  มนัหมายถึงวา่ เรายงัไม่มีศรัทธา  เรายงั

ไม่เช่ือมัน่ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทุกองคมี์ความจริงใจกบัตวัเองก่อน  จริงใจกบัตวัเอง

วา่ จะช่วยเหลือคนตกทุกขไ์ดย้ากไม่มีท่ีส้ินสุด  นัน่คือจริงใจกบัตวัเองท่ีจะ

ช่วยเหลือคนมาก ๆ ท่ีเรานัง่กนัไดไ้ม่เท่าไหร่  เพราะเราขาดความจริงใจกบั

ตวัเอง เราเพียงแต่มาเพื่อฝึก  เพื่ออยากจะรู้  อยากจะพิสูจน์  แต่ขาดความ

จริงใจกบัตวัเองท่ีวา่ ส่ิงท่ีเราอยากจะรู้ อยากจะฝึก อยากจะพิสูจน์ ตอ้งใหไ้ด ้

ถึงจะลาํบากแค่ไหน  ฝึกหนกัแค่ไหนตอ้งใหไ้ด้  นัน่คือเราจริงใจกบัตวัเอง  

เม่ือเรามีความจริงใจ กบัตวัเองแลว้  ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นอุปสรรคไม่ใช่เร่ืองใหญ่  

เพราะเราจริงใจกบัตวัเองเพื่อตอ้งการหลุดพน้  เพื่อกลบัไปสู่เบ้ืองบน  นัน่คือ

เร่ืองใหญ่ ส่ิงท่ีมากระทบกบัเราเป็นเร่ืองปลาย  แทบจะไม่มีความสาํคญัใน

จิตกบัเราเลย เพราะนัน่มีเพียงแต่วา่ เม่ือเรากลบัข้ึนไป ส่ิงท่ียงัอยูข่า้งล่างมนั

กย็งัอยู่ เพราะถา้เราจริงใจกบัตวัเองแลว้  พดูง่ายๆ วา่อุปสรรคขา้งล่างท่ีเรา

เจอ ไม่ใช่เร่ืองใหญ่  แทบจะไม่มีความหมาย  ส่ิงท่ีเราจริงใจกบัตวัเองเพื่อ

กลบัไปสู่เบ้ืองบน นัน่คือเร่ืองใหญ่ ท่ีเราตอ้งทาํตาม ดงันั้นทาํอะไรพยายาม

ใหจ้ริงใจกบัตวัเอง  เราตั้งใจอยา่งไรไว้ กใ็หจ้ริงใจกบัตวัเองอยา่งนั้น  ถา้เรา

ขาดความจริงใจกบัตวัเองแลว้  ส่ิงท่ีเราอยากจะสมหวงั  มนักย็าก เพราะเรา

ขาดความเช่ือมัน่ ขาดความศรัทธาท่ีมีต่อตวัเรา  เพราะพวกท่ีมานัง่สมาธิท่ีน่ี  

เพื่ออยากรู้ อยากศึกษา อยากพิสูจน์ นัน่คือเราเร่ิมมีความจริงใจ กบัตวัเอง

บางส่วน เพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีเราคน้หา วา่เป็นส่ิงท่ีแน่นอน  อาจารยอ์งคอ่ื์นๆ ท่ี

ผา่นมา ไดบ้อกแลว้วา่ เรามาท่ีน่ีเราจริงใจกบัตวัเอง  ตั้งใจมาน่ี เพื่อนัง่ท่ีน่ี 



๒๓ 

เป็นการฝึกการจริงใจกบัตวัเองในเบ้ืองตน้  ส่วนท่ีเราอยากจะรู้มากข้ึน  เรา

ตอ้งจริงใจกบัตวัเอง  วา่เราตอ้งคน้หาใหเ้จอ  ไม่วา่ยากแค่ไหนเรากจ็ะทาํ  

ดงันั้นท่ีอาจารยม์าน่ี กม็าสอนเพิ่มวา่ ทาํอะไรเราตอ้งจริงใจกบัตวัเองดว้ย ถา้

เราไม่จริงใจกบัตวัเองแลว้  ส่ิงท่ีจะทาํตามต่อไป  มนักไ็ม่ใช่ไดม้าง่าย ๆ 

ดงันั้นทาํอะไรพยายามจริงใจกบัตวัเองดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 

อาจารย์สองฝา 

29 ก.ค. 46 

 ทาํไมช่ืออาจารยส์องฝา  ไม่ใช่อาจารยจ้ี์กงนะ  คนละอยา่ง เอาไงดี 

ฝาแรกมนัใหญ่เกินไป ฝาท่ีสองกม็นัเลก็เกินไป อาจารยส์องฝาคือฝาแรกมนั

ใหญ่เกินไป ฝาท่ีสองมนักเ็ลก็เกินไป  ถา้ใหญ่เกินไปกเ็กะกะ  ไปวางท่ีไหน

มนักเ็กะกะ มนัเขา้ไม่ไดเ้กะกะไปหมด  อีกฝาหน่ึงกเ็ลก็เกินไป  ท่ีเลก็น่ีมนั

เลก็แบบไม่รู้เร่ือง ถา้ตวัเลก็ถ่อมตน ไม่เป็นไรแต่น่ีเลก็แบบไม่รู้เร่ือง เม่ือเลก็

แบบไม่รู้เร่ือง  ไปท่ีไหนหรือไปในท่ีอ่ืน  กม็องอะไรไม่ออก  เลก็เกินไป  

ขอใหม้องกม็องไม่ออก  นัน่คือฝาเลก็ เอาฝาเลก็ก่อน  ฝาเลก็น่ีคือ เรามอง

อะไรมองจุดเดียวเม่ือมองจุดเดี ยว มนักดี็และไม่ดีบางอยา่ง  แต่เรามองจุด

เดียวท่ีไม่เอาอยา่งอ่ืนเขา้มามองดว้ย เพราะจุดเลก็ๆ มนัมีเยอะแยะ ถา้เรามอง

จุดเลก็แต่ละจุดนะมองทะลุแลว้ กเ็อาจุดเลก็ๆ น่ีมารวมนะ เช่น เรามองความ

โลภ กคื็อ จุดเลก็ของความโลภ มองใหอ้อก โลภไปไดอ้ะไร อยากเกินไปเรา

ใชอ้ะไร ถา้ไม่โลภแลว้เราอยูไ่หวไหม ถา้เราไม่มีความโลภแลว้น่ี  เราพอกิน

ไหม แลว้โลภอยากแค่ไหน ถึงเรียกวา่ไม่โลภ ถา้ความอยากคือความโลภ ทาํ

อะไรเราไม่อยากกคื็อความไม่โลภ  แต่ไดข้องมาถือวา่โลภไหม นัน่คือจุด

เลก็ของความโลภ  แค่ความโลภของจุดเลก็น้ีมองทะลุ ไหม ในเม่ือเรายงัมี

ความอยาก ถา้ไม่ทาํ มนักไ็ม่มีกิน จะอยูเ่ฉยๆ แลว้เบ้ืองบนมีอะไรใหกิ้น

ไหม มนัตอ้งทาํอ่ะ แลว้มนัคือความโลภหรือเปล่า  มองใหอ้อก ไอท่ี้ทาํน่ี

เพราะเรามีกายสงัขารท่ีตอ้งใช้  ท่ีดาํเนินไปใชต่้อเน่ือง  (คาํตอบ) ไม่โลภ เรา

บอกอยา่งน้ีไม่โลภ  เพราะมาทาํเพื่อใหก้ายสงัขารใช้  ถามวา่ถา้ใชแ้ลว้

พอสมควร แต่มากกวา่ท่ีเป็นอยูไ่ด้ไหม เพื่อกายสงัขารสุขสบาย  (คาํตอบ) 

อยา่งน้ีไม่โลภ แต่กายสงัขารท่ีเกินสุขสบาย  อยา่งน้ีถือวา่โลภ น่ีคือจุดโลภ 



๒๕ 

ถามวา่กายสงัขารสบายเพื่ออะไร  เพื่อเม่ือเราเกิดมาแลว้น่ี  มนัตอ้งมีชีวิตอยู่

รอดต่อไปแลว้มนัตอ้งมีใชจ่้าย ตอ้งอะไรนะ ตอ้งมีซ้ือโน่นซ้ือน่ีไม่ซ้ือมนัไม่

ไหว ตอ้งเกบ็โน่นเกบ็น่ี  ใหพ้อสมควรจนกายสงัขารไม่เหน่ือย  นัน่ไม่

เรียกวา่โลภ ถึงเราจะเกบ็ไว้ แต่บอกเพื่อกายสงัขารต่อไป  บางอยา่งถา้เกิดวา่

กายสงัขารเราแย่ เราตอ้งเกบ็เยอะๆ อยา่งน้ีไม่โลภ เพราะกายสงัขารบอกวา่

มนัไม่ไหว มนัเหน่ือย อยา่งน้ีไม่โลภ แต่ถา้ถามวา่ทาํแลว้กายสงัขารแยไ่ม่

ไหว เพื่อไดบ้างอยา่งข้ึนมา  ถา้ถามวา่บางอยา่งไม่จาํเป็น  ถา้เรามีนอ้ยหน่อย 

เรากส็บาย  แต่เราอยากใหก้ายสงัขารเหน่ือยเพื่อใหดี้มาก ๆ เพื่อสบาย  ใน

สงัขารท่ีสบายข้ึนต่อไป  แต่เราเอากายสงัขารเขา้แลก  อยา่งน้ีโลภ  

เพราะฉะนั้นในคาํวา่โลภน้ี ถามวา่ “อยาก” ไหม (คาํตอบ) อยาก แต่อยากใน

กายสงัขารท่ีจาํเป็น  คาํวา่ ‘อยาก’ อยากท่ีเป็นทุกข์ กคื็อมีความอยาก คลา้ยๆ 

แสวงหาในส่ิงท่ีเกิน เอาคาํวา่ เกิน”น่ีเป็นตวัวดั เพราะตวัน้ีเราจะรู้วา่ แค่น้ีเรา

บอกวา่พอแลว้ พอแลว้นัน่คือ “ไม่เกิน” แต่เราบอกมนัไม่พอเราอยากจะมี

อยา่งน้ีๆ มามากกวา่น้ี เพราะวา่ไอแ้ค่น้ีมนัสุขสบายไม่พอ  เราอยากหาสุข

สบายมากกวา่น้ี โดยเอากายสงัขารทาํ  อยา่งน้ีคือวา่ “เกิน” ดูความโลภจุด

เดียวใหอ้อก ถา้ดูความโลภจุดเดียวใหอ้อกมองชดัทุกอยา่ง มองใหท้ะลุหมด 

เวลาทาํอะไรมนัจะตอบไดห้มดนัน่กคื็ อ เราเอาจุดเดียวน่ีแหละสร้างปัญญา  

มนัไม่ไดเ้ป็นฝาเลก็แลว้  มนัเขา้มาเป็นฝากลาง  เพราะฉะนั้นท่ีฝาเลก็  มนั

ไม่ใช่ตวัเลก็ ท่ีฝาเลก็กคื็อมองแค่จุดเดียวในตวันั้น ยงัมีอีกมากมาย นัน่คือจุด

เลก็ของความโลภท่ีไดบ้อกแลว้  เราตอ้งตอบแลว้ วา่ท่ีโลภอยา่งน้ี ๆ แต่ตวั

เดียวเราตอบไดห้มดแลว้ ตวัอ่ืนเราจะตอบมาสร้างปัญญาจากตวัเลก็  ส่วนฝา

ใหญ่ ฝาใหญ่น่ี คือ มีเกินมากเกินไปมากมาย  จนมนัเกะกะ เหมือนกบัความ

โลภเหมือนกนั ดูจากความโลภ จากฝาใหญ่ โลภเอาตรงน้ี อยา่งโนน้ อยา่งน้ี 

มีร้อยอยา่งกโ็ลภร้อยอยา่ง  มีสองร้อยอยา่งกโ็ลภสองร้อยอยา่ง  มนัเป็นฝา

ใหญ่ เพราะมนัเหน่ือยเกะกะ  เราใหจิ้ตใจเหน่ือยตั้งแต่แรกๆ นัน่คือฝาใหญ่ 



๒๖ 

เหน่ือยมาก  เม่ือเหน่ือยมากจิตกเ็หน่ือ ยมาก กายสงัขารยงัไม่ไปทาํอะไรก็

เหน่ือยแลว้ นัน่คือฝาใหญ่ เพราะฉะนั้นในความโลภ  ในจุดเดียว เป็นทั้งฝา

ใหญ่กไ็ด ้ เป็นทั้งฝาเลก็กไ็ด้ เราทาํยงัไงลดฝาใหญ่ลงมา ฝาเลก็มองทะลุให้

หลายๆ อยา่งมองแบบปัญญาใหม้นัมากข้ึน  ถา้ถามวา่ในฝาใหญ่กบัฝาเลก็  

อนัไหนดี (คาํตอบ) ไม่ดี ฝาเลก็กไ็ม่ดี ฝาใหญ่กไ็ม่ดี เพราะในฝาใหญ่กบัฝา

เลก็ ปัญญากไ็ม่เกิดทั้งสองฝา  ใหเ้ป็นฝากลาง  น่ีคือความโลภตวัเดียวมอง

ทะลุแลว้ ความสงบจากความโลภกมี็  เหมือนเรานัง่สมาธิ อยากกลบัไปสู่

เบ้ืองบน  นัน่กคื็อความโลภ  แต่ในความโลภท่ีเราบอกตวัเองได้ วา่ เพื่อ

พิสูจน์ทางสายทองแห่งน้ี  วา่เป็นสายทองท่ีกลบัไปสู่เบ้ืองบนจริง ไหม 

เพราะมาพิสูจน์ตวัน้ี  ไม่ใช่เราอยากกลบัไปสู่เบ้ืองบน  ถา้ถามวา่ อยากกลบั

ไปสู่เบ้ืองบนน่ะ ตวัน้ีดีไหม (คาํตอบ) ยงัไม่ดี เพราะเรายงัมีความอยาก  เรา

เกิดไม่อยาก (มีความ) ยาก เรากไ็ม่มานัง่ เราทาํใหเ้ป็นฝากลาง  กคื็อเรามาวา่

หลายอาจารยท่ี์สอน วา่สายทองน่ีกลบัไปหาพระแม่องคธ์รรมไดจ้ริง ไหม 

เพื่อพิสูจน์ตวัน้ี ถา้หากวา่จริง เรากเ็อาตวัน้ีไปบอกคนต่อๆ ไป ใหรู้้เหมือน

เราใหเ้ขารู้มากกวา่เรา ใหเ้ขาไดส้มัผสัตวัน้ี อยา่งนอ้ยไดส้มัผสั น่ีคือฝากลาง 

จะไม่มีคาํวา่ “เราอยากกลบัไปสู่เบ้ืองบน” ถา้เราวา่เรายงักลบัไปสู่เบ้ืองบน  

กย็งัเขา้ขา้งตวัเอง  โดยลืมคนอ่ืนไปหมด  น่ีอาจารยส์องฝา มองจุดเดียวเป็น

ทั้งฝาใหญ่ เป็นฝาเลก็ได ้ทาํยงัไงใหเ้ป็นฝากลาง....ไปแลว้ 

 

 



๒๗ 

อาจารย์แฝด 

15 ก.ค. 46 

อาจารย์แฝดองค์ที ่1 

 นัง่ๆๆ นัง่สงบๆๆ วิธีทาํใหส้งบ อาจารยท่ี์สอน อนัแรกกคื็อ เราไม่

มีอะไร ท่ีเรียกวา่ร่างกายของเราใหไ้ม่มี ถา้นึกวา่มี อะไรกจ็ะตามมาเยอะ  ให้

นึกวา่ไม่มี อะไรกไ็ม่ตามมา เวลานัง่ใหส้งบ เดินใหส้งบ ทาํอะไรใหส้งบ ให้

นึกวา่ “ไม่มี” มีแต่จิตท่ีอยูจุ่ดกลางระหวา่งค้ิวแค่นั้น อาจารยท่ี์มาสอนใหเ้ยน็

ท่ีจิต นัน่คือวา่ รู้ไงวา่เราสงบกคื็อ ตอ้งเยน็ท่ีจิต อาจารยม์าสอนเร่ืองวิธีนัง่ให้

สงบ คือนึกไม่มีร่างกาย ถา้นึกใหมี้ อะไรกต็ามมา นึกใหมี้กไ็ดย้นิ นึกใหมี้ก็

ไดก้ล่ิน  นึกใหมี้ก็ ไดเ้ห็นเพราะนึก วา่มีกเ็ลยตวัน้ีตามมา  ใหนึ้กวา่ไม่มี

ร่างกาย ไอท่ี้ไดเ้ห็น ท่ีไดย้นิ กไ็ม่มี มีแต่จิตอยูใ่นจุดกลางระหวา่งค้ิว จิตจุด

กลางระหวา่งค้ิวอยูใ่นตวัตน แอบฝังเขา้ไปขา้งใน เราแค่ดึงออกมาใชท่ี้เบ้ือง

บน อาจารยฟ้์าจ้ีจุดนัน่คือดึงของเราออกมาใช้  การใชจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว

ช่วยไดม้ากมาย 

 

อาจารย์แฝดองค์ที ่2 

 มนัเป็นการท่ีวา่ คน้หาจิตเดิมแทข้องเรา  เพราะจิตเดิมแทข้องเรา

แลว้ มนัฝังลึกเขา้ไปๆ มากมาย มีอะไรจากขา้งล่างท่ีเยอะแยะ ๆ ไดปิ้ดกั้น

ของเรา ฉะนั้นอาจารยฟ้์า หรืออาจารยอ่ื์นๆ ท่ีมาจ้ีจุดใหเ้ราเพื่อดึงออกมาใช้  

เรานัง่ในจุดกลางระห วา่งค้ิวน้ี  เรายงัเอาจุดกลางระห วา่งค้ิวมาใชไ้ม่เป็น  

เพราะจุดน้ีเป็นจุดท่ีเป็นจิตเดิมแทอ้ยูใ่นเบ้ืองบน  สามารถทาํอะไรได้

เยอะแยะมากมาย เรายงัดึงออกมาใชไ้ม่มาก  ดูอาจารยห์ลายองคท่ี์มาสอน  ก็

นัน่แหละ ใชจุ้ดกลางระหวา่งค้ิวของแต่ละอาจารยเ์พื่อมาสอนพ วกเรา นัน่



๒๘ 

คือวา่ อาจารยห์ลายองค ์ไม่มีร่างกายแลว้แต่สอนแลว้ดูจิตของแต่ละคน ท่ีมา

นัง่ในน้ี 

 

อาจารย์แฝดองค์ที ่1 

 เพราะฉะนั้นเวลาอาจารยท์าย  กคื็อดูจิตเรา น่ีแหละอาจารยส์อน  ไอ้

ท่ีเยน็ท่ีจิต เอาความสงบ เม่ือความสงบมีแลว้ รับรู้ทุกอยา่งได ้เพราะฉะนั้นท่ี

อาจารยแ์ฝดมาสอนกคื็อ นัง่สงบ เดินสงบ จะทาํอะไรสงบ ใหท่ี้วา่งร่างกาย

ไม่มีเลย สงบ จะทาํใหส้งบเร็วมากข้ึน เอา้...ไปแลว้ 

 

 

 

 

 

 



๒๙ 

อาจารย์ฝากลบั 

26-29 ก.ค. 46 

 ...เหมือนเราส่องกระจกดูสวย  มองกลบัหลงัดูบา้ง  ตายห่า! ขา้งหลงั

หงอก ขา้งหลงัตรงน้ีอว้น  เขา้ใจยงั เพราะวา่มองกลบัหลังทาํยงัไงถา้มอง

กลบัหลงันะ เพราะเรามองแต่ผวิภายนอกหมด เอาส่ิงทีเ่ห็นข้างนอกน่ะ ที่ผวิ

ภายนอก คอืดี ไม่ใช่ เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยถึ์งเอากระดาษใหเ้ขียน  ไม่ใช่ 

เขา้ใจยงั เราเห็นวา่มนัเป็นอยา่งน้ีๆๆ แลว้ตอ้งเป็น ท่ีเราคิดวา่ปัญญามนั (คน

อ่ืน) สูเ้ราไม่ได ้ไม่ใช่ เพราะฉะนั้นอาจารยใ์หท้าํดู  มองกลบัหลงัอาจใชเ้วลา

หน่อย แต่ถูก น่ีแหละท่ีเรายงัไม่ไดเ้มตตาคนอ่ืน  อยูต่รงน้ี เราเอาตวัเอง

กาํหนด คนน้ีคงสอนไม่ได้ คนน้ียงัรับไม่ได้ โดยท่ีตวัเองจริงๆ ไม่รู้เร่ืองนะ 

เพราะฉะนั้นเห็นขอทานแลว้มนักลบัเป็นอรหนัต์  คิดอยา่งน้ีไม่ได้ (คิดวา่ไม่

มีทางเป็นไปได้) เราจะใหจ้บสูงๆ แลว้เป็นอรหนัตคิ์ดอยา่งน้ีกไ็ม่ได้  (คิดวา่

เป็นไปไดม้ากกวา่) จุดกลางระหวา่งค้ิวไม่เก่ียวกบัตวัน้ี  ใช่เปล่า เหมือนกบั

ท่ีมาเห็นอาจารย ์เห็นโน่นเห็นน่ี (มีผูน้ัง่สมาธิท่านหน่ึงมองเห็นอาจารยข์ณะ

นัง่สมาธิ) เขากไ็ม่เรียนสูงนะ แต่เขาเห็นเขาเขา้ใจมากกวา่เราเยอะ นัน่คือตวั

วดัตวัหน่ึง เราเรียนสูงอยูข่า้งล่างเพื่อเอามาใชก้บัขา้งล่างไม่เก่ียวกบัเบ้ืองบน

นะ เพราะฉะนั้นวดัไม่ได้ นัน่มนัเป็นลูกจา้งตํ่าๆ คิดอยา่งน้ีไม่ได้ ไอน่ี้คงโง่

รับไม่ไดคิ้ดอยา่งน้ีไม่ได้  ถา้เรายงัคิดอยา่งน้ีกย็งัเขา้ขา้ง ตวัเอง อาจารยถึ์ง

บอกใหม้องกลบัหลงั  เรามองแต่ผวิภายนอกตลอด  กลบัหลงัดูบา้งเออเออ้  

ตายห่า มนัอยูก่บัเราน่ีแหละ  แต่นึกไม่ถึง อาจารยก์เ็ลยบอกวา่เสียงท่ีไดย้นิ 

ไอท่ี้เวลาโกรธมนักระทบหูน่ีโกรธแลว้  อาจารยก์บ็อกใหม้องกลบัหลงั  ไอ้

ตวัเสียงมนัไม่รู้หรอก  ลองสมมุติ เราเป็นเสียง มนัดงัมา มนักไ็ม่รู้ไอท่ี้คาํด่า

มนัเป็นยงัไงไม่รู้ แต่เวลามนัโดนคาํด่ามาแลว้เราโกรธ  ไอต้วัเสียงมนักบ็อก



๓๐ 

ไม่รู้ มนัมาอยา่งน้ีกไ็ปอยา่งน้ี  เพราะเรามองแต่ผวิภายนอก  แลว้กติ็ดยดึเขา้

ไป เวลาใครชมหน่อย  โอโ้ฮ ไม่ไหวมนัสดช่ืน อะไรมนัก็ดูดีไปหมด ไอต้วั

เสียงมนับอกไม่รู้ มนัไม่รู้ไอต้วัชมเชย  ตวัด่า มนัไม่รู้ รู้แต่วา่มนัเป็นเสียง

ออกมา  เพราะฉะนั้นบอกเรามองกลบัหลงั  น่ีคือเหตุผล วา่ทาํไมอาจารยท่ี์

แลว้บอก (อาจารยฝ์ากลบั) เวลาเราเอาฝาปิดหมอ้  โอข้า้งนอกสวยไปหมด  

แต่เราเปิดฝาหมอ้ออกมา  เขรอะไปหมด  ฝาหมอ้เราดาํไปหมดเลย  แต่

ภายนอกเราสวยไปหมด แต่ขา้งในเราดาํหมด น่ีล่ะอาจารยส์อน เรามองกลบั

ดา้นบา้ง ยากไหม ไม่ยากหรอก แรกๆ เราฟังแลว้ยากท่ีจะเขา้ใจ  ทาํไมพระ

แม่องคธ์รรมถึงไม่มีฝา  ดีกไ็ม่มี เสียกไ็ม่มี  ไม่มีอะไรแลว้  เขาเรียกวา่ 

“อาจารยไ์ม่มีฝา” “อาจารยท่ี์ยงัมีฝาๆ น่ีสอนพวกเรา ทาํยงัไงไม่ให้มีฝา ถา้มี

ฝาเรากย็งัปิดความชัว่เราไว้ ใช่ไหม เม่ือมีฝาเม่ือไหร่ มนักต็อ้งมีหมอ้ ถา้เรา

ไม่มีฝา ไม่รู้จะไปปิดอะไร ไม่ตอ้งปิดแลว้ ไอห้มอ้นั้นมนัเปิดออกหมดโล่ง

หมด สวา่ง น่ีคือคาํสอนอาจารยฝ์ากลบั  หลายอาจารยแ์ลว้นะอาจารยฝ์าแฝด

แฝดฝา อาจารยไ์ม่มีฝา  อาจารยฝ์ากลบั  ยงัมีอาจารยเ์ก่ียวกบัฝาอีกเยอะ  

อาจารยฝ์าแฝดกบัอาจารยส์องฝาเหมือนกนั ไหม อาจารยฝ์าแฝด กบัอาจารย์

สองฝาไม่เหมือนกนันะ  อาจารยฝ์าแฝด อาจารยส์องฝา อาจารยฝ์าแฝดคือดี

กบัชัว่ มนัอยูใ่นตวัเดียวกนั  อาจารยส์องฝาน่ีแยกไปเลย  วา่งๆ เราฟังอาจารย์

สองฝา 

 แลว้เตรียมทาํหนงัสือ  ปรมาจารย์ฝา ท่ีเรากดๆ น่ี (เทป) ไปทาํ

ปรมาจารยฝ์า สอนง่ายๆ ไม่ยากหรอก เอา้ปรมาจารยฝ์า วนัน้ีแค่น้ีก่อน เด๋ียว

รออาจารยฟ้์า 

 ...อาจารยฝ์าแฝด อาจารยแ์ฝดฝา คนละองค์ อาจารยฝ์าแฝด อาจารย์

สองฝา กค็นละองคน์ะ ใชปั้ญญา อาจารยก์ลบัฝากส็อนอีกนัน่กค็นละองค์  

แลว้ใชปั้ญญา  อาจารยจ์ะพดูคร้ังเดียว  พดูเสร็จแลว้อาจารยก์ก็ลบั  

เพราะฉะนั้นตอนหลงัเรานัง่  นัน่คือวา่อาจารยอ์ยา่งน้ีลงมาน่ีเราตอ้งฝึก



๓๑ 

ปัญญามากข้ึนดว้ย นอกจากเยน็ท่ีจิตแลว้  สงบทัว่กายสงัขารแลว้  เราตอ้งฝึก

ปัญญาไปดว้ย วา่คาํสอนของแต่ละอาจารยห์มายถึงอะไร  ทาํไมอาจารยก์ลบั

ฝาทาํไมสอนอยา่งน้ี อาจารยฝ์าแฝดทาํไมสอนอยา่งน้ี  อาจารยฝ์าแฝดทาํไม

สอนอยา่งน้ี ใชปั้ญญาดู แต่ละอาจารยจ์ะสอนไม่เหมือนกนั  ไม่มีวา่ เออ้ คาํ

สอนน้ีอาจารยน้ี์สอนแลว้  

อาจารยอี์กองคห์น่ึงจะสอนเหมือนอยา่งน้ี  ไม่มีจะต่างกนัเลย  เราก็

ตอ้งมีปัญญาเอามารวมกนัเป็นยงัไง นัน่กคื็อกาํลงัสอนใหเ้ราเขา้ใจทีละอยา่ง 

ทีละอยา่ง โดยมีความสงบเยน็ท่ีจิต  แลว้กไ็ปพิจารณาในจุดกลางระห วา่งค้ิว 

โดยเอาคาํสอนน้ี  ท่ีอาจารยส์อนแต่ละองค์  ไปพิจารณาใหล้ะเอียดมากข้ึน  

จริงๆ วนัน้ีอาจารยส์องฝามา  แต่เห็นเรามีทาํอยา่งน้ี  (ถวายผา้ไตร) กเ็ออ้ไว้

พรุ่งน้ีอาจารยส์องฝามา ใหรู้้วา่อาจารยส์องฝาสอนยงัไง ตอ้งใชปั้ญญา ถา้ใช้

ปัญญา อาจารยข์าว อาจารยข์าวคร่ึง เคยวา่เราเร่ืองทาํบุญ ขา้งล่างทาํบุญกนั 

บอกอยา่ติดมากนะ  แต่ขณะท่ีไม่ติด เบ้ืองบนกไ็ม่ไดห้า้ม  แต่เบ้ืองบนกาํลงั

สอนเรา วา่ ในเม่ือเราทาํอยา่งน้ีแลว้น่ี  มนัควรไดอ้ยา่งคุม้ค่าท่ีเราทาํ  

เพราะฉะนั้นอาจารยห์ลายองค์  เร่ิมจากอาจารยข์าวถึงบอก  ขา้งล่างท่ี

ผา้เหลืองมนัไม่ไหวแลว้  แลว้จริงไหม มนัไม่ไหวแลว้  ถา้เรามวัไปติดยดึ

อยา่งนั้น เพื่ออยา่งน้ีมา (ไดบุ้ญ) เรากจ็ะไปไกลไม่ได้ ถึงใหม้านัง่อยา่งน้ี

แทน เพื่อใหรู้้แจง้ แลว้เรากไ็ปนึกยอ้นดู  ตามท่ีอาจารย์ ตั้งแต่อาจารยข์าว  

อาจารยข์าวคร่ึง เก่ียวกบัการทาํบุญของเรา จริงไหม ถามวา่หา้มไหม ไม่หา้ม 

แต่เราทาํอยา่งไม่มีปัญญาแค่นัน่แหละ  เพราะ ฉะนั้นหลงัๆ อาจารยม์าสอน

ตอ้งพิจารณาใหม้าก  คาํสอนของอาจารยส์ร้างปัญญาใหเ้รารู้แจง้  มนัจะ

เหมือนกบัใครท่ีจะสาํเร็จเป็นอรหนัต ์ใครท่ีจะสาํเร็จเขา้กลบัไปสู่เบ้ืองบน ก็

จะมีการอยา่งน้ีมา (ฝึกปัญญา) ถาม เม่ือไม่ไหวกบ็อกกล่าว  แต่ไม่หมด จะ

บอกไม่หมด เพราะถา้เกิดบอกหมดแลว้ เรากไ็ปติดยดึท่ีบอกหมด โดยไม่ได้

ใชปั้ญญารับรู้ เป็นเพียงแต่บอก  เป็นแนวทางเท่านั้น  เพราะฉะนั้นพอนัง่ๆ 



๓๒ 

เอาคาํสอนของอาจารยไ์ปพิจา รณาใหม้ากข้ึน  ในคาํสอนนั้น  มนัหมายถึง

อะไรเขา้ไปอีก ในท่ีน้ีเร่ิมเขา้ใจ พดูง่ายๆ เร่ิมเขา้ใจความหวงัดีของอาจารย์

มากข้ึน เร่ิมยอมรับวา่ อาจารยม์าสอนจริงๆ มากข้ึน มนัเป็นเพียงแต่วา่ เรายงั

ไม่รู้ละเอียดเท่าอาจารยแ์ค่นั้นเอง  นัน่แหละเราตอ้งมีการฝึกฝน  ของเราเอง

แลว้ เพราะวา่อะไร เพราะศรัทธาตวัน้ีเราผา่นมานานแลว้  แต่เรายงัไม่เตม็ท่ี 

ถามวา่ศรัทธาไหม (คาํตอบ) ศรัทธา แต่ยงัไม่เตม็ท่ี  ตั้งใจไหม (คาํตอบ) 

ตั้งใจ แต่ยงัไม่เตม็ท่ี ท่ีไม่เตม็ท่ีเพราะวา่ เรายงัไม่รู้อะไรมากข้ึน  

เราเร่ิมตั้งใจมากข้ึน  เพราะวา่เราเร่ิมเขา้ใจอะไรม ากข้ึน  ตามท่ี

อาจารยส์อน  แต่เรายงัไม่เตม็ท่ี  เพราะ วา่เรายงัไม่รู้ละเอียดมากข้ึน  

เพราะฉะนั้นเราตอ้งใชปั้ญญาเรา  พิจารณาวา่จะหาหนทางยงัไง  ใช่ไหม 

เหมือนกบัเม่ือตะก้ีอาจารยก์เ็ลยบอก วา่ของขา้งล่าง  องคใ์หม่มานะ  (เทพ) 

แปลกนะ พลงัเขาแปลกนะ เออ้ แปลกกวา่ท่ีเราเคยเจอไหม กล็องสมัผสัดู 

พลงัเขาแปลก ๆ แรงและหนกั  นัน่หมายถึง วา่ตอ้งไม่ใช่องคเ์ดิมท่ีเคยมีอยู่  

นัน่กแ็สดงวา่ กย็งัมีพลงัแบบน้ีท่ีเรายงัไม่รู้อีก  แต่มีอยูจ่ริงกท็าํนองเดียวกนั  

ในจุดกลางระหวา่งค้ิว มนัยงัมีค่าท่ีเราจะมาใชอี้กมากมาย แต่เรายงัหาไม่เจอ

วิธีใชแ้ค่นั้น ไม่ใช่วา่จุดกลางระหวา่งค้ิวทาํอะไรไม่ได้ ทาํได ้แต่วา่เรายงัไม่

รู้วิธีใชแ้ค่นั้น กเ็หมือนกบัองคต์ะก้ีเราสมัผสั  เราจะรู้ เป็นพลงัไม่เหมือนเดิม

ท่ีเราเคยเจอ แต่เม่ือสมัผสักบัเรา  เรารู้วา่มีอยูจ่ริง นัน่กคื็อวา่ ยงัมีอีกมากมาย 

ในพลงัท่ีแต่ละองคท่ี์อยูข่า้งบน  ท่ีเราไม่รู้อีกเยอะ แต่มีอยูจ่ริง ใช่ไหม กห็

มือนกนั ในจุดกลางระหวา่งค้ิว อาจารยต์ั้งแต่อาจารยข์าวบอก วา่ มนัมีค่านะ 

มนัไปใชง้าน ไปใชโ้น่นใชอ้ะไรน่ีได้ ถามวา่ใชไ้ดไ้หม (คาํตอบ) ได ้แต่เรา

ยงัไม่รู้วิธีใชแ้ค่นั้นเอง  เพราะฉะนั้นใชปั้ญญาคน้หาดู  ลองใชปั้ญญาคน้ดูถา้

เราใชปั้ญญาแกไ้ขบางเร่ืองได้ โดยท่ีเราเขา้ใจถ่องแทแ้ลว้  นัน่แหละ จะเป็น

จุดเร่ิมตน้ท่ีเราจะคน้หาส่ิงท่ียากข้ึนอีก เปรียบง่ายๆ กคื็อวา่ถา้เราเยน็ท่ีจิตทัว่

กายสงัขารแลว้เรารู้ความคิดคนอ่ืนจริง ๆ หลายๆ คร้ัง นัน่แหละกาํลงัใจเรา



๓๓ 

จะมา บอกวา่ของอยา่งน้ีวิเศษหนกัหนาโดยท่ีเราคาดไม่ถึง แต่ทาํไดจ้ริง นัน่

แหละ เรายงัขาดตวัน้ี วา่เอะ๊ เรารู้ความคิดคนอ่ืนน่ี  เรารู้จริง เอะ๊ เขาคิดอยา่ง

น้ีจริง และเราทาํได้ ชาํนาญจริงๆ เราขาดตวัน้ี ท่ีเราจะประสบตวัน้ีจริงๆ เรา

ยงัไม่มี ถึงมีกมี็นอ้ยมาก (แต่วา่) ถึงเรามานัง่อยา่งน้ีในใจของเราทุกคนเช่ือ

ว่า มนัมีใชไ้ดจ้ริงแต่เราตอ้งใชเ้วลาหน่อย  นัน่กคื็อส่ิงท่ีถูกตอ้ง  แต่ขณะท่ีใช้

เวลาหน่อย เราตอ้งเอาปัญญาดว้ย  เพราะปัญญาตวัน้ีจะช้ีแนะวา่ ท่ีเรานัง่น่ี 

จะทาํยงัไงใหม้นัสงบเยน็ท่ีจิต  ทาํยงัไงมนัจะตอบเราเอง  ขณะท่ีเรานัง่อยา่ง

น้ีๆ มาแต่ (ตั้งคาํถาม) เอะ๊ ใชปั้ญญายงัไง หาวิธีใหเ้ยน็ท่ีจิต สงบเร็วมากข้ึน 

โดยใชปั้ญญาเรา นัน่แหละเป็นหนทางท่ีแกไ้ขของเราเอง นัน่กเ็หมือนกบัวา่ 

เราไดค้น้หาตวัเราเองแลว้นั้นในจิตเดิมแทแ้ต่ละคน น่ีมนัเหมือนกนัหมด  

แต่ทางท่ีกลบัไปสู่เบ้ืองบนแลว้แต่คน  จะออกจากจุดน้ีจุดเดียวกนั  

แต่ใชปั้ญญายงัไงท่ี จะออกจากจุดน้ีใหเ้ร็ว  แค่นัน่แหละ  เพราะฉะนั้นท่ี

เรียกวา่อรหนัตข้ึ์นไป กเ็ขาใชปั้ญญาดู ออกจุดเดียวอยา่งเราน่ีแหละ  แต่เขา

ไปไดเ้ร็ว เพราะเขาใชปั้ญญาดีกวา่ ทาํยงัไงเยน็ท่ีจิตสงบ  น่ีใชปั้ญญาคิดเอง 

หาหนทางเอง ทาํยงัไงนัน่แหละ มนัจะเขา้ท่ีวา่ คน้ดว้ยตนเอง มนัจะมีความ

ภูมิใจดว้ยตนเองมากข้ึน  แลว้ส่ิงท่ีเรารู้จะเขา้ใจดว้ยตวัเองมากข้ึนดว้ย  

เพราะฉะนั้นอาจารยส์อน ๆ กคื็อเพียงช้ีแนะหรือหนทางท่ีจะไปเท่านั้น  

เพราะฉะนั้น  อาจารยท่ี์หลงัๆ วา่มนัยงัมีละเอียดอีกเยอะนะ  ในสูตรทั้ง 8 

สูตร มนัยงัมีละเอียดอีกเยอะ ๆๆ ไม่ใช่เพียงแค่นั้น  คือสอนใหพ้อรู้เร่ืองใน

ระดบัหน่ึง แต่ถา้เราปฏิบติัไดล้ะเอียดมาก ๆ เรากจ็ะรู้ไดม้ากมาย  โดยใชจุ้ด

กลางระหวา่งค้ิวน่ีแหละ เอา้ พอ พอ 

 .....เขา้ใจหรือยงั  น่ีคือสอน  เพราะฉะนั้นพยายามเอาสูตรท่ี  1 ท่ี

อาจารยส์อน เอะ๊ มนัคืออยา่งน้ีๆ มนัในลึกๆ มนัมีอะไรอีก นัง่ในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิว นัง่เออ้ พิจารณา แต่วา่สูตรนั้นนะ มนัไม่ใช่เป็นตวัเลขนะ  มนั

เป็นคาํ ถา้เราตีเป็นเลขเรางงเลย  หา้มตีเป็นตวัเลข เพราะ ฉะนั้นอาจารยถื์อ



๓๔ 

ไมเ้ทา้ดาํถึงบอก หา้มตี หา้มเขียนเป็นตวัเลขใหเ้ป็นหนงัสือ  หน่ึงบวกหน่ึง

เท่ากบัศูนย ์(1+1=0) เราอ่านแลว้งงเลย แลว้ทาํเล่มนั้น ตอ้งแจกฝอถงั (สถาน

ธรรม) หา้มแจกท่ีอ่ืน เพราะแจกท่ีอ่ืนเขาไม่รู้เร่ือง  เพราะในนั้นมนัจะบอก

เลย ใหน้ัง่พิจารณาสร้างปัญญาในจุดกลางระห วา่งค้ิว บอกเลย เห็นไหม คน

อ่ืนท่ีไม่รู้จะสงสยั จุดกลางระหวา่งค้ิวมนัเป็นยงัไงนะไม่รู้ เขียนเลยนะนัง่ใน

จุดกลางระหวา่งค้ิว แต่ทาํไมจุดกลางระหวา่งค้ิว ผูอ่ื้นจะสงสยัถึงวา่ไม่เขียน

เป็นนัน่ออกมา เพราะอะไร เพราะในจุดกลางระหวา่งค้ิวนะ มนัอยูต่รงไหน 

ถา้ไม่ใหท้างฝอถงั (สถานธรรม) เปิดจะไม่รู้  

เราไม่ตอ้งห่วงหรอกมนันัง่ยงัไงกไ็ม่ได้  น่ีเพียงแต่บอกกล่าว

เหมือนกบัเจา้แม่กวนอิม มีตาอยูข่า้งบน เรากม็องแค่นั้น แต่มองไม่รู้ ไอท่ี้ตา

มนัวิเศษแค่ไหน ไม่รู้กเ็หมือนกนั นัง่ในจุดกลางระหวา่งค้ิว คนอ่านทัว่ๆ ไป

ไม่รู้เร่ือง แต่พวกฝอถงัจะรู้เร่ือง เพราะฉะนั้นถึงใหแ้จกพวกฝอถงัอยา่งเดียว

คือใหเ้ขาตะลึง โอ๋ อาจารยไ์หนบอกจุดกลางเป๊ะๆ เลย ใช่ไหมล่ะบอกใหรู้้

เป๊ะๆ เลย แต่บอกแลว้ ใหแ้จกทางฝอถงับอกเขาวา่ เอา้ล้ือไปนัง่ ล้ือไปอ่าน 

ยิง่เล่มน้ีเราแจกเยอะเท่าไหร่ ยิง่ดีนะ เพราะอะไร เพราะท่ีพวกฝอถงัเขายงัไม่

รู้วา่ ในจุดกลางระหวา่งค้ิวนัง่อยา่งน้ีได้ เอ่อ นึกวา่ไปประชุมธรรมะ ไปๆๆ 

ประชุมธรรมะนัน่แหละ  ค่อยๆ ซึมซาบ ถา้ไปบ่อยๆ ค่อยๆ ซึมซาบๆ แต่ยงั

ไม่มีวิธีนัง่ท่ีเร็ว จะค่อยๆ บอกๆๆ ถามวา่ทาํไมค่อยๆ บอก เพราะขา้งล่างไม่

ค่อยมีเวลา  (นัง่สมาธิ ) นอกจากคนท่ีมาท่ีฝอถงัเร่ือย ๆ นัน่ล่ะจะเร่ิมเขา้ใจ  

เพราะท่ีน่ีมีเจอแลว้วา่ ทาํไมๆ ตึงตรงจุดกลางระหวา่งค้ิว ท่ีน่ีเขาตึงเป็นวา่

เล่น รู้เปล่า ตึงจนเป็นของเดก็เล่น  แต่พวกฝอถงัตึง ตึงจนรู้สึกงง แต่ท่ีน่ีตึง

เป็นของเดก็เล่น  ต่างกนันะ เพราะฉะนั้นน่ีคือท่ีน่ีสอน  แลว้พอดีหลงัๆ น่ี 

อาจารยม์าสอนเร่ือง  ตึงตรงจุดกลางระหวา่งค้ิวน่ะถูก แต่ไม่สงบกใ็หพ้กัไว้

ก่อน อาจารยม์าน่ีมาสอน  คือเราตอ้งเยน็ท่ีจิต  เพราะเราตึงในจุดกลาง ตึงๆ 

แลว้เราพิจารณารู้ละเอียดไม่ได้  เราตึงไปกไ็ม่มีค่า แต่ท่ีตึงน่ี คือใหรู้้วา่จุดอยู่



๓๕ 

ตรงน้ี แต่น่ีคือใหเ้ยน็ท่ีจิต เม่ือเยน็ท่ีจิตแลว้จนสงบ  เยน็ทัว่กายสงัขารน่ี  ค่อย

เอาน่ี (ความเยน็) ไล่เขา้ไปอยูใ่นจุดกลางระหวา่งค้ิว นัน่แหละ เราเอาความ

สงบกบัความตึงเขา้ไปน่ีนัน่แหละมนัจะพอดีกบัทางสายกลาง  ใช่ไหม ตวั

สงบกคื็อตวัหยอ่นๆ แหละ ไม่ตึงเกินไป ใหเ้ราสบาย เพราะเราตึงๆ ไปเร่ือย 

ตึงๆ มนักป็วดอยูอ่ยา่งน้ี  ปวดๆ แต่มนัไม่ใช่นึกเองนะ  มนัปวดของมนัเอง  

มนัมีพลงัอยูใ่นน้ีนะ แต่เราตอ้งเอาความสงบเขา้ไป แลว้เวลานัง่ท่ีกายสงัขาร

ใหเ้ยน็สงบเพราะอะไร  ท่ีน่ีไม่เหมือน ท่ีอ่ืนนะ นัง่เพื่อชนะ ไอท่ี้บอกตรงน้ี 

ปวดหนอ ปวดหนอ ไม่เอาผดิ เวลาเรานัง่กายสงัขารตอ้งไม่เป็นอะไร  จะนัง่

นานแค่ไหนกต็อ้งไม่เป็นอะไร  อาจจะเม่ือยตามสงัขารกไ็ด้ แต่ถา้เรานัง่แลว้ 

เราออกมาแลว้ขาเรามนัไม่ไหว  มนัพิการ มนัไดอ้ะไร ไม่ใช่ ทางสายกลาง

ของขา้งล่างสอนกคื็อตวัน้ี  

และทางสายกลางน่ี  ของคนน้ีกบัคนน้ี  (อีกคน) ไม่เหมือนกนั  

อาจารยก์บ็อก คนบางทีเขาเหน่ือยๆ (เพราะทาํงาน) เรากบ็อกใหไ้ปพกัผอ่น

ทางสายกลาง แต่เหน่ือยแลว้มนัยงัไม่มีจะกินอ่ะมนักต็อ้งเหน่ือย  เวลาทาง

สายกลางสอนกคื็อ เราเหน่ือย ไม่เป็นไร แต่เวลานัง่สงบพกั เอาความพกัน่ี

มาทาํใหค้วามเหน่ือยน่ีหายเร็ว  ไม่ใช่บอกวา่เราไม่ตอ้งเหน่ือย  เพราะเราตอ้ง

ไปทาํมาหากิน แลว้ท่ีน่ีกส็อนวา่ถา้เราสงบ อยา่งบางอยา่ง (บางเร่ือง) เราคิด

น่ีชัว่โมงหน่ึง  แต่เรานัง่ในจุดกลางระห วา่งค้ิวใชเ้วลาแ ค่สิบนาที  ไดง้าน

อยา่งเดียวกนัดีก วา่ไหม เราไดพ้กัตั้ง  50 นาที เราไปนัง่แต่ไดง้านอยา่ง

เดียวกนั นัน่คือเวลาเราทาํอะไรน่ีไม่มีความสงบ  เม่ือไม่มีความสงบ มนัคิด

อยา่งน้ีมนัเลยชา้ กเ็อาจุดกลางระหวา่งค้ิวน่ี นัง่ไดง้านแบบเดียวกนัดว้ย  แต่

ใชเ้วลานอ้ยลง ดีกวา่เปล่า แลว้บางอยา่งอนัไหนท่ีเป็นเขาเรียกมีประโยชน์  

มีค่า ใหเ้กบ็ อนัไหนท่ีไม่มีค่า ไม่มีอะไรวางไปเลย  เพราะไม่วางแลว้น่ี  เกบ็

ไปเร่ือย  เราเกบ็ไม่ใช่แค่ชาติน้ี  เราเกบ็มาตั้งแต่ไม่รู้ก่ีหม่ืนชาติ  เกบ็ๆๆ 

เพราะฉะนั้นตอ้งวาง  วางคืออยา่ไปใส่ใจ  ลืมไปเลย ท่ีน่ีฝึกฝนถึงวา่ เขาวา่ 



๓๖ 

ใครด่า ใครวา่ รู้ แต่เฉยๆ ไม่โตต้อบ แลว้กมี็สติ เหมือนกบัขา้งล่าง มีสติหยดุ

แลว้รู้แลว้วางเฉยจะเป็นแบบน้ี  เพราะฉะนั้นถา้เราทาํไดมี้สติรู้  แลว้วางเฉย

แลว้น่ี เราไปท่ีไหนนะ เรายิม้ไดต้ลอด ถึงงานพรุ่งน้ีจะส่ง เรากย็ิม้ได้ แต่ยิม้

ไดแ้ลว้ไม่ใช่ไม่ทาํงานนะ  เพราะในจุดกลางระหวา่งค้ิวจะตอบเลยวา่ เออ้ ท่ี

เราจะทาํน่ี มนัอยูต่รงน้ี มนัอยา่งน้ีๆ มา เพราะฉะนั้นท่ีผา่นมา  คือ เราห่วง

เกินไป เราห่วงวา่เอะ๊ มนัตอ้งเกิดอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี 

นัน่แหละ มนัไม่มีประโยชน์ แลว้มนักลบัเขา้มาเพราะเราไม่มีความสงบ  ถา้

มนัสงบมนัจะอ๋อ มนัเป็นอยา่งน้ี ไอน่ี้ทาํอยา่งน้ีๆ ไอท่ี้ไม่มีประโยชน์ ท้ิงๆๆ 

ๆ จบเหลืออยู่ 3 อยา่ง จาก 10 อยา่งเหลืออยู่ 3 อยา่ง ไอ ้7 อยา่งเราไม่สนใจ

นัน่แหละความสงบเราเอามาใชไ้ด ้เพราะฉะนั้นท่ีน่ีสอน คือสอนอยา่งน้ี อนั

ไหนท่ีมีประโยชน์ ทาํ แต่ท่ีไม่มีประโยชน์ ไม่มีอะไร เราอยา่ไปใส่ใจ ใส่ใจ

มนักป็วดหวั เพราะฉะนั้นไอน่ี้ท่ีมนัติดมาตั้งนาน ๆ ติดจน เอะ๊ เราจะวางก็

วางไม่ได้ เพราะกะวา่มนัจาํเป็น เราวา่มนัจาํเป็นนะจิตบอกมนัจาํเป็น ๆ จาํ

ไปเร่ือย มนัเลยแยกไม่ออก  เพราะฉะนั้นนัง่ในจุดกลางระหวา่งค้ิว เอาความ

สงบพิจารณาในจุดกลางระหวา่งค้ิว แลว้มนัจะตอบเราเอง ตวัน้ีน่ีมนัจะตอบ

เราเองนะ แลว้จะแปลกใจ เพราะท่ีน่ีมีหลายคน  นัง่แบบน้ี เอะ๊ จะทาํอะไร 

ลองนัง่ดู ลองนัง่ตามน้ี มนักเ็กิดคาํตอบเองนะ  โดยท่ีๆ คาํตอบน่ี เราไม่ได้

นึกนะ มนัจะตอบ เออ้ มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ีๆ เออ้ โดยท่ีเราคิดไม่ถึงวา่ มนัจะ

ตอบเป็นอยา่งน้ี  เพราะฉะนั้นในจุดกลางระห วา่งค้ิวน่ี มนัไม่ใช่มาจาก

ความคิดเรา มนัมาจากจิตท่ีเรารู้ของจริงวา่ เออ้ มนัเป็นอยา่งน้ีจริง มนัต่าง

กบัท่ีเราคิดวา่ มนัตอ้งใหเ้ป็นอยา่งน้ีๆ ไม่ใช่ต่างกนั และบางทีบางส่ิงท่ีไดม้า  

มนัแปลกๆ ท่ีวา่ถา้เรามานัง่คิด เราก็ไม่คิดวา่มนัจะเป็นอยา่งน้ี เพราะฉะนั้น

ในจุดกลางระหวา่งค้ิว มนัจะเห็นแจง้ของมนัเองนะ  น่ีง่ายๆ อาจารยส์อน

ทีเดียวจบเลย เอา้กินนํ้าก่อน กินนํ้า สูอ้าจารยฟ้์าไม่ได้ อาจารยฟ้์าสอนมว้น

เดียวจบเลย น่ียงัไม่จบ 
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 ...เพราะฉะนั้นท่ีมาไกลน่ี  (มีผูน้ัง่สมาธิมาจากชลบุรี) ท่ีนี่นัง่ อยา่งน้ี 

แลว้เราจะเอาท่ีเขามี  ท่ีอดัๆ น่ี (เทป) ของใคร ใครเกบ็ (ไง) กท่ี็ อาจารยส์อน

น่ี กไ็ปฟัง ฟังแลว้กไ็ปใหม้นัต่อๆๆ (อดัต่อ) แลว้เวลาอาจารยไ์ม่อยู่  เรากเ็อา

น่ี (เทป) ไปเปิด เหมือนอาจารยส์อนแหละไปเปิดฟัง ใหไ้ปฟังเหมือนกนันะ 

เพราะฉะนั้นท่ีอาจารยบ์ อกวา่เราชา้กวา่เขา ชา้ แต่วา่ไม่ใช่เราชา้แบบนั้น  

(ปฏิบติัไดช้า้) เรากน็ัง่มากข้ึนท่ีน่ีไม่ไดมี้ตวัวดันะวา่ ใครมาชา้มาเร็ว แลว้ได้

ก่อน ไม่ใช่ ไม่มี แรกๆ คาํสอนของอาจารยข์าวท่ี วา่นัง่ “คาํวา่สงบไม่

เก่ียวกบัเวลา” ไม่ใช่เรานัง่ชัว่โมงหน่ึง  เรากส็งบ อีกคนเพิ่งนั่งสิบนาทีไม่

สงบ ไม่ใช่ ตวัสงบน่ีไม่เก่ียวกบัเวลา  เรานัง่ป๊ับเรากส็งบไดเ้ลย  แลว้แรกๆ ท่ี

อาจารยข์าวสอน เรามานัง่น่ี แลว้เรารอสงบ (จากการนัง่) หรือ ไม่ได ้อยา่ง

นั้นอาจารยจ้ี์กงเดินไปตามถนนไม่สงบหรือ ? ใช่ไหม อ่ะ แลว้เรานัง่ เราตอ้ง

มาปิดตานัง่หรือ กไ็ม่ใช่ กม็นัเป็นของขา้งล่าง อาจารยก์เ็ลย บอกวา่ เออ้ ไม่

เป็นไร เรานัง่แบบน้ี แต่เวลาสงบ มนัตอ้งสงบทั้งเปิดตาดว้ยทั้งปิดตาดว้ย ทั้ง

เดินดว้ย กอ็าจารยข์าวและอาจารยข์าวคร่ึง  กเ็ลยบอกวา่ ถา้อาจารยจ้ี์กงเดิน

ไปกไ็ม่สงบสิ แลว้ไหนวา่อรหนัตล่์ะ ใช่ไหม เวลาเราสงบแลว้เดินแต่เรา

ตอ้งปิดตา เรากม็องไม่เห็นสิ จริงไหมอ่ะ  

เพราะฉะนั้น เวลาสงบ มนัไม่เก่ียวกบัตอ้งนัง่  ตอ้งอะไรทั้งส้ิน ไม่

เก่ียว มนัอยูใ่นจุดกลางระหวา่งค้ิว ถา้เราเยน็ท่ีจิต เราเขา้ได้ เปิดตากไ็ด้ ถึง

เวลานั้นจะรู้เอง นัง่แลว้สงบเยน็ไปเลยทาํได้ ท่ีตอ้งทาํใหม้ากๆ ข้ึน ใหเ้ราถ่ี

มากๆ ข้ึน เพื่อฝึกความชาํนาญเรา เพราะฉะนั้น เรายงัไม่ชาํนาญ เรากไ็ม่รู้อ่ะ 

อาจารยส์อนอยา่งน้ีมนัเป็นไปไม่ได้  มนัอะไรกไ็ม่ได้ แต่เราทาํๆ ไป มนัเร่ิม

ไดเ้หมือนกบัท่ีน่ีแรกๆ ไอตึ้งจุดกลางระหวา่งค้ิว เป็นไปไม่ได้ หลายคนเลย

บอก โอย๊เป็นไปไม่ได้ จนตอนน้ีมนัรู้แลว้วา่เป็นไปได้ เพราะมนัไดแ้ลว้  

เพราะฉะนั้น  เยน็ท่ีจิตท่ีคิด วา่เป็นไปไม่ได้  แต่บางคนกไ็ด้  เพราะอะไร  

เพราะเรายงัไม่เขา้ใจท่ีอาจารยส์อนมนัหมายถึงอะไรเราเยน็ท่ีจิตนะ  
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เหมือนกบัเราลอยอยูบ่นอากาศ  อยา่มีอะไรกั้นนะลอยกคื็อนัน่คือปล่อย  

ปล่อยกคื็อปล่อย ท่ีเราปล่อย จากจิตท่ีเราอยูข่า้งล่างล่ะ  ท่ีเคยคิด ปล่อยออก

หมดเลยนัน่ล่ะ นัน่อาจารยว์างแผนใหเ้รา ปล่อยใหห้มดเลย อยา่ไปนึกอยูใ่น

หอ้ง คือปล่อยเลย มนัโล่งตลอด โล่งแลว้จะเหมือนกบัขา้งล่าง  บนอากาศเรา 

เหมือนกบัเรามีความรู้สึกเราลอยอยูบ่นนํ้าแขง็ ทาํไมอาจารยต์อ้งบอกอยา่งน้ี 

ถา้ไม่บอกเรานัง่ลอยๆ เด๋ียวไปเจอแดด อุ๋ย รู้สึกร้อนเลย เพราะฉะนั้นน่ีเป็น 

ตวัล่อ 

 ...จิตเราสบาย แต่กายสงัขารเราแย่ ไม่ถูก ใช่ไหมอ่ะ ใหม้นัตอ้งไป

พร้อมกนั แต่เวลาเรานัง่  เราพิจารณาจากจิต  เราไม่ไปเก่ียวกบักายสงัขาร  

เวลาเรานัง่นะ เพราะจิตตอ้งแยกออกจากกาย  เพื่ออะไร เพื่อเวลาตอนท่ีเรา

ตอ้งออกจากร่าง เราจะไม่วุน่วาย มนัจะเจบ็ปวดเม่ือไหร่  เราฝึกไวแ้ลว้ แต่

ตอนท่ีเรานัง่ ไม่ใช่ เรามานัง่ทรมานกายสงัขาร  ไม่ถูก นัน่แหละคือทางสาย

กลาง  

เพราะฉะนั้น ท่ีนัง่เพื่อใหช้นะความปวดน่ี  ไม่ได ้เราจะเพง่ๆ ใหม้นั

ชนะ กไ็ม่ได ้ตอ้งถามเราชนะความปวดเพื่ ออะไร เอะ๊ เราบอกถา้กายสงัขาร  

เรานัง่เพื่อชนะความปวด  กใ็นเม่ือมนัปวด เรากอ็ยา่เพิ่งนัง่ มนักห็ายปวด ใช่

ไหมอ่ะ เพราะฉะนั้นท่ีน่ีเวลาสงบน่ี กายสงัขารเราสบาย  จิตเวลาพิจารณาใน

จุดกลางระหวา่งค้ิว ต่อไปมนัจะพิจารณานาน  บางทีนานวดัไม่ไดน้ะ  คน

หน่ึงอาจจะนาน  อยากจะรู้ละเอียดมากนัง่นาน  เราออกมาจากสมาธิเราคือ

อาจจะเม่ือย แต่กายสงัขารเราตอ้งดี  น่ี! คือทางสายกลาง ไม่จาํเป็นและไม่มี

ประโยชน์ ท่ีเพื่อชนะความเจบ็ปวดในตรงนั้น  เจบ็ปวดตรงน้ีไม่จาํเป็น  แต่

วา่มีแต่วา่ ถา้กรณีท่ีเราเป็นอะไรสกัอยา่ง เราใชจุ้ดกลางระหวา่งค้ิวน่ี แผน่ี่จะ

หาย ฝึกตวัน้ีถา้ใครทาํนะ  ฝึกตวัน้ีแลว้ ไปช่วยคนอ่ืนในจุดกลางระหวา่งค้ิว 

เพื่อติดต่อกบัเบ้ืองบน เพื่อจะช่วยคนน้ีทาํได้ เพราะพลงัจากเบ้ืองบนผา่นเรา

ในจุดกลางระหวา่งค้ิว แผน้ี่ออก น่ีแหละถูกเขา้ใจไหม เพราะฉะนั้นเราปวด



๓๙ 

ตรงน้ี เราเคยปวดน้ี เรากเ็อาใชมื้อนัง่ๆ ในจุดกลางระหวา่งค้ิว ใชมื้อคลาํๆๆ 

นัง่สงบ แต่ตอ้งสงบนะจบัๆๆ สงบ เยน็ท่ีจิต สงบดว้ย หาย! ใหพ้ิสูจน์ตวัน้ี 

แลว้อีกอยา่งหน่ึงนะ  ท่ีน่ีไม่เคยบอก  บอกคนท่ีมาดว้ยนะท่ีมากนัโรค

บางอยา่งท่ีเป็นโรคกรรมกห็าย  ถา้ในจุดกลางระหวา่งค้ิวได ้ เพราะพลงัของ

เบ้ืองบนสายทองน่ีไม่ธรรมดา เรายงัไม่รู้คุณค่าตวัน้ีอยู่  อาจารยถึ์งบอกเยอะ

ไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเราจุดกลางระหวา่งค้ิวยงัไม่เห็นเลยนะ  รอใหเ้ห็น 

ลองใชป้ระโยชน์สกัทีหน่ึง แลว้จะรู้ เออ้ มนัใชไ้ดจ้ริงนะ ความภูมิใจท่ีตั้งใจ 

เราจะทาํจะมากข้ึน  เพราะนัน่คือเราพิสูจน์แลว้  เออ้ หายจริงกอ็ยากจะรู้มาก

ข้ึน ใช่ไหมอ่ะ มนัจะตามตวั เพราะฉะนั้นเวลาท่ีบอก  อาจารยอ์ยากจะบอก

มากๆ อะไรนัน่น่ะ มนับอกไม่ไดเ้พราะเราไม่เคยเจอ  ไม่เคยสมัผสั ไม่เคย

อะไร แต่ตอนหลงัๆ พวกน้ีตึงจุดกลางระหวา่งค้ิว มนัถึง เออ้ มนัตึงจริงๆ ถึง

นัง่ต่อ ลองป่านน้ีไม่ตึง  โอย๊ตอ้งนัง่อีกแลว้ถึงบ างอยา่งเบ้ืองบนถึงใหรู้้

บางอยา่ง ท่ีใหรู้้ไม่ใหรู้้เยอะนะ  บางทีกินนํ้าน่ีกินไปตึงท่ีจุดกลางระห วา่งค้ิว

เองมนักแ็ปลก เพราะฉะนั้นท่ีน่ีอาจารยช่์วยทางออ้ม  ทาํไมตอ้งช่วยทางออ้ม  

เพราะถา้รอพวกเรา  มนัไม่ได ้ มนัชา้ แลว้อยา่ลืมนะ ส่ิงทุกส่ิงค่าเท่ากนั เรา

มองไปขา้งนอกสิมนัเหมือนเรานะ อาจารยข์าว อาจารยข์าวคร่ึง กเ็ลยบอกวา่ 

ถา้เรานัง่ในจุดกลางระหวา่งค้ิว เรารู้วา่คนน้ีน่ีอดีตชาติเคยเป็นลูกเรา  เราท้ิง

หรือ อดีตชาติอ่ะน่ีเป็นลูกเรานะ  เราท้ิงเหรอ มนัจะตอบเลยท้ิงไม่ได้ คนน้ีน่ี

เคยเป็นพอ่เรา ขอทานคนน้ีเคยเป็นพอ่เราในอดีตชาติเรา ท้ิงหรือ คิดวา่น่ีเป็น

ขอทานแลว้ไม่รู้ไม่เก่ียว แต่เรานัง่ในจุดกลางระหวา่งค้ิวรู้ในอดีตชาติ มนัจะ

ถามเราวา่เราจะท้ิงเหรอ ใช่ไหม เพราะฉะนั้น เรายงัมีบางอยา่ง มนัชนะตวัน้ี

ไม่ได ้(การยอมรับอยา่งน้ี) มนัยงั โอ ้ชนะตวัน้ีไม่ได้ เพราะฉะนั้นในส่ิงทุก

ส่ิงค่าเท่ากนั เราถึงไม่ค่อยเห็นชดั ใครทาํเราโกรธหน่อย  โมโห ไม่คุยใครทาํ

ใหเ้ราดีหน่อย โอย๊ ชอบ น่ีมนัยงัแยกตวัน้ีไม่ออก  เรายงัมีตวัน้ีอยู่ จริงๆ ใคร

จะนู่น (ทาํใหโ้กรธหรือชอบ) มนัไม่เก่ียว มนัเป็นของขา้งล่าง แต่คาํวา่ส่ิงทุก



๔๐ 

ส่ิงค่าเท่ากนัคืออะไรน่ี  ถามในใจวา่เขาอยากพน้ทุกข์ไหม (คาํตอบ) อยาก 

เขาทุกขเ์หมือนเราไหม? อยากพน้ทุกข์ แลว้เราไม่อยากใหเ้ขามาเจออยา่งน้ี

เหรอ (ธรรมะ) ตอ้งถาม เออ้ เราเจอแลว้โอโ้ฮ กดี็กเ็หมือนกนั ถา้คนน้ีไม่พา

เรามา เรากไ็ม่เจออาจารย์ เพราะฉะนั้น เราเออ้ คิดตอบแทนเขา (ดว้ยการ

ช่วยเหลือคนอ่ืนต่อ ) เหมือนกนัอ่ะ  เรายงัมีคนอีกเป็นพนั ๆ หม่ืนๆ ไม่มี

โอกาสอยา่งน้ี เราตอ้งถามในใจ เราไม่สงสารเขาหรือ ถามวา่ คนไหน รู้ ไม่รู้ 

ไม่เป็นไร เอาคนท่ีพอเขา้ใจ ช่วยเขาก่อน แต่คนท่ีไม่เขา้ใจ หา้มท้ิง ท่ีน่ีไม่ท้ิง

นะ แต่เราตอ้งตอบเบ้ืองบนได้ เพราะเบ้ืองบน อาจารยข์าวบอกวา่ เราช่วย 

100 คน ถา้เป็นคนขา้งล่างเราช่วยได้  70 โอย๊ เฮฮา ฉลอง ขา้งบนไม่เอา 

ขา้งบนจะถามวา่ 30 คน เราไปไวไ้หน เราตอ้งตอบนะ 30 คนทาํไมไม่ช่วย 

เราไปไวไ้หนน่ีขา้งบนเป็นอยา่งน้ี  ถา้เป็นขา้งล่าง  โอย๊ 70 80 โอ ้ เฮ ดีๆ 

อาจารยจ์ะถามวา่ 30 คน 20 คน เราไปไวไ้หน เราไม่สงสารเขาหรือ  เราตอ้ง

ตอบนะ  

เพราะฉะนั้นเราจะช่วย  ตอ้งถาม  คนน้ีทาํไมเราไม่ช่วยเพราะ วา่

หมัน่ไสไ้ม่ชอบหนา้  ไม่ได ้ เพราะเราจะกลบัไปสู่เบ้ืองบน  คาํแบบน้ีตอบ

ไม่ไดต้อบแลว้เป็นไปไม่ไดน้ะ  (ไปสู่เบ้ืองบน ) เขา้ใจไหมเป็นไปไม่ได้  

เพราะฉะนั้นทาํไมคนน้ีทาํไมไม่ช่วย  เขายงัไม่เขา้ใจ  ตอ้งรอเวลา  โอกาส 

พอดีคนน้ีมาก่อน รู้ เขา้ใจเร็วกวา่ ช่วยคนน้ีก่อน แต่คนน้ีหา้มท้ิงเราตอ้งตอบ

เบ้ืองบน เม่ือมีโอกาสจะไปช่วย  ตอ้งตอบแบบน้ี คนน้ีทาํไมไม่ช่วย หมัน่ไส้ 

พดูยาก ฟังไม่รู้เร่ืองไม่ได้ ถา้เบ้ืองบนตอบอยา่งน้ีมาเราจะไหวอ้าจารยห์รือ  

จริงเปล่า ไม่ได ้ เรากลบัไปสู่เบ้ืองบน คาํอยา่งน้ีคิดในจิตใจไม่ไดเ้ลย  เขา้ใจ

ไหม แต่มีเหตุมีผลยงัไง  เหมือนกบัเวลาเราไปช่วยคน  อาจารยไ์ม่ไดบ้อกวา่

ตอ้งช่วยคนหน่ึง อาจารยไ์ม่ไดบ้อกวา่ตอ้งช่วยพนัคน ไม่ไดบ้อก แต่เราบอก

วา่ช่วย 10 คนพอแลว้คิดในใจวา่ 10 คนพอแลว้ แค่น้ีพอแลว้ นึกในใจ 

นัน่น่ะ อาจารยรู้์เลยเราช่วย 10 คน แลว้คนท่ี 11 12 13 เราไปไวไ้หน ไม่ได ้



๔๑ 

เราไปช่วยคนอยา่ไปจาํกดั  แต่อาจารยก์ไ็ม่ไดบ้อก วา่ เราตอ้งช่วยแค่น้ี  ให้

ช่วยตามเหตุสมควร ตามท่ีเราตั้งใจ เขา้ใจไหม  

 ..... (พดูกบัคนนัง่สมาธิท่ีมาไกลจากชลบุรี ) เหมือนกบัท่ีอาจารย์  

ขาวบอก เรากรู้็วา่ตายไปไม่ไดเ้อาไปสกัอยา่ง  แต่แลว้เรากย็งัจะเหน่ือยกบั

พวกน้ี มนัถึงแปลก  ใหพ้อดีนัน่แหละทางสายกลาง  ทาํยงัไงใหพ้อดีซะ  

เพราะฉะนั้นขา้งล่างกส็อน  สอนน่ีแหละทางสายกลางไดห้มดเลย  ใหพ้อดี

ซะ ท่ีน่ีลองถามตั้งแต่อาจารยข์าว  อาจารยอ่ื์นๆ คนนัง่สมาธิทั้งโดนวา่ ทั้ง

โดนเสียดสี ทั้งโดนสารพดั ร้องไหก้มี็ มีหมดเลย ร้องไหน่ี้ด่าแบบโง่วา่เรา

ยงัโง่ วนัน้ีเรายงัโง่ ยิง่องคเ์จา้ (จวงสิมเอ๊ีย) น่ีเขาโดนไปหลายอึกนะ  แรกๆ 

รับไม่ไหว แต่พอข้ึนไป ข้ึนสูง โอย๊ สบาย ไปแลว้สบายเลย เอาอยา่งน้ีแลว้

แรกๆ อาจารยข์าวบอก เราไม่ตอ้งดูใคร เราดูสมยัก่อน ท่ีเราเรียกเถา้แก่ (จวง

สิมเอ๊ีย) เราดูตวัอยา่งเถา้แก่  เขาเคยอยูก่บัเรา เราดูเป็นตวัอยา่งทาํอยา่งน้ีล่ะ  

(เถา้แก่) ใช่ไหมอ่ะ เหมือนกนัอ่ะ อยา่งถา้เราไปดูอาจารยจ้ี์กง  โฮ อรหนัตน่ี์ 

วสิง วิเศษ เราตอ้งไปดูก่อนอรหนัตสิ์ ทรมานแค่ไหน ใช่เปล่า  

เหมือนน่ี (จวงสิมเอ๊ีย) ถา้เราไปยคุนูน้  (อนาคต) โอโ้ฮ องคน้ี์

ยิง่ใหญ่  แต่เราวา่เขาผา่นมาเท่าไหร่แลว้  แลว้พวกเราจะเล่าประวติัเขา  

เพราะฉะนั้นเขียนๆ ใน ยคุนั้นโอโ้ฮ องคน้ี์ถืออาวธุน้ีใหญ่โตใช่เปล่า  แต่นัน่

ไม่รู้ความเป็นมาองคน้ี์ใหญ่โต  ลูกนอ้งเยอะแยะ แต่น่ีพวกเราเจอ วา่เขาผา่น

มาแค่ไหน น่ีแหละ “มีคุณค่า” เรากเ็ห็น ไม่ใช่เราไม่เห็น ทาํตามซะ แลว้

คนๆ น้ีเคยโกหกหรือเปล่าไม่โกหก เราไม่ตอ้งดูใคร เราดูน่ี (จวงสิมเอ๊ีย) ทาํ

ตาม เราสบายแลว้..... 
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สามส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ (อาจารย์ถือพดั, อาจารย์ไม้เท้าทอง, 

อาจารย์สามสลงึ)  

23 ก.พ. 46 

  (อาจารยถื์อพดั) ... อยา่เพียงแต่วา่ “รู้” แลว้เวลาเกิดอะไรข้ึนมาก็

คลา้ยๆ กบัมนัแกไ้ขไม่ได ้พดูง่ายๆ วา่เราทานอะไรได ้เขาบอกวา่น่ีทานแลว้

อ่ิม อยา่งน้ีทานแลว้อ่ิม ใครบอกเรากไ็ม่รู้ เรากไ็ปจาํวา่น่ีทานแลว้อ่ิม บอก

ต่อๆ ทานแลว้อ่ิม จนไปเจออยู่วา่ ใครกไ็ดบ้อกวา่ไอท่ี้อ่ิม มนัอ่ิมยงัไงบอก

อาจารยไ์ด้ไหม เราบอกไม่รู้ เพราะไดแ้ต่พดูต่อๆ เราบอกอาการเราไม่รู้ได้

แต่พดูต่อๆ วา่ไอท่ี้อ่ิม มนัเป็นยงัไง (อาการอ่ิม) ...เหมือนกนั เราบอกวา่ โลภ 

โกรธ หลง มนัไม่ดีนะ แต่ในตวัเรากมี็ มีแลว้ เราเลยก็วา่ ไอค้าํวา่โลภ โกรธ 

หลง มนัไม่ดี มนัเป็นยงัไง ตวัน้ีท่ีเราไม่รู้ซ้ึง เราไม่รู้วา่ ไม่ดีจริงๆ ถา้จิตเรารู้

วา่มนัไม่ดีจริงๆ โลภ โกรธ หลง มนักจ็ะไม่อยูใ่นจิตเราเลย  จะไม่มีเลย  

เพราะเรารู้วา่ มนัไม่ดีจริงๆ ถา้ยงัมีบา้ง  หรือมีนิดมีหน่อย  มนักคื็อไม่ดี  

เพราะฉะนั้นท่ีเราผา่นมา ๆ วา่ท่ีวา่สอนยาก มนัไม่ยาก ธรรมะของอาจารย์

มนัไม่ยาก แมแ้ต่ท่ีเราไหว้ (คาํสอนพระพทุธเจา้) มนัไม่ยาก แต่เราไม่เขา้ใจ 

วา่เหตุผลท่ีเขาสอนมนัเป็นยงัไง  แลว้คาํๆ สอนนั้น อาจารยก์เ็คยบอกแลว้วา่

ในคาํสอนเดียวกนันั้น ตอนแรกเราเขา้ใจอยา่งน้ี แลว้เอาคาํสอนนั้นมาพดูถึง

อีก เราจะเขา้ใจละเอียด รู้เหตุผลท่ีอาจารยส์อน มองละเอียดเขา้ไปอีก  มนัจะ

เหตุผลต่อๆๆ ในคาํสอนนั้น นัน่กคื็อวา่เราเร่ิมเขา้ใจมากข้ึน  เรารู้เหตุและผล

ในคาํสอนนั้นมากข้ึน  มนัมากกวา่ท่ีเราเคยๆ เขา้ใจเราจะรู้มากข้ึน  วา่ในคาํ

สอนนั้น เราจะรู้มากข้ึน เรารู้เหตุและผลมาก  ถา้เรายิง่รู้ละเอียด  มองทะลุได้

อยา่งทุกอยา่ง ยิง่ง่ายข้ึนแลว้ นัน่คือฝึกจิตใหดู้ละเอียด เม่ือฝึกจิตใหดู้ละเอียด

แลว้ ทุกอยา่งท่ีเราจะดูน่ี มนัจะเป็นนิสยั มนัตอ้งดูละเอียดตามไปดว้ย  
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เพราะฉะนั้นเราไดอ้ยา่งหน่ึง  อยา่งอ่ืนไม่ตอ้งห่วงแลว้  เพราะจิตตวั

น้ีมนัจะบอกเลย ตอ้งดูละเอียด คืออะไรเป็นยงัไง เพราะเราเคยดูตวัน้ีมาแลว้  

เหมือนกนัน่ะ เหมือนกบัท่ีเราเคยทาํอะไรอยา่งหน่ึง  เอาง่ายๆ อะไร .... เช่น

วนัน้ี ปอกมะม่วง ชอบปอกมะม่วง เรารู้จกัมีด วิธีปอกเป็นยงัไง รู้วา่เออ ไอ้

อยา่งน้ีตอ้งปอกอยา่งน้ี  ถา้ทานอยา่งน้ี ตอ้งปอกอยา่งน้ี ต่อไปเราเจอ ถา้เจอ

อะไรๆ ท่ีลกัษณะคลา้ยกนั เรากป็อกได้ เพราะเรารู้แลว้ เราไม่กงัวลแลว้ แต่

ท่ีแยคื่อ อาจารยบ์อกใหป้อกมะม่วง  เราไม่รู้ปอกยงัไง เพราะเราไม่เคยเห็น  

อาจารยบ์อกใหจ้บัอยา่งน้ีนะ จบัมืออยา่งน้ีนะ แลว้ค่อยๆ จบัมนักนึ็กภาพไม่

ออก เพราะของอยา่งน้ี มนัไม่ใช่ดูดว้ยตาๆ ท่ีเราเห็นไม่ใช่ มนัตอ้งดูดว้ยจุด

กลางระหวา่งค้ิว แลว้ตอ้งรู้ซ้ึง ถา้รู้ซ้ึง เราจะเจอตรงไหน  ปอกยงัไง ไม่มี

ปัญหา เราชาํนาญปอกอยา่งน้ี  เราไปเจออยา่งหน่ึง  เอะ๊ รูปร่างเหมือนกนั ก็

ไม่เป็นไร ใชเ้วลาหน่อย แต่จะเร็วข้ึนใช่ไหมล่ะ เราเจอ เราเคยปอกยาวๆ เอะ๊ 

ปอกสั้นๆ จิตมนัจะบอก เอะ๊มนัตอ้งจบัยงัไง แลว้ท่ีจบั จบัยงัไง จิตจะบอก

เราเอง ถา้เขา้ใจตวัน้ีแลว้นะ  มนัจะง่าย  เพราะฉะนั้นธรรมะของอาจารย์  

ไม่ใช่ยากมาก จนท่ีเราคาดไม่ถึง มนัเป็นเพียงแต่วา่ท่ีเราเขา้ใจ มนัเขา้ใจใน

ส่วนหน่ึง อาจจะนิดหน่อย ไม่มาก แต่ท่ีเราเขา้ใจตามท่ีอาจารยส์อนดว้ยเยน็

ท่ีจิต ฟังดีๆ เราจะเขา้ใจอาจารยใ์นจุดประสงคห์น่ึง 

  (อาจารยถื์อไมเ้ทา้ทอง ) เพราะฉะนั้นอาจารยส์อนน่ี  ไม่ใช่ง่ายๆ 

ตอ้งดูจิตแต่ละคนอีกวา่ แต่ละคนมนัเป็นมายงัไงนะ  ยากไหม ไม่ยากหรอก 

เพราะยิง่ละเอียดมากเท่าไหร่  ก็เป็นผลดีกบัเรามากเท่านั้น  ทาํไมเป็นผลดีล่ะ 

มนัเป็นผลดีท่ีว่าจิตเราสงบ ทาํอะไรกเ็ยน็ ทาํทุกอยา่งกเ็ยน็ เม่ือทาํอะไรเยน็

แลว้กม็นัทาํดว้ยใจสงบ  อะไรท่ีทาํดว้ยใจสงบ  กมี็ความสุขถา้อะไรท่ีทาํดว้ย

ใจรุ่มร้อน มนักไ็ม่สงบ  เม่ือไม่สงบมา  ของท่ีทาํมนัก็  ไม่ดี กอ็ยา่งปอก

มะม่วงน่ี เราคิดวา่ปอกแลว้ ปอกเป็นหรือ? ถูกแต่ปอกสวยไหม ปอกแลว้มนั

น่ากินไหม นัน่คือละเอียดข้ึน  มนัใช่แต่เพียงวา่ปอกเป็นเท่านั้น  เอา้ ฟัง
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อาจารยห์ลายองคดี์ๆ มนัจะมีต่อ เราจะปอกอะไรข้ึนมา มนัมีลูกใหญ่ ลูกเลก็ 

ลูกนิดนึง ถา้อาจารยบ์อกวา่ เอาเมด็เลก็ๆ น่ะ แต่เราเอาท่ีปอกและท่ีปอกเรา

ใหญ่ แต่อาจารยเ์อาน่ี เอาอะไรอนัเลก็ๆ ไปใหเ้ราปอกอนัหน่ึง เราจะข้ึนมา

โอโ้ฮ มนัจะมองข้ึนมามนัจะปอก  ไอมี้ดเรากใ็บใหญ่ ไอท่ี้อาจารยใ์หม้ามนั

นิดเดียว ถา้เราบอกปอกมะม่วง  ปอกอะไรท่ีมนัจบัมือได้  จบัอะไรได้ เรา

บอกโอส้บาย โอง่้าย แต่อาจารยบ์อก เราจบัมีดใหดี้นะ อาจารยจ์ะเอาอยา่ง

อ่ืนมาใหเ้ราปอก เลก็นิดเดียว อาจจะกินไดด้ว้ย มีเปลือกดว้ย แต่เลก็นิดเดียว 

พวกเราจะตกใจ ฮือ อาจารยเ์อาอะไรมาใหป้อก  เอา้ อาจารย ์มนัตอ้งข้ึนกบั

อยูก่บัอาจารยเ์อาอะไรใหป้อก  ไม่เก่ียว! อาจารยจ์ะถาม วา่ เราปอกได้

ไหมน่ะ เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีเรารู้ เออ้อยา่งน้ีมนัรู้หมด มนัไม่ใช่โดยอาจารยเ์อา

อนัเล็กๆ มาใหเ้ราปอก เราตายแลว้ มีดเราใหญ่เบ่อเร่อเลย  จะปอกยงัไง เรา

ตอ้งมองดู ปอกมะม่วงมนัผลใหญ่  เราปอกอะไร ผลใหญ่ มีดกใ็หญ่ อาจารย์

เอาผลเลก็ๆ มา เราตอ้งทาํมีดใหเ้ลก็  ฟังดีๆ นะ เราตอ้งทาํมีดใหเ้ลก็ๆ เม่ือทาํ

มีดใหเ้ลก็ๆ มนัจะข้ึนอยูว่า่มนัทาํยงัไง ....  

ตอนน้ีนะ เร่ืองสาํคญั คาํวา่ โลภ โกรธ หลง เราละไดท้าํไมมนัอยู่

ในใจ เพราะเราไม่รู้วา่ เป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ราใจทุกข์ ตอ้งมองตวัเองใหช้ดั  คนท่ี

โกรธ คนท่ีโลภ คนท่ีหลง มนัทุกขไ์หม ตอ้งมองใหช้ดั มนัทุกขจ์ริงๆ แลว้

เราทุกข์ไหม เรากทุ็กข์ มีไหม วา่ใครโลภ แลว้รวยกย็ิม้สบาย  ถา้ไม่ใช่ทาํมา

หากินนะ แมแ้ต่เราทาํอะไรกไ็ด้  เราชอบไอท้างขา้งล่างแบบโชค ๆ (เส่ียง

โชค) มองลึกๆ สิ มนัไดม้นักย็ิม้ แต่เวลาเสียมนักร้็องไห้  มนัไม่ใช่ความสุข

จริง มนัเขา้ใจก ็เออ้ มนัไม่ใช่ เรากาํลงัใช ้อาจารยเ์อาผลเลก็ๆ ตอนน้ีเราเอาท่ี

ปอกเลก็ๆ ไหนอาจารยบ์อกโลภ  โกรธ หลง มนัทุกขจ์ริง มนัไม่ดีจริง ตอ้ง

เห็นใหช้ดัวา่มนัไม่ดีจริงเม่ือไม่ดีจริง ๆ แลว้ เรารู้ซ้ึงเขา้ไปในจิตแลว้  ปอก

เปลือกออกมาแลว้  โอโ้ฮ เหมือนกนั ไอผ้ลเลก็กบัผลใหญ่  ปอกมามนัก็

เหมือนกนั คืออะไร เน้ือมนัเหมือนกนั ...ท่ีน้ีเราสงสยั เน้ือเหมือนกนัแลว้
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ทาํไมมนัเหมือน  แลว้อาจารย์ใหเ้อาผลเลก็มา  เอา้ ถา้เราปอกแต่ใหญ่ ๆ 

อาจารยเ์อาเลก็ๆ มาใหเ้ราปอก  เรากม็องไม่ออกอ่ะ  แต่จริงๆ จะปอกใหญ่

ปอกเลก็เน้ือมนัเหมือนกนัอ่ะ  ใช่ไหมล่ะ เพราะฉะนั้นเจอแต่ปอกเลก็ ๆ 

ข้ึนมา เรากต็กใจ ตอ้งฝึกดว้ย เพราะทุกอยา่งถา้เราปอกแต่ใหญ่ ๆ มองเห็น

แต่ใหญ่ๆ เม่ือมองแต่ใหญ่ๆ อาจารยเ์อาเลก็ ๆ เรามองไม่เห็นเลย  เพราะทุก

วนัน้ี อาจารยเ์อาของเลก็ ๆ มาใหเ้ราดู เรามองไม่เห็น  เม่ือมองไม่เห็น  ทาํ

ยงัไงจะปอกใหม้นัเห็น  เราตอ้งใชปั้ญญาละเอียด  นัน่กคื็อท่ีปอกเลก็ ๆ 

ปัญญาไม่เท่ากนัอยูต่รงน้ี  เพราะฉะนั้นในคาํสอนของอาจารยอ์นัเดียวกนั  

คนฟังเขา้ใจอยา่งน้ี อีกคนเขา้ใจอีกอยา่ง  อีกคนเขา้ใจละเอียดข้ึนไป  มนักจ็ะ

ตรง วา่ทาํไมขา้งล่างท่ีเราไหว้ ทาํไมเราบอกพระพทุธเจา้สอน  ทาํไมสอน

ทีเดียวถึงสาํเร็จ นัน่แหละ กคื็อตวัน้ี ปัญญามนัไม่เหมือนกนั  แลว้เขา้ใจไหม

ท่ีอาจารย  ์ ท่ีเราไหว  ้ (พระพทุธเจา้ของเรา) ท่ีสอนทีเดียวไม่ได้ สอนแลว้ทุก

คนเป็นคาํสอนท่ีเราไหวพ้ระพทุธเจา้จะเป็นคาํสอนอนัเดียวกนั  ไม่ใช่  

พระพทุธเจา้มองท่ีจิต  อนัน้ีติดน่ีกส็อนน่ี น่ีติดน่ีกส็อนน่ี รู้หมด ไม่ไดส้อน

คาํสอนเดียวกนั  ไม่ใช่ นัน่กคื็ออะไรใชล้ะเอียดปอกเป็นผล  ไอปั้ญญาเรา 

ปอกเสร็จแลว้  ไอท่ี้ปอกละเอียดมนัยงัมีเปลื อกมนัติดอยู่ เขา้ใจไหม มนั

ละเอียดจริง แต่เปลือกมนัติดอยู่ เราปอกไม่สะอาด  ใช่ไหมล่ะ เราปอกไม่

สะอาด เราเอาอนัใหญ่ๆ ปอก โอโ้ฮ จบัง่าย เลก็ๆ เราจะเอา ถึงเราจะมีปัญญา

แต่จบัยากเราปอกกย็าก เขา้ใจยงั เพราะฉะนั้นท่ีไม่สาํเร็จมนัเหลือเลก็ๆ น่ีอ่ะ 

ถึงเราของท่ีเราปอกเล็กๆ กจ็ริง แต่เราจบัยากนะ เราจบัง่ายเหรอ? จบัยากนะ 

จริงไหมล่ะ หรือจะทาํตวัสงัขารเราเลก็ไดด้ว้ยหรือ  ไม่ใช่อาจารยไ์ม่ได้วา่

อยา่งนั้น  อาจารยบ์อก วา่ อาจารยบ์อกเหตุผลใหเ้ราตอ้งใชมี้ดเลก็ ๆ แต่

สงัขารเราน่ีตวัเท่าเดิม  เราจบัยงัไงปอกใหส้ะอาด  เร่ิมยากแลว้ ถึงปัญญาเรา

จะละเอียด แต่เราตอ้งจบัใหม้ัน่  ถา้ผลหลุดๆ แลว้ เราไม่รู้จบัอะไรนะ  ขนาด

เรามองชดั ชดัน่ีตอ้งเป็นของจริงดว้ย  ถา้ของละเอียดแลว้เป็นของปลอม  ไม่
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มีผลเลย เพราะฉะนั้นของละเอียดแลว้ตอ้งเป็นของจริงดว้ย  วา่ท่ีเราจบัน่ี มนั

เป็นผลจริงๆ ท่ีเราปอก มนัไม่ใช่เป็นอยา่งอ่ืนปอกไม่เขา้ น่ีคือเร่ืองยาก ยาก

ไหม ยากนะ เสร็จแลว้ตั้งปัญหาวา่ เราจะทาํยงัไง ใจเราคิดทาํยงัไง 

  (อาจารยส์ามสลึง ) สร้างปัญญาละเอียด  เม่ือปัญญาละเอียดแลว้  

ของละเอียดตอ้งดูใหอ้อกวา่ของละเอียด อาจารยย์ืน่ผลละเอียดออกมาน่ี  มนั

เป็นผลท่ีอาจารยย์ืน่มาจริง ๆ ไหม ถา้เช่ือแน่วา่มนัเป็นผลท่ีอาจารยย์ืน่  นัน่

แหละเอาปัญญาน่ีมาปอกใหไ้ด้  นัน่กคื็อวา่ เราไปเจอขา้งนอก  ธรรมะน่ีคือ

ของแท ้กคื็อผลน่ี มนัเป็นของแทน้ะ ถา้เป็นของแท้ เราฝึกปัญญาอยา่งเดียว  

ถา้ธรรมะขา้งนอก เราเอะ๊ คนนั้นใหค้นน้ีใหผ้ลแทห้รือไม่แท ้เราฝึกปัญญาก็

ไม่มีค่า ตวัละเอียด กเ็อาของปลอมไป น่ีคือปัญญาท่ีจะสูก้บัมนั เพราะฉะนั้น

ท่ีน่ีแน่ใจวา่ เออ้ เป็นผลแท  ้อาจารยย์ืน่ของเลก็  ผลเลก็ๆ น่ี ทาํยงัไงใหท่ี้เรา

ปอก... โดยไม่ตอ้งไปกงัวลผลมนัของแทไ้ม่แท้  ตดัไปเลย ของท่ีน่ีนะ เสร็จ

แลว้เราปอกใหล้ะเอียดปอกใหส้ะอาด  ส่ิงท่ียากท่ีสุดกคื็อตัวน้ี ยากยงัไง ยาก

ท่ีวา่เราเขา้ใจไหมวา่ ทาํไมอาจารยย์ืน่ผลเลก็ใหก้บัเรา  กาํลงัสอนวา่ จุดกลาง

ระหวา่งค้ิวท่ีมนัจะโผล่เองน่ะ  หา้มมีอะไรในจิต หา้มคิดวา่น่าจะเป็นอยา่งน้ี 

จะเป็นอยา่งนั้น หา้มเลย เพียงแต่ดูเหตุและผลใหเ้ขา้ใจโดยละเอียด  เหมือน

อาจารยย์ืน่ผล เราปอกอย่างน้ี น่ีเป็นผล นัน่เป็นผล อะไรยงัไง มนัเป็นของ

แท ้แต่ผลเป็นอะไรเมด็จะเป็นอะไร อยา่ไปสนใจ เราปอกใหเ้ปลือกมนัออก

แค่นั้น อยา่ไปสนใจเป็นผลอะไร  ไม่เก่ียว ไม่เอา ปอกใหอ้อก เม่ือปอกให้

ออกแลว้  ปอกแลว้ตอ้งสะอาด  น่ีฝึกยงัไง  พยายามใหท่ี้ปอกเราละเอียด  

เพราะฉะนั้นท่ีอ าจารยต์อนหลงัสอนน่ี  จะไม่ต่างกบัท่ีอาจารยข์าวสอน

เท่าไหร่ อาจจะเพิ่มหน่อย  แต่ไม่ต่างมาก แต่ตอนน้ีเราเร่ิมเขา้ใจ  คือมนัจะ

ละเอียดมากข้ึน เขา้ใจ มนัจะยอ้นวา่ ทาํไม ทาํยงัไงไม่ใหเ้กิด เออ้ จริง เพราะ

เราเกิดมา เราตอ้งมาวนๆ อยูต่ลอดๆ มนัจะเขา้ใจธรรมะของเจา้แม่กวนอิ ม

วา่ ทุกคนอยูใ่นวงัวน แลว้เราไปฟังท่ีไหนๆ ท่ีเจา้แม่กวนอิมสอนวา่ วงัวน



๔๘ 

ทุกข ์ ไม่รู้เร่ือง วงัวนอะไรแต่ตอนน้ีเราจะเขา้ใจ วา่ เราน่ีอยูใ่นวงัวน  หาท่ี

เกาะไม่ได้ วงัวนไปเร่ือย ไปเจอคล่ืนแรงกทุ็กข์ เจอคล่ืนนอ้ยกทุ็กขน์อ้ย  แต่

ยงัไงกว็งัวนหมดวงัวนคืออะไร  หาท่ีเกาะไม่ได ้ หมุนไปเร่ือย ใครวา่ดีกดี็ 

ใครวา่เลวกเ็ลว หมุนไปเร่ือย กห็มุนๆๆ แลว้ชีวิตกไ็ม่มีความหมาย  เจา้แม่

กวนอิมถึงบอกวา่ เจา้แม่กาํลงัยืน่ไมอ้ยูท่่อนหน่ึง  ยืน่นะ กเ็หมือนอาจารย์

กาํลงัยืน่ไมใ้หเ้รา เพียงแต่เราหามือเกาะไว้ หามือเกาะใหไ้ด้ แลว้ไอท่้อนไม้

นั้น เป็นท่อนไมท่ี้เจา้แม่วนอิม  หรืออาจารยย์ืน่จริงๆ ไม่ใช่ท่ีไหนไม่รู้ยืน่  ถา้

ท่ีไหนเขายืน่มา  เราจบัไป เรากซ็วยไปเลย  ซวยตรงไหน มนัพาเราไปวน

ตรงไหนอีก ยิง่ไกลเขา้ไปอีก  เห็นไหม น่ีของแท้ เจา้แม่กวนอิมยืน่จริง ๆ 

อาจารยย์ืน่จริงๆ ทาํยงัไงเกาะใหไ้ด้  เพราะอยา่งนอ้ย  อาจารยห์รือเจา้แม่

กวนอิมคงไม่พาเราไปหลงทาง  เราทาํยงัไงเกาะใหไ้ด้  เม่ือเกาะไดน้ัน่คือ  

อาจารยก์ช่็วยเราส่วนหน่ึงข้ึนมา  เพราะฉะนั้นทุกวนัน้ีน่ะ  จิตเราพดูง่าย ๆ 

เกือบไม่ไดติ้ดกบัอาจารยเ์ลย เอา้ แลว้ทุกวนัน้ีท่ีอาจารยห์ลายองคส์อน ๆ มนั

ไม่ติด แลว้มนัคืออะไร ถา้ติดป่านน้ีอาจารยส์อนไปไกลแลว้  เราแทบไม่ได้

ติดเลย มีแต่ยื่นๆๆ จะเกาะๆๆ เกาะเสร็จหลุด เกาะแลว้หลุด อาจารยก์บ็อกวา่ 

(อาจารยถื์อพดั) พวกเรามนัชอบข้ึน ๆ ลงๆ กคื็อตวัเดียวกนั  เกาะแลว้หลุด  

เกาะแลว้หลุด  ยืน่น่ียืน่ตรงจะใกลมื้อเราแลว้นะ  เกาะเสร็จหลุด  เกาะแลว้

หลุดอีก เราถึงเกาะอาจารยไ์ม่ได้ เวลาอาจารย์ สอนยากๆ เอาอีกแลว้ เรา

ปล่อยมืออีกแลว้  แลว้ท่ีจบัๆ แน่นๆ นะ อาจารยจ์ะดึงข้ึน  เราปล่อยมืออีก

แลว้ อาจารยเ์ลยงง เออ้ ของแทเ้รา มัน่ใจ เจออะไร คล่ืนแรง เราไม่สนใจ 

มนัจะพดัแรง เราจบัมัน่แลว้มนัจะแรงเท่าไหน  ตีลงักายงัไง ไม่สนใจ จบัให้

มัน่ อาจารยจ์ะช่วยดึง เราเจออะไรแรงหน่อย  เราปล่อยแลว้ ถึงขา้งหลงั ตอ้ง

เปล่ียน (คาํอธิษฐาน) วา่ “สูไ้ม่ถอย” รู้ยงัเหตุและผล  น่ีคือเหตุและผลแต่

ไม่ไดบ้อก เราสงสยั เอะ๊ ทาํไมสูไ้ม่ถอย มนัสอนใหเ้ราก่ีวนั เหตุและผลตวัน้ี 

คิดตามอาจารยห์รือเปล่า  ไม่คิดอ่ะ เอา้....อาจารยไ์ม่ตอ้งเปล่ียน (ทรง) รอให้



๔๙ 

เรากราบ มนัเสียเวลา หมุนเองไดน่้ะ ไม่ตอ้ง เอะ๊อาจารยอ์งคน้ี์ไป  แลว้ตอ้ง

นอ้มรับ (องคใ์หม่) เสียเวลาน่ะ วนัน้ีมีใครปอกมะม่วงไหม อร่อยหรือเปล่า 

(ทกัผูม้านัง่สมาธิ) ใครปอกมะม่วง (ปรากฏวา่มีผูป้อกมะม่วงท่ีบา้นจริง) เรา

ตอ้งแยกใหอ้อกนะวา่อาจารยถื์อพดั อาจารยถื์อไมเ้ทา้ทองออกตอนไหน  เรา

ตอ้งแยกใหอ้อกนะ  อาจารยห์ลายองคบ์อกแลว้พวกเราตามอาจารยไ์ม่ทนั

หรอก จะตามใหท้นัเราตอ้งใชปั้ญญาแหลม  อาจารยบ์อกใหเ้ราทาํอะไร  มี

เหตุผล ใหเ้ราคิดตาม น่ีคือเหตุและผล เขา้ใจหรือยงั ทาํไม “สู้ไม่ถอย” 

 

 



๕๐ 

อาจารย์ก้านธูป 

12 ก.พ. 46 

 ในจุดกลางระหวา่งค้ิว ตาบางท่ีอาจจะโต ตาบางท่ีอาจจะเลก็แต่ใน

จุดกลางระหวา่งค้ิวกย็งัอยู่  หนา้อาจจะสั้น  แต่จุดกลางระห วา่งค้ิวกย็งัอยู่  

เพราะฉะนั้นในจุดกลางระหวา่งค้ิวไม่ใช่ของวา่ มาท่ีน่ี (บนโลก) บอก มนั

เป็นของขา้งบน ถามในใจวา่ จะใหเ้กิดเองไดอ้ยา่งไรนัน่ล่ะ ท่ีอาจารยห์ลาย

องคส์อน ส่ิงท่ีทัว่ๆ ไปมีอยู่ โลภ โกรธ หลงมีอยูท่ ัว่ๆ ไปในขา้งล่าง ใหท้ิ้ง

ซะท่ีอาจารยส์อนวา่ทาํเหมือนไม่รู้จกัใหเ้ป็นเพียงแต่ วา่ไดย้นิ แต่ไม่รู้จกั ถา้

เขา้ใจตวัน้ี เรากช็นะคนทัว่ไปเยอะแลว้  เพราะคนทัว่ไปท่ีเราอยูข่า้งล่างน้ี  ก็

อยูใ่น 3 ตวัน้ี ท่ีไม่พน้กนั เราได ้3 ตวัน้ีแน่แลว้ นัน่คือเรากช็นะคนอ่ืนไปตั้ง

เท่าไหร่ 

 ส่ิงท่ีตามมาใหเ้ขา้ใจวา่เรามาเกิดมนัตอ้งมีเหตุ  มีอะไรสกัอยา่งตอ้ง

มาเกิด ขา้งบนท่ีเคยอยูก่บัเรายงัไม่เกิด  ถึงเวลามาเกิดกคื็อตอ้งมาเกิด  ในอนั

เดียวกนั  ถึงเวลาเราไปเรากไ็ปแทนขา้งบน  ขา้งบนกล็งมาสบัเปล่ียนกนั  

ขา้งบนกเ็คยเป็นอยา่งเรา  ท่ีเราเรียกวา่ตายกข้ึ็น เพราะฉะนั้นไม่แตกต่างกนั

เลย แค่เปล่ียนท่ีเปล่ียนคน  เพราะฉะนั้นท่ีเรากคื็อเหตุ  แต่เหตุของขา้งล่างน้ี

มนัมีกรรมมาเก่ียวดว้ย นัน่คือของใครของมนั อาจารยจึ์งสอนวา่ เม่ือเรารู้ตวั

น้ีแลว้อยา่สร้าง ขา้งล่างตวัน้ีเป็นการกาํหนดวา่ มีหน้ีเวรกรรมกต็อ้งมาชดใช้  

อยา่สร้างหน้ีเวรกรรม  กไ็ม่ตอ้งมาเกิด ไม่ตอ้งไปชดใชใ้คร  และไม่ตอ้งมา

ทวงใคร ตีตวัน้ี 2 อนัออกนัน่คือ เหตุคือเราไม่มาเกิดแลว้  เพราะเราไม่รู้จะ

ชดใชใ้ครและเรากไ็ม่ใช่มาทวงใคร ไม่เอา  

แต่นอกเหนือจา กนั้น ถา้ขา้งบนเขามีหนา้ท่ีมาเกิด  กจ็ะมีงาน

อนัหน่ึงใหท้าํ แต่ถึงตอนนั้นเรากไ็ม่ใช่คนธรรมดาแลว้ รู้เยอะแลว้ เพราะเรา



๕๑ 

อยูข่า้งบนลงมากรู้็เยอะฝึกง่าย  เพราะฉะนั้นองคท่ี์มาสอน  (พระพทุธเจา้) ท่ี

ขา้งล่างเรียกวา่ ถึงฝึกไม่นานกรู้็ทะลุ  นัน่คือหนา้ท่ีมาสอน  ถึงตอนใดตอน

หน่ึงยคุใดยคุหน่ึงนัน่เอง  เพราะในโลกของพวกเรากคื็อ  มีตวัน้ี ใชห้น้ีและก็

มาทวงหน้ี ไม่มีอยา่งอ่ืน เม่ือไม่มีอยา่งอ่ืนแลว้  อยา่ก่อหน้ีเดด็ขาด  ไม่วา่กบั

ใครทั้งนั้น เม่ือไม่ก่อ และกไ็ม่เอาดว้ย (ทวงหน้ี) แลว้คนอ่ืนจะมาทดแทนไม่

เป็นไร บอกไม่เอายกให้ จิตยกให้ เราก็ไม่ทวง เราใหแ้ลว้เราไม่ทวง  ชนะตวั

น้ีใหไ้ด ้เป็นการไม่สร้างเหตุท่ีจะมาเกิด ถามวา่ถา้ไม่สร้างเหตุท่ีจะมาเกิด เรา

อยูข่า้งบนกต็อ้งไปฝึกต่อ  ฝึกเพือ่รู้ปัญญา  ท่ีกลบัไปสู่เบ้ืองบน  แต่ของ

ขา้งล่างเราตอ้งเหน่ือยหน่อย  เพราะมีหลายอยา่งท่ีรุมอยู่  มนักจ็ะตรงกบั 3 

ตวัท่ีขา้งล่างสอนวา่ มีศีล สมาธิ ปัญญา รวมไปหมด  ตอ้งเป็นคนดีมีศีล  

ทาํงานตอ้งมีสมาธิ ทาํอะไรกต็อ้งคิดออกทุกอยา่งมนัเก่ียวขอ้งเพราะอยูใ่นน้ี  

แต่ในของขา้งบน  ศีลไม่เก่ียว สมาธิเก่ียว ปัญญาเก่ียว แต่ศีลไม่ตอ้งเก่ียว

เพราะอยูข่า้งบนแลว้  มนักเ็หลืออยูข่อ้เดียว  ขอ้ท่ียากคือปัญญา ยิง่สูงเท่าไร

ปัญญาตอ้งคิดออก เม่ือปัญญาออกนัน่คือ  สมาธิเราธรรมดาแลว้  แค่ใหอ้ยูใ่น

สมาธิ แลว้เยน็ท่ีจิต ส่ิงต่างๆ ท่ีจะรู้มนัจะโผล่ออกมาเอง  ถามวา่ส่ิงต่างๆ ท่ีรู้

มาจะโผล่มาเองน้ี มนัไม่ใช่อยูใ่นจิต เพราะท่ีรู้เองมนัลึกเขา้ไปอีก  เป็นส่ิงท่ี

เราสะสมมานานๆ นัน่แหละตวันั้นท่ีไปดูอดีตชาติเรา  ท่ีอาจารยม์าสอน วา่

อยา่ดูมาก อดีตชาติใหดู้แค่ 3 ชาติ เพื่อพิสูจน์วา่ท่ีเราเกิดมาน้ี มีการเกิดมีการ

ตาย มีการเกิดตอ้งมีเหตุ  มีการตาย ผลท่ีตายไปอยูต่รงไหนเพื่อพิสูจน์ วา่เรา

ไม่ไดเ้กิดมาท่ีน่ีเป็นคร้ังแรก  เราไดเ้คยผา่นตรงน้ีมาแลว้ มนัจะทาํใหคิ้ดวา่ 

เกิด แก่ เจบ็ ตาย เป็นเร่ืองธรรมดา จิตตวัน้ีกย็อมรับแลว้ดูอดีตชาติ 

 อนัท่ี 2 ท่ีอาจารยบ์อกวา่มาทวงหน้ีชดใชห้น้ี  ดู 3 ชาติ ดูวา่เรามาเจอ

คนน้ี เราดูสิวา่เราชดใชเ้ขาเพราะเราไปทาํอะไรเขามา  เราเกิดเอะใจวา่ ทาํไม

เขาตอ้งมาเป็นข้ีขา้เรา  ตอ้งมาอยูก่บัเรา เขาติดอะไรเรามา  ทาํไมเราไม่มีกิน 

เขาตอ้งมาใหเ้รากิน  เพราะเขาเคยติดอะไรเรามาในอดีต  มนัมีเหตุและมีผล



๕๒ 

อยูใ่นตวัมนั ถา้ดูชดัๆ ในตวัน้ีแลว้ นัน่คือพื้นฐาน จนเขา้ใจ เรากช็นะคนตั้ง

เท่าไหร่ 

 อนัสุดทา้ยฝึกต่อ ปัญญาใหท้ะลุ วา่หนทางตรงน้ีเป็นหนทางท่ีจริง  

จุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีอาจารยห์ลงัๆ บอกวา่จะโผล่เอง ตอ้งเยน็อยา่ทาํใหม้นั

เยน็ อาจารยบ์อกเยน็ แลว้ทาํใหม้นัเยน็ ไม่ใช่...มนัโผล่เอง ไอค้วามเยน็ตรง

นั้นออกมา แต่เยน็น้ีคือเยน็สบายทุกอยา่งโล่งหมด มนัจะตรงกบัอาจารยท่ี์วา่ 

ถา้เราไดจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว ส่ิงแรกนัน่คือ นัน่แหละท่ีอยูข่องเราอยูข่า้งบน  

มนัจะโผล่มานัน่แหละมนัจะกลบั  อยา่งอ่ืนขา้งล่างไม่เอาแลว้  มนัจะกลบั

ไปสู่เบ้ืองบนอยา่งเดียว อาจารยถึ์งบอกวา่อยา่เพิ่ง จิตท่ีกลบัไปสู่เบ้ืองบนมนั

โผล่มาแลว้ แต่เรายงัมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งสอนคนท่ีไม่รู้อีกมากมาย  เพราะฉะนั้น

ไม่ตอ้งห่วงวา่ หนทางท่ีจะกลบัไปสู่เบ้ืองบน  ถา้ไม่ไดจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว

มนัจะกลบัไปได้ไหม พยายามใหมี้จุดกลางระหวา่งค้ิวโผล่ตลอด คาํวา่โผล่

น่ีตึงกไ็ด ้ตึงน้ีคือ ขั้นเร่ิมตน้อยา่งนอ้ยเราทาํอะไรมนัจะบอก วา่ เออตรงน้ีนะ 

ใหเ้ป็นนิสยั ถา้เกิด ฝึกไปเร่ือยๆ เม่ือจุดมนัโผล่ออกมาเองแล้ว มนักเ็หมือน

ตาท่ี 3 ไดเ้ปิดแลว้ เม่ือตาท่ี 3 เปิดแลว้ อยูท่ี่ไหนมนักอ็ยูก่บัตวัแลว้ เพราะมนั

เปิดแลว้ พร้อมท่ีจะกลบัไปทุกขณะจิต  

เพราะฉะนั้นท่ีเราติดแน่นกคื็อวา่ ท่ีอาจารยบ์อกวา่ โลภ โกรธ หลง 

ชดใชห้น้ีเราไม่ชดั  เราไม่รู้ชดั เม่ือไม่รู้ชดัแลว้ เรากส็ร้างต่อ สร้างต่อ มนักมี็

ต่อ เม่ือไม่รู้ชดั แลว้ส่ิงท่ีจะทาํใหจุ้ดกลางระหวา่งค้ิวมนัโผล่เอง ไอต้วัน้ีเป็น

อุปสรรค อาจารยอ์งคห์ลงัๆ ท่ีสอนใหย้ากข้ึน มนัตอ้งใชค้วามสงบเยน็ท่ีจิต

มากข้ึนถึงจะฟังทะลุมาก  แต่เรากฟั็งเป็นเร่ืองธรรมดา  เม่ือฟังเป็นเร่ือง

ธรรมดา ปัญญามนักไ็ม่เกิด เพราะเป็นธรรมดาไปคิดต่อไม่ได้  เพราะฉะนั้น

พยายามชนะตวัน้ีใหไ้ด ้อาจารยก์บ็อกมนัไม่ยาก จุดท่ีโผล่มนัไม่ยาก ถา้จุดท่ี

โผล่มนัยาก อาจารยจ์ะไม่เปิดจุดตั้งแต่ตวัเลก็ ๆ จนถึงแก่ เพราะมนัตอ้งเท่า

เทียมกนัหมดแต่หนทางท่ีตวัเองจะนาํข้ึนไปมนัไม่เท่ากนั  เพราะบารมี หรือ



๕๓ 

ท่ีเราสะสมมาไม่เท่ากนั  เพราะ  

ฉะนั้นบางคนตวัน้ีแพค้นน้ี  ตอ้งฝึกมากหน่อย ทาํไมคนเปิดจุดกลางระหวา่ง

ค้ิวไม่นาน ตายแลว้ตวัน่ิม นัน่คือวา่บารมีเขาสะสมมา  แต่เราดูไม่ออก ทาํไม

ตวัน่ิม เปิดจุดไม่ถึงเดือนตายแลว้ตวัน่ิม  นัน่คือเขาถึงเวลารับ  เขาสะสมมา 

แลว้ลองดูคนท่ีเปิดจุดแลว้ตวัน่ิม นิสยัท่ีเคยเป็นคนอยู ่เป็นอยา่งไรนะ เอาแค่

น้ี อาจารยท่์านลงมาหลายองค ์เพื่อสอนพวกเรา เราตอบแทนเบ้ืองบน  แลว้ก็

ไปช่วยคนอ่ืนต่อ นัน่แหละ เราไดต้อบแทนเบ้ืองบน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๔ 

สวรรค์ 

ของจวงสิมเอ๊ีย 

 “สวรรค์” เป็นคาํท่ีหลายคนเคยไดย้นิมาค่อนขา้งมาก  และเขา้ใจวา่

เป็นท่ีท่ีผูท้าํบุญมากจะไปอยูใ่นท่ีสถานท่ีน้ี  ในความเป็นจริงแลว้สวรรคเ์ป็น

เขตแดนเขตหน่ึง  ซ่ึงเป็นของละเอียด  ไม่สามารถเห็นได้ ดว้ยตาเปล่าของ

มนุษย ์ เช่นเดียวกบันรก สาํหรับผูท่ี้อยูเ่ขตสวรรคจ์ะเรียก วา่ “เทพ”” ซ่ึงต่าง

จาก “เทวดา” ท่ีเราเรียกกนั เทวดาจะเป็นผูท่ี้มีคุณลกัษณะของเทพไม่ครบ

ประการใดประการหน่ึงซ่ึงจะกล่าวต่อไป  และเขตท่ีเทวดาอยูจ่ะเป็นเขต

แดนเดียวกบัมนุษยน์ัน่เอง  โดยจะอาศยัตามภูเขา  ตน้ไม ้ เป็นตน้ ตวัอยา่งท่ี

เห็นไดช้ดัคือ  รุกขเทวดา  (เทพท่ีสถิตอยูต่น้ไม้) ท่ีเราเคยไดย้นิมานัน่เอง  

ก่อนอ่ืนจะขอกล่าวถึงคุณ  ลกัษณะของผูท่ี้สามารถเขา้เขตสวรรคไ์ดจ้ะตอ้ง

เป็นผูมี้ “จิตใจสะอาด ” เป็นหลกัก่อน  มิไดเ้นน้ท่ีจะตอ้งเป็นผูท่ี้ทาํบุญ

มากมาย อยา่งท่ีเราเขา้ใจ  สาํหรับผูท่ี้มีจิตสะอาดแต่ไม่ไดท้าํบุญมากมาย  ก็

เขา้เขตสวรรคไ์ด้ ทั้งน้ีจวงสิมเอ๊ีย (เทพเจา้แห่งความจริงใจ ) ไดเ้ปรียบเทียบ

ดัง่เช่น เราไดเ้ขา้บา้นของเศรษฐี  เราสามารถจะหยบิอะไรทานกไ็ด้  เพราะ

ธรรมดาเศรษฐี ยอ่มไม่หวงและใหเ้ราทานไดเ้สมอ  เน่ืองจากข้ึนช่ือวา่บา้น

เศรษฐียอ่มหมายความวา่มีของอุดมสมบูรณ์มากมาย เฉกเช่นเดียวกบัสวรรค์ 

มีของทานหรือของใชอุ้ดมสมบูรณ์มากมาย  ขอเพียงใหเ้ราเป็นผูมี้ จิตใจ

สะอาดเท่านั้น มิตอ้งเกรงกลวัวา่จะไม่มีของรับประทาน  (ใช่) ทาํบุญมากๆ 

และทานหรือใชไ้ดเ้ฉพาะท่ีเราทาํบุญเท่านั้น  สาํหรับคุณลกัษณะของผูท่ี้จะ

เขา้เขตสวรรคไ์ด ้กคื็อ 

 1. จิตใจสะอาด ทาํบุญไม่หวงัผล 

 2. มีเมตตา อุทิศผลบุญใหผู้อ่ื้น (ท่ีไม่ใช่ญาติพี่นอ้ง)  



๕๕ 

 3. ทาํอยา่งต่อเน่ือง 

 ซ่ึงทั้ง 3 ประการขา้งตน้ หากพิจารณาจะเห็นวา่ ตรงกบัธรรมะท่ีส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิไดเ้มตตาบอกใหป้ฏิบติัเป็นนยัไวแ้ลว้ คือ 

 1. เยน็ท่ีจิต ตรงกบั จิตใจสะอาด  (เพราะจะเยน็ท่ีจิตได้  จิตใจ ตอ้ง

สะอาดก่อน) 

 2. เมตตาเป็นใหญ่ ตรงกบั มีเมตตา อุทิศผลบุญใหผู้อ่ื้น 

 3. ส่ิงทุกส่ิงค่าเท่ากนั ตรงกบั ทาํอยา่งต่อเน่ือง (เพราะเม่ือเห็นส่ิงทุก

ส่ิงค่าเท่ากนั เราจะช่วยเหลืออยูต่ลอดเวลา 

 ในการใหห้รือถวายส่ิงของนั้น  ผลของทานท่ีใหจ้ะข้ึนอยูก่บั  ผูใ้ห้ 

ของท่ีให้ และผูรั้บ ส่ิงของท่ีเราถวายใหก้บัอาจารย์  แมเ้พียงเลก็นอ้ยแต่ผลท่ี

เราไดรั้บมนัมากมาย เวลาอาจารยรั์บ พลงัตวัน้ีจะแบ่งจากเงาไปเร็ว พลงัของ

อาจารยเ์ป็นพลงัท่ีใส  เราหยบิความใสท่ีไหน  กมี็แต่ความใส  มนัมีผล

มากมายไปหมด 

 

 

 

 (จากน้ีถอดจากเทปโดยตรง)  

 ในเขตสวรรคน์ั้น ใบไมเ้ป็นสีแดง มีดอกเป็นสีขาว ท่ีปลายดอกเป็น

สีเหลือง  ประตสูวรรค์จะมีทหารฝ่ายคุมสวรรคย์นืรักษาการ ณ์อยู่ 4 องค ์

(ป้องกนัพวกท่ีมีฤทธ์ิฝ่ายไม่ดีเขา้ไป) ประตสูวรรคดู์คลา้ยเป็นซ่ีกรง  มีใบไม้

ท่ีกล่าวไว  ้ (ขา้งตน้) เล้ือยอยู่ วิญญาณขา้งนอกจะเขา้ไปในเขตสวรรคไ์ม่ได้  

เหาะขา้มเขา้ไปกไ็ม่ได้ จริงๆ แลว้พวกท่ีอยูใ่นเขตสวรรคจ์ะเรียก วา่ “เทพ” 

ส่วนท่ีอยูน่อกเขตสวรรคจ์ะเรียก วา่พวกเทวดา  พวกเทวดาน้ีต่างกบัพวก

วญิญาณไม่ดี พวกเทวดาจะเป็นวิญญาณ  ท่ีอยูน่อก เขตสวรรค์ ไม่ตกนรก 

ถามวา่มีบุญไหม (คาํตอบ) มี...แต่วา่ยงัไม่มีโอกาสเขา้ในเขตสวรรค์  ทาํไม



๕๖ 

ไม่มีโอกาส มนัแยกกบัเทพขา้งในตรงท่ี 

 1. เร่ืองจิตใจ พวกเทวดาเวลาทาํบุญ ยงัหวงักลบัคืน (โลภ) อยา่งน้ี

ไม่ไดเ้ลย คือ ทาํบุญแลว้ไดบุ้ญน่ะถูก  แต่เทพขา้งในกท็าํบุญดว้ยนะ  แต่ได้

อยา่งไร พวกท่ีเป็นเทวดาจะคิด วา่ทาํบุญแลว้มนัจะไดบุ้ญเท่านั้นเท่าน้ี  คือ

พวกน้ียงัติดบุญอยู่ ส่วนเทพขา้งในยงัติดบุญอยูห่รือไม่  กย็งัหวงัไดบุ้ญบา้ง 

แต่รู้วา่ทาํแลว้ไดบุ้ญกพ็อ  ไม่คาดหวงัวา่ทาํบุญแค่น้ีตอ้งไดแ้ค่น้ี  เราทาํบุญ

ใหก้บัพระ  พระจะทาํอยา่งไรกแ็ลว้  

แต่พระ ไม่ไดห้วงัผลวา่ทาํบุญเท่าน้ีแลว้ตอ้งไดรั้บผลเท่าน้ี น่ีคือขอ้  

1. ทาํบุญตอ้งจิตใจสะอาด ไม่หวงัผล 

 2. พวกเทพจะอุทิศ  โดยจะไม่เจาะจง  เพราะฉะนั้นเวลาอุทิ ศอยา่

เจาะจง ไม่ใช่วา่อุทิศให้ พอ่ แม่ พี่นอ้ง ญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้เท่านั้น  แลว้คน

อ่ืนล่ะ เป็นเทพน้ีไดเ้ท่าไหร่กเ็ท่านั้น เช่น เราทาํบุญ 10 บาท ใน 10 บาท ขา้ง

นอกไดแ้ค่ไหนมนัก็ 10 บาท ไม่ใช่เราทาํ 10 บาท ใหพ้อ่ท่ีตายไป ใหแ้ม่ท่ี

ตายไป ญาติพี่นอ้งเท่านั้นเท่าน้ีจนครบ 10 บาท แต่ท่ีอ่ืนอด แต่พวกเทพจะ

ใหค้นนั้น 25 สตางค ์ คนน้ี 50 สตางค ์ ใหค้นอ่ืนๆ อีกเท่าไหร่กแ็ลว้แต่  ให้

ครบ 10 บาท แต่ไม่เจาะจง ในคาํพดูท่ีพวกเราอุทิศน่ะ  (ปกติหลงัจากนัง่

สมาธิ) บอกครบหมดเลย  ใหเ้ทพเบ้ืองบน  ตลอดจนวิญญาณทัว่ไปและ

สรรพสตัวโ์ลกทั้งหลาย ไม่เจาะจง น่ีคือเทพ 

 3. ทาํไม่ต่อเน่ือง พวกเทพจะทาํบุญต่อเน่ือง  (เพราะ) ถา้ไม่ต่อเน่ือง 

มนักเ็หมือนกบั เวลาเรากินขา้วแลว้ตอ้งโต  กินมากกินนอ้ยก็ ตอ้งโต อยู่ๆ  

เรากเ็บ่ือ หยดุกินมนักไ็ม่โต เหมือนกนันะ 

 จิตใจสะอาด อุทิศไม่เจาะจง ใส่บาตรตลอด ครบทั้ง 3 ขอ้ ผา่นได้

เป็นเทพเลย พวกเทวดาน่ีไม่ครบขาดขอ้ใดขอ้หน่ึง  แต่ศีล 5 ขอ้ ตอ้งไม่ผดิ

ดว้ยนะ เทวดากไ็ม่ผดิศีล 5 ขอ้นะ 

 พระท่ีเราสร้างไป เราอยา่ไปมองวา่วดั (ขา้งบน) แต่ละวดัอยู่ ใกล้ๆ  



๕๗ 

กนั มนัจะเป็นทางยาวๆ เทพต่างๆ กม็าสวดมนต์ พระสงฆก์ม็านัง่ดว้ย  แต่

ไม่ไดส้อนนะ เบ้ืองบนมาสอน แต่จะแบ่งจดัเป็นท่ีๆ ใหพ้ระนัง่ พวกโบสถ์ 

สุเหล่าของอิสลาม ขงจ้ือ กมี็พวกน้ีนัง่สวดรวมกนัเพราะขา้งบนไม่แยก  แต่

คาํสวดต่างกนั อาจารยเ์บ้ืองบนมาสอน  สอนตั้งแต่ใหเ้ยน็ท่ีจิต  แต่ยงัไม่เปิด

จุดนะใหพ้ยายามนัง่  ท่ีอาจารยบ์อกไม่มีกายสงัขารน่ะ  ขา้งบนมนัดีก วา่ 

เพราะขา้งบนไม่มี กายสงัขารอยูแ่ลว้  เหลือแต่จิต  เหลือแต่ความรู้สึก  

เพราะฉะนั้นเวลากินเขา้ไป ไม่มีการยอ่ย ไม่มีกระเพาะ ไม่มีอุจจาระ อยา่นึก

เป็นสงัขารแบบขา้งล่างข้ึนไปทั้งอนั แต่ทาํไมตอ้งกิน กินเขา้ไปเพื่อเพิ่มพลงั

จิตเขา้ไป เพราะยงัมีกายละเอียดอยู่  คาํวา่กายละเอียด  อยา่ไปนึกวา่มีเสน้

เลือด มีกระดูกนะมนัเป็นเงาความรู้สึกเท่านั้น  แต่ถามวา่มีความรู้สึก  เจบ็

ไหม (คาํตอบ) เจบ็ เพราะเงากบัเงาดว้ยกนั  แต่ยงัเป็นความรู้สึก  น่ีคือสภาพ

ในเทพสูงๆ แต่พวกเปรตน่ีมนัเกือบเท่าเรานะ (ความรู้สึก) เป็นเงาเกือบหมด

เลย ขา้งบนมีแต่จุดกลางระหวา่งค้ิว สงัขารไม่เอา มีแต่ความรู้สึก เทพท่ีจะ

ไปนัง่ในน้ีนะ จากขา้งล่าง (ตอนมีชีวิตอยู่) ตอ้งดีดว้ยนะ อยา่งแบบพวกเรา

เขา้ไปไปนัง่ต่อสบายเลย  ถา้พวกเราเขา้ไปในสวรรคส์บายเลยเทพท่ีนัง่ฝึกน้ี

ถา้บารมีมาก อาจารยก์จ็ะสอนคาํสอนยากใหจ้ะแบ่งกลุ่มเลย 



๕๘ 

อาจารย์ว่างเปล่า 

13 พ.ค. 46 

 

 ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิง

หมด ทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง 

ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. 

ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง 

ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. 

ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง 

ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. 

ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง 

ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. 

ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน.ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง 

ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. 

ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง 

ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิงไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิง

หมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน.ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่

มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิงหมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. ท้ิง

หมดทุกส่ิง ไม่มีตวัตน. 

 



๕๙ 

ผู้ทีจ่ะเป็นอาจารย์ได้ ต้อง... (ม ี8 เช่นกนั)  

 

1. เมตตาเป็นใหญ่ และ ส่ิงทุกส่ิงค่าเท่ากนั 

2. สอนผูอ่ื้นได ้(เมตตาเป็นใหญ่ในขอ้ 1) ตนเองกต็อ้งปฏิบติัได้

เช่นกนั 

3. สอนผูอ่ื้นได ้(เมตตาเป็นใหญ่ในขอ้ 1) โดยไม่ไดแ้กลง้ทาํ (จะ

หยอกลอ้หรือวา่กล่าวกต็าม) ใชว้ธีิดูจากจิตผูอ่ื้น แลว้นาํความ

ทุกขผ์ูน้ั้นมาสอน 

4. กิเลสต่างๆ ของขา้งล่างไม่รู้จกั (เกิดจากเมตตาเป็นใหญ่ในขอ้ 

1)  

5. ไม่ถือเน้ือถือตวั (ส่ิงทุกส่ิงค่าเท่ากนัในขอ้ 1) เขา้ไดก้บัทุกคน 

ไม่วา่เดก็ หรือผูใ้หญ่ คนรวย คนจน ขอทาน ขโมย 

6. มีสมัมาคารวะ รู้อาวโุส รู้จกัเคารพผูมี้ศกัด์ิสูง (ส่ิงทุกส่ิงค่า

เท่ากนัในขอ้ 1)  

7. มีปัญญาหลกัแหลม สามารถมองทะลุทุกปัญหาได ้(ส่ิงทุกส่ิง

ค่าเท่ากนัในขอ้ 1)  

8. ธรรมะพระแม่องคธ์รรมไม่เหมือนส่ิงใดในโลก ไม่มีในโลก 

(ขา้งล่าง)  

 

 



๖๐ 

คาํปฏิญาณ 

1. ขา้พเจา้ทั้งหลาย จะมาตรงเวลา มากินนํ้าหน่ึงถว้ยใหญ่ เพื่อใหเ้ยน็ท่ีจิต 

นบัแต่ต่อจากน้ี 

2. ขา้พเจา้ทั้งหลายจะตั้งใจนัง่สมาธิ เพื่อใหไ้ดจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว 

3. ขา้พเจา้ทั้งหลาย “ไปเบ้ืองบนไม่กลบั” 

4. ขา้พเจา้ทั้งหลาย “ไปเบ้ืองบนไม่ถอย” 

5. ขา้พเจา้ทั้งหลาย “สูไ้ม่ถอย” 

6. ขา้พเจา้ทั้งหลายจะเดิมพนัดว้ย  “จุดกลางระหวา่งค้ิว” เพื่อกลบัไปพบ

พระแม่องคธ์รรมใหไ้ด ้

7. ขา้พเจา้ทั้งหลายจะกราบไหวต้วัเองไดแ้ลว้ 

คาํถวาย 

 ขา้พเจา้ทั้งหลาย มอบผา้ไตร และอาหาร ใหอ้าจารยแ์ตะ เพื่อเป็น

ส่ิงของ และอาหาร ใหก้บัวิญญาณทัว่ไปมากๆ  

 

คาํอุทศิ 

1. ขา้พเจา้ทั้งหลาย  ขออุทิศส่วนกศุลผลบุญ  จากการนัง่สมาธิดว้ยจิตอนั

สงบ ใหแ้ด่เทพเทวา รวมทั้งวิญญาณ และสรรพสตัวท์ั้งหลาย  จงพน้

จากทุกขแ์ละมีความสุขความเจริญ 

2. ส่วนบุญน้ีอุทิศใหส่ิ้งท่ีสูงกวา่ เท่ากนั ตํ่ากวา่ เพื่อความสุขตลอดไป 

 



๖๑ 

ตวัอกัษร λ (เข้า) ซ้อนคาํอุทศิ 

 ขา้พเจา้ทั้งหลาย กราบขอบพระคุณ 

 พระแม่องค ์ธรรม ครูบาอาจารย ์

 ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เบ้ืองบน ท่ีไดส้อนสัง่ 

 อบรมช้ีแนะ แก่พวกขา้พเจา้ 

 ไดมี้โอกาสนัง่ สมาธิ ทาํใจสงบ 

 ดวงตา เห็นธรรม และบดัน้ี 

 ขา้พเจา้ทั้งหลาย ขอมอบอุทิศ 

 ส่วนกศุลผลบุญ ในการนัง่สมาธิ 

 ดว้ยจิตอนัสงบ ใหแ้ด่เทพเทวา 

 รวมทั้งวิญญาณ  และสรรพสตัวท์ั้งหลาย 

 จงพน้จากทุกข ์ และมีความสุขความเจริญ 

 สาธุ 

 

 

 

  ธรรมะเบ้ืองบน 

  ทาํใจสงบ 

  สมาธิเห็นธรรม 

 

 






