




 

 

 

ทางกลบัไปสู่เบือ้งบน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํสอนตนเอง 

จากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 



๒ 

 

 จุด อยา่ มา จง 

 หน่ึง มา นัง่ นาํ 

 อยู ่ มวั คิด พา 

 ใกล ้ เท่ียว เสีย ให ้

 ตวั คน้ เว พน้ 

  หา ลา ภยั 

 ................................................... 

 ส่ิง จะ ภยั ตอ้ง 

 ศกัด์ิ พาน พิ อด 

 สิทธ์ิ พบ บติั ทน 

 ไม่ ตอ้ง ใกล ้ สร้าง 

 โก มี ตา ความ 

 หก บุญ จน ดี 

 



๓ 

 จง อยา่ จง จะ 

 อยา่ มา นาํ ได ้

 ดู มวั พา ไป 

 ถูก เสีย ให ้ สู่ 

 ตวั เว พน้ เบ้ือง 

  ลา ภยั บน 

 ................................................... 

 ส่ิง จะ ดี ถา้ 

 ศกัด์ิ โก ชัว่ ทาํ 

 สิทธ์ิ หก รู้ ใจ 

 ไม่ ไป แก่ จะ 

 โก ทาํ ใจ รู้ รู้ 

 หก ไม  เอง 

 



๔ 

 ส่ิง จะ ดี ถา้ 

 ศกัด์ิ โก ชัว่ ทาํ 

 สิทธ์ิ หก รู้ ใจ 

 ไม่ ไป แก่ จะ 

 โก ทาํ ใจ รู้ 

 หก ไม่  เอง 

 ................................................... 

 มอง ใจ นัง่ มอง 

 ตน ตรง ตรง ใจ 

 แลว้ แลว้ แลว้ แลว้ 

 มอง มอง ใจ นัง่ 

 ใจ ใจ ตรง ตรง 

 

 



๕ 

 มอง รู้ บุญ ยงั 

 ใจ ดี บาป ไม่ 

 กนั ท่ี รู้ ดี 

 ยงั นํ้า แก่  เท่า 

 น่ี ใจ ใจ ใจ 
 

 ................................................... 

 

 มา อีก ถา้ มวั 

 แลว้ ไม่ ฟ้า ร้อง 

 ยงั นาน ไป ไห ้

 รอ ฟ้า เจา้ เรียก 

 : จะ ทาํ ฟ้า 

 ชา้ ไป ไง มา 



๖ 

 

 จุด ให ้ ใจ ตอ้ง 

 หน่ึง นาํ คน ยอม 

 รู้ ไป ตอ้ง ทน 

 แลว้ สู่ : ภาย 

 อยู ่ เบ้ือง อด ภาค 

 ท่ี บน ทน หนา้ 

 ใด 

 ................................................... 

 ใจ มวั มา จะ 

 นึก พะ แลว้ กลบั 

 อยา่ วง ได ้ ไป 

 รอ มา อะ แลว้ 

 ชา้ ทาํ :  นา 

  ไม ไร 



๗ 

 

 มา ชา้ ไป 

 แลว้ ทาํ แลว้ 

 ได ้ ไม นา 

 ................................................... 

 

 อยาก หน อยาก ไป 

 รู้ ทาง จะ ถึง 

 ใจ ไป รู้ บ่อน 

 ฟ้า มี หดั เขา้ 

 ตอ้ง แน่ คุม ตึก 

 มอง นอน บ่อน แถว 

 ไกล 

 



๘ 

 

 ทาํ ใจ เรา ฟ้า 

 อะ ใน มวั กงั 

 ไร ฟ้า คิด วล 

 อยา่ นั้น ขา้ง วาง 

 มวั กงั ตน ได ้

 ชา้ วล  หรือ 

 ................................................... 

 จะ จะ จะ จะ จะ จะ 

 ทาํ ทาํ ทาํ ทาํ ทาํ ทาํ 

 ส่ิง ศกัด์ิ สิทธ์ิ ไม่ บงั คบั 

 แลว้ สิทธ์ิ ศกัด์ิ ดี คบั ใจ 

 ถา้ ถา้ ถา้ ถา้ ถา้ ถา้ 

 ใจ ใจ ใจ ใจ ใจ ใจ 

 ตรง หวงั ตั้ง เขวา่ เอียง เร็ว 



๙ 

 

 คาํสอน แม่ครัว – ล้างจาน 

 ส่ิง แลว้ เจา้ เบ้ือง 

 ศกัด์ิ แต่ ทาํ บน 

 สิทธ์ิ ใจ ตวั เอง 

 ไม่ จะ เพื่อ ก ็

 บงั คิด ตน ยนิ 

 คบั เอง เอง ดี 

  

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

คาํสอนหางว่าวของอาจารย์ขาว 

รู้แล้วไม่ทาํ 

 (อาจารย์ขาวงงวะ)  
 

ส่ิง ทุกส่ิงค่าเท่ากนั 

ศกัด์ิ สูงศกัด์ิตํ่าค่าเท่ากนั 

สิทธ์ิ มากสิทธ์ินอ้ยค่าเท่ากนั 

 (ทุกส่ิงค่าเท่ากนั เรากาํหนดข้ึนมาเอง)  
............. ................. ......................................................................... ........................................................ 

ละโลภ ง่ายนิดเดียว ฝึกให้บา้ง 

ละโกรธ ง่ายนิดเดียว ฝึกยิม้บา้ง 

ละหลง ง่ายนิดเดียว ฝึกคดิ ฝึกถาม ฝึกปฏิบัต ิ

 (ของง่ายๆ แค่น้ีทาํไม่ได ้เดก็โง่)  
............. ................. ......................................................................... ........................................................ 

มนุษยส์มยัน้ีแปลก 

หลอกพวกเดียวกนัเองได ้

หลอกเทวดาได ้

หลอกส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิได ้

หลอกกระทัง่ตวัเองได ้

 (เก่งจริงๆ )  
............. ................. ......................................................................... ........................................................ 



๑๑ 

 

 เอะอะ กจ็ะเอาเปรียบเขา 

 เอะอะ กจ็ะโกงเขา 

 เอะอะ กจ็ะด่าเขา 

 ทาํไมไม่เอาชนะใจตวัเองบ้าง 
............. ................. ......................................................................... ........................................................ 

 เห็นเขารวย กอ็ยากรวยอยา่งเขา 

 เห็นเขาใหญ่ กอ็ยากใหญ่อยา่งเขา 

 เห็นเขาสูง กอ็ยากสูงอยา่งเขา 

 เห็นเขาตาย ทาํไมไม่ตายตามเขาล่ะ 
............. ................. ......................................................................... ........................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 

 

 

 

 

 

รูปหนา้ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 

 

 

 

 

 

 

รูปหนา้ 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปหนา้ 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปหนา้ 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

กะลาทองคาํ 

อาจารยจ้ี์กง 

 ในวดัแห่งหน่ึง ขณะท่ีอาจารยจ้ี์กงนอนอยู่  มีขโมย 3 คนยอ่งเขา้มา

ใกล้ๆ  ทั้ง 3 ไดเ้ห็นกะลาของอาจารย์ “เอ๊ะ! กะลาน่ี กะลาทองคาํ” จึงขโมย

ไป ระหวา่งทาง ขโมยทั้ง 3 ไดแ้กะห่อผา้ท่ีใส่กะลาทองคาํไวอ้อกมาดู  “เฮอ้! 

ทาํไมมีแต่กะลาธรรมดา  ใคร ใครเล่นตลกอะไรวะ  ใครแอบเปล่ียนไป” ทาํ

ใหท้ั้ง 3 ทะเลาะกนัหาวา่อีกคนงุบงิบไป โทษกนัไปโทษกนัมา  อาจารยจ้ี์กง

ตามมาบอกไดท้องแลว้  จะทะเลาะกนัทาํไม  ขโมยถาม “ไหน ไหน ทอง 

ทองอะไร กะลานะ ไม่ใช่ทอง” อาจารยว์า่ “ทองสิ ทอง เออ...วนัๆ คิดแต่จะ

ขโมย เอาของๆ คนอ่ืน ทาํมาหากินสุจริตสิ กะลาน่ีนะ ทาํงานหาเงินมาไดก้็

เกบ็เงินใส่เขา้ไป เกบ็ไป อีกหน่อยกซ้ื็อทองได้” เม่ือไดฟั้งเช่นน้ี ขโมย 3 คน 

กม้กราบ กราบอาจารยท่ี์ช้ีทางให ้

 เร่ืองน้ีสอนวา่ ความเมตตาของอาจารยจ้ี์กง ไม่มีเลือกชั้นวรรณะ  ไม่

วา่จะเป็นโจร จะรวย จะจน อาจารยใ์ชปั้ญญา ใชค้วามเมตตาช่วยเหลือหมด 

 

 

 

 



๑๗ 

บ้าน 3 หลงั 

อาจารยจ้ี์กง 

 มีเพื่อนบา้นรู้จกักนั 3 ครอบครัว ไปมาหาสู่กนัเสมอ บา้นหลงัแรก 

ลูกเกิดมาเจบ็ไขไ้ดป่้วย  ตอ้งหาหมอ ... เจบ็ป่วยหาหมออยูอ่ยา่งน้ีเร่ือ ยมา 

บา้นหลงัท่ี 2 ทาํอาชีพฆ่าสตัว์ เพื่อหาเล้ียงครอบครัว ยงัไม่มีลูก ส่วนบา้นท่ี 

3 อยูบ่นเขา ไม่ไดท้าํอาชีพอะไร ลูกๆ ร่างกายแขง็แรง 

 บา้นหลงัท่ี  2 อยากมีลูก  จะประพฤติตนอยา่งไรจึงจะไดลู้กท่ี

แขง็แรง 

 เร่ืองน้ีสอนวา่ ตวัอยา่งความดีมนัมีใหเ้ห็นอยู่  กรรมท่ีเราทาํ ผลของ

กรรมท่ีทาํกมี็ใหเ้ห็นอยู่ มีเหตุอยา่งไรกรั็บผลนั้ นไป ข้ึนอยูก่บัวา่เราจะเลือก

กรรมแบบไหน เช่น ถา้เลือกคา้ขายสตัว์ ฆ่าสตัว ์ เราตอ้งเกิดมาเจบ็ป่วย  ถา้

เราไม่ฆ่าสตัวไ์ดเ้กิดเป็นอยา่งอ่ืน  แมจ้ะลาํบาก  หากินลาํบาก  แต่กดี็กวา่

โรคภยัไขเ้จบ็ไม่มี  อยูส่บายหน่อย  ดงันั้นกรรมท่ีคนไดรั้บ  เราเองเป็นคน

กระทาํ 

 

 

 

 

 



๑๘ 

ต้นไม้เผือ่แผ่ 

อาจารยจ้ี์กง 

 เศรษฐีข้ีเหนียว  รวย ดว้ยปัญญาของอาจารยจ้ี์กงท่านเขา้ไปคุยกบั

เศรษฐี ชวนคุยไปคุยมา พาเดินไปดว้ย คุยจนเคล้ิมอาจารยจ้ี์กงมี  วาทะดี คุย

ไปเดินไป หลงทางในป่า เศรษฐีเร่ิมมองขา้งทาง  จึงบอก “อาจารย ์หลงทาง

แลว้” อาจารยจ้ี์กง “เออ! มนัหลงทางไม่เป็นไร” พดูจบยงัคงพาเดินๆ  

 เดินมานานเศรษฐีเร่ิมหิว  แสบทอ้ง จึงบอกอาจารยอี์ก  “อาจารย์ 

แสบทอ้ง หิวมากเลย มีอะไรใหกิ้นบา้ง” อาจารยจ้ี์กงไม่สนใจพาเดินต่อไป

วนไปเร่ือยๆ มาหยดุตรงตน้ไมต้น้หน่ึง  อาจารยก์เ็ดด็ผลมากิน  เศรษฐีถาม 

“กินไดห้รืออาจารย”์ อาจารยบ์อกวา่ “กิน กิน” เศรษฐีจึงกินตาม โอ๊ะ! อร่อย

ดีจงั กิน กิน กินแลว้ดีจงั สดช่ืน อร่อยมาก จึงถามวา่ “ตน้น้ีเรียกอะไร? จะ

เอาไปปลูกท่ีบา้นบา้ง” อาจารยบ์อก “ตน้ไมเ้ผือ่แผ่” เศรษฐีไดย้นิสวา่งเลย 

“ตน้ไมเ้ผือ่แผ”่ กม้กราบอาจารยจ้ี์กง กราบ กราบ กราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

เหมยฮัว – บาร์อาโกโก้ 

 เหมยฮวั หญิงชาวบา้นยากจนคนหน่ึง  มีความกตญั�ูทาํงานหาเล้ียง

ดูพอ่แม่ เห็นเพื่อนบา้นใกล้ๆ  อยูบ่า้นหลงัใหญ่โตเพื่อนบา้นมีลูกสาว ทาํงาน

มีรายไดดี้อยูใ่นเมือง  สามารถส่งเงินมาจุนเจือพอ่แม่  ส่วนเหมยฮวั  ยงัคง

ทาํงานหาเล้ียงดูพอ่ แม่ต่อไป แต่ดว้ยความยากจน  ทาํใหต้อ้งอดม้ือกินม้ือ 

และดว้ยความกตญั�ูถึงเหน่ือยเพียงใดกไ็ม่เคยทอ้แทใ้จ 

 อยูม่าวนัหน่ึง เพื่อนบา้นมาชวนให้ไปทาํงานในเมือง  ซ่ึงมีรายไดดี้ 

ไม่ตอ้งทาํอะไรมาก  งานสบาย ๆ ท่ีเรียก วา่  ‘เตน้บาร์อาโกโก้ ’ เหมยฮวั

ตดัสินใจไปกบัเพื่อน (คิดอยูใ่นใจ...งานอะไร งานสบายเงินดี) แรกๆ ไป ใจ

ยงัมีศกัด์ิศรีไม่อยากทาํ... แต่ความยากจนสงสารพอ่แม่ตอ้งอดม้ือกินม้ือ ดว้ย

ความกตญั�ูท่ีมีต่อพอ่แม่  จึงยอมเสียศกัด์ิศรีตวัเองทาํงานเพื่อพอ่แม่  และยงั

ยดึหลกักตญั�ูอยูแ่ต่กย็งัมีความอาย คิดเพียงตอ้งทาํ มีคนดูลอ้มรอบมากมาย

เตน้... อาย... ไม่นานเท่าไหร่ กมี็เงินส่งไปใหพ้อ่แม่กินดีอยูดี่ข้ึน 

 ทาํไปเร่ือยๆ เพื่อนคนนั้นมาชกัชวนอีกวา่ “เงินท่ีทาํน่ะมนัเลก็นอ้ย 

อยากไดเ้งินมากๆ ไหม” เหมยฮวังง เงินอะไรมากๆ เพื่อนบอก “ท่ีเธอเตน้อยู่

มีคนชอบ” เหมยฮวัยงัเฉย แลว้บอกไปวา่ “ชอบแลว้ทาํไม? ไม่เห็นมีอะไร?” 

เพื่อนจึงอธิบายวา่ “ชอบก็หมายถึงวา่...ไปนอนกบัเขา ไดเ้งินเยอะนะ” และ

เพื่อนกใ็หเ้วลาเหมยฮวัตดัสินใจ 3 วนั 

 เหมยฮวักม็านอนคิด  คืนแรกนอนไม่หลบั  ใจหน่ึงอยากใหพ้อ่แม่

สบายอีกใจหน่ึงคิดเสียศกัด์ิศรี  ถา้ไปนอนท่ีเคยมีศกัด์ิศรีกจ็ะไม่มี  นอนคิด

คืนท่ีหน่ึงผา่นไป กย็งัไม่มีคาํตอบ จนมาคืนท่ี 2 มานอนคิดอีก จึงคิดได ้เชา้

วนัท่ี 3 จึงไปบอกเพื่อนวา่ “ไม่ทาํ...” เพื่อนกไ็ม่วา่อะไร เม่ือเหมยฮวัไดก้ลบั

บา้น ไปหาพอ่แม่ บอกวา่ตวัเองตอ้งทาํบางส่ิงท่ีเสียศกัด์ิศรี  แต่กต็อ้งยอมทาํ

ไป 



๒๐ 

 ดว้ยความกตญั�ูท่ีมีอยูก่ติ็ดอยูใ่นใจเหมยฮวัตลอดเวลาแต่กระนั้น  

ถา้คราวนั้นตดัสินใจผดิไปนอน ส่ิงท่ีทาํกบัพอ่แม่ความกตญั�ูมนัหมดแลว้  

มนัมีแต่คาํวา่ “เป็นโสเภณี” เขา้มาแทน 

 

 ส่ิงท่ีสอน คือ ในโลกน้ีส่ิงย ัว่ยมุนัมีมาก  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัตวัเราเลือก  

เม่ือเลือกถูก คาํชมเชยกจ็ะติดตวัไป  แต่หากเราพลาดไปทีเดียว  ส่ิงท่ีเคยทาํดี

มนัหายไปเลย 

 

 

 

 



๒๑ 

ทาง 2 แพร่ง ตอนที ่1 

 มีบา้นหลงัหน่ึง  ซ่ึงหวัหนา้ครอบครัวมีจิตใจตั้งมัน่ทาํความดี

ประกอบกิจทางศาสนาอยูห่ลายปี  ดว้ยความตั้งใจ อดทน จนสามารถสร้าง

ศาลสาํเร็จได้ เบ้ืองบนกเ็ห็นและรับรู้มาตลอดถึงความตั้งใจอนัน้ี  จึงไดใ้ช้

บา้นของครอบครัวน้ีเป็นท่ีเผยแพร่ธรรม ะใหก้บัทุกคนท่ีไดร่้วม บุญสร้าง

ศาล ทุกคนไดฝึ้กปฏิบติับาํเพญ็เพียรไปไดห้ลายเดือนแลว้  บา้งกพ็าลูก พา

หลานมาร่วมปฏิบติักนั 

 จนมาวนัหน่ึงมีเดก็ 2 คน กาํลงันัง่เล่นเสียงดงัมาก อาจารยท่ี์มาสอน

กย็กตวัอยา่งวา่ ในอดีตกมี็เร่ืองเก่ียวกบัเดก็ๆ ท่ีไปรบกวนคนท่ีกาํลงับาํเพญ็  

มีเดก็คนหน่ึงชอบขวา้งปาส่ิงของในขณะท่ีทุกคนกาํลงันัง่สมาธิ ส่วนเดก็อีก

คนกช็อบตะโกนเสียงดงั  เป็นอยา่งน้ีอยูห่ลายวนัจนกระทัง่อยู่ ๆ เดก็คนท่ี

ชอบขวา้งปาส่ิงของกมี็เหตุใหแ้ขนขาด  เดก็คนท่ีชอบตะโกนเสียงดงักมี็เหตุ

ใหเ้ป็นใบ ้อาจารยท่ี์มาสอนกส็อนต่อวา่ เตือนคร้ังเดียวจะไม่เตือนอีก 

 สรุปว่า เดก็ท่ีไม่รู้เร่ืองทาํอะไรไปตามภาษาเดก็  แลว้ไปรบกวนการ

นัง่สมาธิกจ็ะไดรั้บผลกรรมนั้นดว้ย  เพราะฉะนั้นทุกคนท่ีจะนาํลูกหลานมา

ตอ้งดูวา่เดก็คนนั้นพร้อมท่ีจะนัง่สมาธิหรือไม่  และไม่ไปก่อความวุน่วาย  

รบกวนคนอ่ืนดว้ย เพราะจะก่อกรรมทาํบาปโดยท่ีเดก็ไม่รู้ตวั ดงันั้นผูใ้หญ่ท่ี

พาเดก็มาตอ้งไปคิดหาทางออกวิธีท่ีดีท่ีสุด เพื่อท่ี จะทาํใหเ้ราสามารถมา

ปฏิบติัธรรมได ้

 

 

 



๒๒ 

ทาง 2 แพร่ง ตอนที ่2 

 ณ หมู่บา้นแห่งหน่ึง  มีอาจารย์ผูมี้ความรู้เร่ืองการนัง่สมาธิ มา

เผยแพร่ธรรมะให้  ซ่ึงอาจารยไ์ดม้าแนะนาํวิธีการปฏิบติับาํเพญ็สมาธิ  โดย

ใชศ้าลาวดัเป็นท่ี สอน ชาวบา้นทุกคนเม่ือทราบข่าวกดี็ใจเม่ือถึงเวลานดั

หมาย ทุกคนกเ็ดินทางมาเพื่อฟังอาจารยส์อน  ขณะนั้นไดเ้ดินผา่นบา้นหลงั

หน่ึง มีหญิงแม่ลูกอ่อน กาํลงัเล้ียงดูลูกอยู่ เพื่อนบา้นกช็กัชวนไปฟังธรรมะ

นัน่สมาธิแต่ดว้ยความรักลูกและนึกถึงหนา้ท่ีของแม่  จึงตอบวา่ “ฉนัจะท้ิง

ลูกไปไดอ้ยา่งไรพวกเธอไปกนัเถอะ ฉนัจะตอ้งอยูเ่ล้ียงลูก” 

 วนัรุ่งข้ึน เพื่อนบา้นกม็าเล่าใหฟั้งวา่ อาจารยท่ี์มาสอนการนัง่สมาธิ  

ง่ายเขา้ใจไม่ยาก ดีจริงๆ เม่ือไดย้นิอยา่งน้ี กท็าํใหนึ้กอยากลองไปฟัง  ไปฝึก

ปฏิบติัดูบา้ง  พอใกล้ๆ เวลา กรี็บใหลู้กกินนมจนอ่ิมจดัแจงอา บนํ้าเอาลูก

นอนเรียบร้อย ส่วนตวัเองกไ็ปฟังอาจารยส์อนนัง่ฝึกสมาธิ ใจหน่ึงกรู้็สึกวา่ดี

จงัไดม้าฝึกนัง่สมาธิ  อีกใจหน่ึงกห่็วงลูกท่ีบา้น  ไม่รู้วา่จะต่ืนหรือไม่  เม่ือ

อาจารยส์อนเสร็จกรี็บกลบับา้น  กลบัไปถึงลูกกาํลงันอนร้องไหเ้สียงดงัมาก  

นางรีบเขา้ไปอุม้ และปลอบลูกแลว้พดูวา่ “แม่จะไม่ไปไหนอีกแลว้  จะอยู่

เป็นเพื่อนลูก ไม่ตอ้งร้องนะ” 

 รุ่งเชา้กมี็เพื่อนมาคุยดว้ย วา่เป็นยงัไงดีหรือไม่  ท่ีไดไ้ปฝึกนัง่สมาธิ  

นางวา่ “ดี แต่เยน็น้ีคงไปไม่ไดแ้ลว้แหละ” เพื่อนบา้นถาม “ทาํไมหรือ” นาง

จึงเล่าใหฟั้ง ไม่มีใครช่วยเล้ียงดูลูกให ้เพื่อนบา้นจึงแนะนาํวา่จะหาพี่เล้ียงมา

ดูแลลูกให้ นางบอกจะดีหรือ  เพื่อนบา้นวา่ดี เพราะจะหาโอกาสดีอยา่งน้ี

ไม่ไดง่้ายๆ เม่ือหาพี่เล้ียงได ้ก่อนไปจึงใหลู้กกินนมจนอ่ิม แลว้ไปฟังธรรมะ 

นัง่สมาธิ แต่ใจหน่ึงยงัคิดห่วงลูกท่ีตนท้ิงไวก้บัพี่เล้ียง  ไม่รู้จะร้องไหอี้กหรือ

เปล่า คร้ันเม่ือกลบัมาถึงบา้นไดย้นิเสียงลูกร้องไห้  พี่เล้ียงจะปลอบอยา่งไรก็

ไม่ยอม นางรีบอุม้ลูกมาปลอบเอง  “โอ้ๆ  แม่จะไม่ไปไหนอีกแลว้  จะอยูบ่า้น



๒๓ 

เป็นเพื่อนลูกนะ” 

 วนัต่อมาเพื่อนกม็าหาอีก นางบอกวา่ “วนัน้ีไปดว้ยไม่ไดแ้ลว้เพราะ

พี่เล้ียงเอาลูกไม่อยู่  ฉนัตอ้งทาํหนา้ท่ีแม่ ” เพื่อนบอกวา่อาจารยม์าสอนไม่

นานนะ ไม่อยากใหเ้สียโอกาส และแนะนาํต่ออีกวา่ “ท่ีหมู่บา้นขา้งๆ มียาย

คนหน่ึงเล้ียงเดก็เก่งมาก  มีคนพาเดก็ไปใหแ้กเล้ียง ยายคนน้ีจะช่วยเล้ียงลูก

ใหเ้ธอไดเ้ป็นอยา่งดี ” หญิงแม่ลูกอ่อนกรี็บตดัสินใจไปฝากยายเล้ียงทนัที  

เพราะใกลเ้วลาท่ีจะได้ ไปปฏิบติัธรรมแลว้  เม่ือไปถึงยายบอก วา่ไม่ไดเ้ล้ียง

มานานแลว้ แม่ลูกอ่อน กอ็อ้นวอนบอกวา่ท่ีนาํลูกมาฝาก เพราะท่ีหมู่บา้นมี

การปฏิบติัสมาธิ แต่เป็นห่วงลูกมาก 

 เม่ือยายฟังจบกเ็ห็นใจ  ยอมรับเล้ียงลูกให้ นางจึงไดไ้ปปฏิบติัธรรม  

สุดทา้ยนางกลบัมารับลูกกพ็บ วา่ลูกยงันอนหลับอยู่ จึงไดคิ้ดวา่ดีท่ีนาํลูกมา

ฝากยายช่วยเล้ียงดู  ตนกจ็ะมีส มาธิในการปฏิบติัธรรมมากข้ึน  นางนึก

ขอบคุณยายท่ีทาํใหน้างไดมี้โอกาสอนัดีน้ี 

 ทาง 2 แพร่งน้ีสอนใหรู้้วา่ เม่ือมีความตั้งใจและศรัทธาอนัแรงกลา้  

กจ็ะสามารถฟันฝ่าอุปสรรคและปัญหาต่างๆ ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 

เร่ือง ชะตากรรมของหญงิหม้าย 

 ณ หมู่บา้นแห่งหน่ึง ครอบครัวหน่ึงซ่ึงมีฐานะยากจนมากซ่ึงมีหญิง

หมา้ยเป็นหวัหนา้ครอบครัว  พร้อมดว้ยลูกของนาง  10 คน ส่วนบิดาของเดก็

เหล่าน้ีไดเ้สียชีวิตลงไปก่อนหนา้น้ี  และไดท้ิ้งภาระอนัใหญ่หลวงแก่หญิง

หมา้ยผูน้ี้ ตอ้งตรากตรําทาํงานหนกั เพื่อหาเงินมาจุนเจือทุกคนในครอบครัว  

นางตอ้งออกไปรับจา้งทาํงานทุกอยา่งเพื่อแลกกบัเงินมาซ้ืออาหารเล้ียงลูก ๆ 

ของนาง ซ่ึงนางกเ็หน็ดเหน่ือยมากแต่กต็อ้งอดทน เพราะลูกๆ ของนางอยูใ่น

วยักาํลงักินกาํลงันอนกนัทุกคน ยอมทาํทุกส่ิงทุกอยา่งโดยไม่ปริปากบ่นเลย 

 แต่แลว้ความอดทนของนางกเ็กื อบจะส้ินสุดลง  เพราะนางไดเ้จอ

กบัปัญญหาและอุปสรรคมากมาย  เพราะในระยะหลงัน้ีไดเ้กิดภยัแลง้  ข้ึน 

ขา้วยากหมากแพงไม่มีผูใ้ดจา้งนางทาํงาน  เงินทองท่ีมีค่อย ๆ ขาดมือไม่มี

ปัญญาหาอาหารมาเล้ียงลูกได้  นางจึงนาํบ้ านท่ีเป็นสมบติัช้ินสุดทา้ยไป

จาํนอง เพื่อเป็นค่าใชจ่้ายในครอบค รัว ซ่ึงในเวลาน้ีนางกไ็ม่มีรายไดอ้ะไร

เลย ทาํใหไ้ม่มีเงินท่ีจะไปใชห้น้ีท่ีมีอยูไ่ด ้

 นางจึงคิดตดัช่องนอ้ยแต่พอตวั  โดยการคิดสั้นไม่อยากมีชีวิตอยู่  จะ

หนีเอาตวัรอดไปคนเดียว  นางจึงเดินไปท่ีแม่นํ้า  คิดจะกระโดดนํ้าตาย  เพื่อ

หนีปัญหาต่างๆ ท่ีรุมเร้าอยูเ่วลาน้ี  โดยไม่ไดคิ้ดถึงลูกๆ วา่ถา้ขาดนางไปสัก

คน ลูกๆ จะอยูก่นัอยา่งไร  ทนัใดนั้นเองกมี็ชายคนหน่ึงท่ีอยูแ่ถวแม่นํ้า  ได้

เห็นเหตุการณ์เขา้จึงรีบเข้ ามาช่วยเหลือไวไ้ดท้นั  พร้อมทั้งถามถึงสาเหตุ

ต่างๆ ท่ีทาํใหน้างขาดสติคิดสั้น  นางจึงเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ของนางใหแ้ก่

ชายผูน้ั้นฟังวา่ คงไม่มีความทุกขอ์นัใดจะใหญ่หลวงเท่าน้ีแลว้  เพราะวา่นาง

คงไม่มีปัญญาพอท่ีจะหาเงินมาใชห้น้ีและมาเล้ียงดูลูกไดอี้กต่อไป  และคง

ตอ้งปล่อยไปตามยถากรรมเม่ือชายผูน้ั้นฟังนางเล่าจบ  นึกสงสารในชะตา

กรรมของหญิงหมา้ยผูน้ี้จึงไดแ้นะนาํ วา่ “เจา้ควรตั้งสติค่อย ๆ คิดแกไ้ข  



๒๕ 

เพราะปัญหาต่างๆ ยอ่มมีทางออก  มิใช่ใชแ้ต่อารมณ์  อยา่วูว่าม  จะทาํให้

เสียใจภายหลงัเจา้นึกไหม วา่ลูกๆ ของเจา้จะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร ? ถา้ไม่มีเจา้  

อยา่ไดล้ะท้ิงภาระหนา้ท่ีของตนสีย  “และขอใหห้ญิงหมา้ยยอมรับชะตา

กรรมน้ี ใหมี้ความอดทนต่ออุปสรรคต่างๆ อยา่ไดท้อ้แทแ้ละทอ้ถอย  จงทาํ

ใจยอมรับในความยากลาํบากน้ี  พร้อมทั้งแนะนาํนางทาํจิตใจใหส้งบตั้งใจ

บาํเพญ็เพียร ฝึกปฏิบติัธรรม นัง่สมาธิ เพื่อใหห้ลุดพน้วฏัสงสารน้ีใหไ้ด้ ซ่ึง

หญิงหมา้ยกย็งัไม่เขา้ใจวา่ ถา้ปฏิบติัธรรมแลว้จะช่วยใหห้ลุดพน้ชะตากรรม

น้ีไดอ้ยา่งไร?  

 แต่อยา่งไรกต็าม จากนั้นหญิงหมา้ยก็พยายามทาํความดีคิดดี  พดูดี 

ตั้งจิตอธิฐานใหต้นสามารถบาํเพญ็เพียร ฝึกปฏิบติัธรรมขอใหห้ลุดพน้ชะตา

กรรมในชาติน้ีดว้ย เพราะชาติน้ีมีกรรมตอ้งลาํบาก  และจะตอ้งพบแสงสวา่ง

แห่งธรรมะ  เหมือนชายท่ีไดช่้วยเหลือนางใหมี้สติและปัญญาพร้อมท่ีจะ

เผชิญกบัปัญหาต่างๆ ได ้

 บทสรุป  ไม่ว่าจะพบอุปสรรคปัญหาใด ๆ ใหใ้ชส้ติปัญญาในการ

ตดัสินใจ และไม่วา่จะยากดีมีจนอยา่งไร  กส็ามารถฝึกปฏิบติัธรรมได้ โดย

หมัน่นัง่สมาธิ ทาํจิตใจใหส้งบ ทั้งน้ีขอใหมี้ความศรัทธา  เช่ือมัน่ช่วยเหลือ

เพื่อนมนุษย ์และใหมี้ความเมตตา เพื่อใหลุ้ดพน้จากการเวียนวา่ยตายเกิด 

 

วฏัสงสาร (น.) การเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นโลก, สงัสารวฏั กว็า่. (ป.)  

 

 

 

 



๒๖ 

ดบัทีใ่จของเรา น่ันแหละถึงความสงบ 

 มีร้านขายปลาอยูร้่า นหน่ึง เถา้แก่เป็นคนจูจ้ี้  ข้ีบ่น ใจร้อนชอบ

โวยวายไดจ้า้งคนงานอยูใ่นร้าน 2 คน คนหน่ึงมีนิสยัเฉ่ือยชาใจเยน็  ทาํอะไร

รอบคอบ ส่วนอีกคนมีนิสยัมุทะลุ  ใจร้อน ข้ีโมโห แต่เรียนรู้งานเร็ว  เถา้แก่

สอนอะไรเขา้ใจง่ายกวา่ 

 ทั้งสองยิง่แตกต่างมากข้ึน เม่ือคนท่ีหน่ึงถูกเถา้แก่บ่นมากเขา้จนเกิด

เป็นความเคยชิน  เพราะบ่อยคร้ังฟังไม่เขา้ใจกป็ล่อยไปตามเร่ืองตามราวไม่

สนใจ ส่วนคนท่ีสองโดนเถา้แก่บ่นสอนงานอะไรท่ีไม่พอใจกจ็ะแ สดงออก

ทางสีหนา้ไม่พอใจ ในใจกนึ็กโกรธแคน้อยูแ่ต่ทาํอะไรไม่ได ้

 อยูม่าวนัหน่ึงเถา้แก่ตอ้งไปทาํธุระนอกร้าน  จึงฝากร้านใหท้ั้งสอง

ช่วยดูแลงานแทน เวลาผา่นไปไม่เท่าไหร่มีลูกคา้เขา้มาซ้ือปลา  คนงานคนท่ี 

2 มาเห็นจึงออกมาขาย  ลูกคา้คนน้ีเป็นคนช่างเลือกช่างติ วา่ “ปลาตวัน้ีดี

ไหม? ตวัน้ีสดหรือเปล่า?.....“ตวัไหนนํ้าหนกัดีกวา่?”.... “ตวัไหนอร่อยกวา่

กนั?” เม่ือไดย้นิลูกคา้สกัถามจูจ้ี้มาก  กนึ็กโกรธอยูใ่นใจ วา่ ช่างข้ีบ่น จูจ้ี้ 

จุกจิกเหมือนเถา้แก่เราจริง ๆ จึงตะคอกใส่กลบัลูกคา้ไป วา่ “จะซ้ือกซ้ื็อไม่

ตอ้งมาพดูมาก  ชอบตวัไหนกห็ยบิมา  ปลาท่ีร้านน้ีมนักเ็หมือนกนัหมด ” 

ลูกคา้ไดย้นิดงันั้น กไ็ม่ซ้ือเดินบ่นออกจากร้านไป 

 อีกสกัพกักมี็ลูกคา้คนใหม่เขา้มาซ้ือปลาในร้าน  คนงานคนท่ี 2 ก็

บอกคนงานคนแรกวา่ อารมณ์ไม่ค่อยดี ช่วยออกไปขายแทนหน่อย  คนงาน

คนแรกจึงออกมาขายแทน ลูกคา้กข้ี็บ่นเหมือนรายแรก แต่ดว้ยความท่ีถูกเถา้

แก่บ่นจนเคยชินจึงไม่รับรู้ส่ิงท่ีไดย้นิ  และถามลูกคา้ไปวา่ตอ้งการปลาแบบ

ไหน ชนิดใด ก่ีตวัดี จะช่วยแนะนาํให้ พร้อมทั้งจะช่วยทาํความสะอาดให้

ดว้ย เม่ือลูกคา้ไดย้นิเช่นน้ี  กพ็อใจกบับริการและอุปนิสยัใจคอของคนงานผู ้

น้ี จึงช่วยอุดหนุนซ้ือปลากลบัไปหลายตวั 



๒๗ 

 ในระหวา่งทางนั้นเองเถา้แก่กไ็ดพ้บกบัลูกคา้คนท่ี  2 และไดรั้บคาํ

ชมวา่เดก็ในร้านใหบ้ริการดี ยิม้แยม้แจ่มใส จึงซ้ือปลามาหลายตวั  ไวจ้ะแวะ

มาซ้ืออีก เถา้แก่ได้ยนิกดี็ใจและกล่าวขอบคุณพร้อมรีบเดินกลบัร้าน  แต่ไม่

ทนัไรกไ็ปเจอกบัลูกคา้รายแรกท่ีนิสยัจูจ้ี้  บ่นใหฟั้งวา่ เดก็ท่ีร้านนิสยัแยม่าก  

พดูจาไม่สุภาพ มารยาทไม่ดี ต่อไปจะไม่มาซ้ือปลาท่ีร้านอีกดว้ย  เถา้แก่ได้

ฟังกรี็บขอโทษแทนเดก็ในร้านและรีบกลบัร้านทนัที 

 เม่ือถึงร้านกไ็ม่รอรีเรียกคนงานทั้ง  2 ออกมาทนัที เพื่อถามเร่ืองราว

ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน จนเขา้ใจเหตุการณ์ทั้งหมด  ทาํใหคิ้ดวา่ตนเองมีส่วนผดิดว้ย

เหมือนกนั จึงสอนคนงานคนท่ี  2 ใหม่ดว้ยอารมณ์ท่ีดีก วา่ก่อน และให้

เปล่ียนแปลงนิสยัท่ีไม่ดีท้ิงไป  ใหน้าํส่ิงท่ีดีๆ ออกมาแทน เพราะเขา้ใจแล้ว

วา่ถา้ข้ีโมโหอยูแ่บบน้ี มีหวงัลูกคา้ไม่เขา้ร้านแน่นอน  จึงทาํใหท้ั้งเถา้แก่และ

คนงานคนท่ี 2 รีบแกไ้ขนิสัยเดิมทนัที ส่วนคนงานคนแรกใหเ้ปล่ียนหนา้ท่ี

ใหม่ คือใหอ้ยูห่นา้ร้านช่วยขายปลา ไม่ตอ้งไปแบกลงัปลาอยา่งเม่ือก่อน 

 เร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ เราควรพิจารณานิสยัท่ีติดตวัเรามา วา่เป็นนิสยัท่ี

ไม่ดีอยา่งไร ใหรี้บเร่งแกไ้ขอยา่ปล่อยเฉย  เพราะนิสยันั้นจะยิง่ติดตวัเรามาก

ยิง่ข้ึน และนานๆ เขา้จะแกไ้ขยาก เช่น นิสยัโกรธง่าย โมโหง่าย เราตอ้งฝึก

ยิม้ มองโลกในแง่ดี เราอยากไดร้อยยิม้จากคนอ่ืนตอ้งยิม้ ถามวา่เราเคยยิม้ให้

เขาก่อนหรือเปล่า? ทุกส่ิงทุกอยา่งใหคิ้ดเร่ิมตน้จากตวัเราก่อน  แลว้เรากจ็ะดี

พร้อมทั้งกาย วาจา ใจ 

 

 

 



๒๘ 

การฝึกให้มสีตทิุกขณติ เพือ่การหลุดพ้น 

 มีครอบครัวยากจนอยูค่รอบครัวหน่ึง  มีพอ่แม่ท่ีแก่ชราและลูกชาย

อยูค่นหน่ึง  ท่ีมีความกตญั�ูต่อพอ่แม่มาก  ไม่ยอมใหพ้อ่แม่ลาํบาก  จึง

ออกไปทาํงานเพียงคนเดียว  โดยการไปขายแรงงานใหก้บัเศรษฐีภายใน

หมู่บา้น และทาํงานทุกอยา่งภายในบา้นเศรษฐี  ส่วนกลางคืนกข็อกลบับา้น 

เพื่อไปดูแลพอ่แม่ท่ีแก่เฒ่า  จนบางคร้ังกนึ็กนอ้ยใจในโชควาสนาของตนเอง  

ท่ีเกิดมายากจน ตอ้งมาขายแรงงานใหก้บัผูอ่ื้น  โดยไม่มีเวลาปฏิบติัดูแลพอ่

แม่ของตวัเอง  เพราะในบางคร้ังกโ็ดนนายจา้ง วา่กระแทกพอ่แม่ของตน วา่ 

ยากจนขน้แคน้  ไม่มีปัญญาส่งเสียลูกใหเ้รียนมีค วามรู้ เพื่อใหมี้หนา้ท่ีการ

งานท่ีดีกวา่น้ีไม่ตอ้งมาเป็นข้ีขา้อยูแ่บบน้ี  ซ่ึงทาํใหช้ายผูน้ี้โกรธแคน้นายจา้ง

เป็นอยา่งมาก ถึงกลบัแอบทาํลายขา้วของใชข้องนายจา้งอยูบ่่อยๆ โดยไม่ให้

นายจา้งรู้  แต่จนแลว้จนรอด  ชายผูน้ี้กไ็ม่อาจหลุดพน้จากสภาพเดิม ๆ ท่ี

เป็นอยูไ่ด ้

 อยูม่าวนัหน่ึง ชายผูน้ี้ไดพ้บกบัพระรูปหน่ึง  ท่านไดโ้ปรดเมตตา

สงสารในตวัชายผูน้ี้มาก  จึงไดบ้อกแนวทางในการปฏิบติัธรรมเพื่อใหห้ลุด

พน้จากชะตากรรมน้ี  คือตอ้งทาํจิตใจใหส้งบและมัน่นัง่สมาธิ  ละท้ิงกิเลส

ตณัหาทุกอยา่ง ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เม่ือวา่งจากการทาํงานเม่ือไร  ก็

จงฝึกนัง่สมาธิ กาํหนดจิตใจใหเ้ป็นหน่ึงเดียว  รู้จกัละความโลภ ความโกรธ 

ความหลง  รู้จกัปล่อยวาง  เพราะส่ิเหล่าน้ีเป็นตวัฉุด  ใหเ้ราหลงติดกบัความ

ทุกขบ์นโลกน้ี จนทาํใหไ้ม่สามารถหลุดพน้ไปสู่แดนพทุธะได้  นัน่คือ ไม่มี

การเกิด ไม่มีการแก่ ไม่มีการเจบ็ สุดทา้ยไม่มีการตาย ท่ีทาํใหต้อ้งวนเวียน

อยูก่บัการเวียนวา่ยตายเกิด เม่ือชายผูน้ี้ไดฟั้งธรรมะจบ  กเ็กิดความเล่ือมใส

ศรัทธา จึงไดป้ฏิบติัตามคาํสัง่สอนของพระรูปนั้น  ท้ิงนิสยัเดิมท่ีไม่ดีเปล่ียน

นิสยัใหม่เป็นคนใหม่  เม่ือมีเวลาวา่งจากงานเม่ือไหร่  กจ็ะนัง่สมาธิกาํหนด



๒๙ 

จิตใจให้วา่งเปล่า และปฏิบติัอยูเ่ช่นนน้ีเป็นเวลา  5 ปีแต่กย็งัไม่เกิดผลอะไร

ข้ึนมาเลย จึงเร่ิมทาํใหรู้้สึกทอ้แท้ และเร่ิมหมดความหวงัในการปฏิบติัตาม

คาํสอนของพระรูปนั้น 

 กระทัง่วนัหน่ึงไดมี้เณรนอ้ยรูปหน่ึง ไดม้าโปรดชาวบา้นใน ละแวก

นั้น และเณรนอ้ยรูปน้ีกไ็ดส้าํเร็จเป็นพทุธะ  ชายผูน้ี้จึงเขา้ไปถามวา่ ท่านฝึก

ปฏิบติัมาแลว้ก่ีปี  ถึงสาํเร็จไดอ้ยา่งรวดเร็วปานน้ีเพราะสงัเกตจากหนา้ตา

ท่าทาง อายขุองท่านไม่น่าจะเกิน  20 ปีส่วนตวัเราเองฝึกปฏิบติัมานาน  5 ปี 

ยงัไม่ไปถึงไหนเลย  เม่ือเณรนอ้ยไดย้นิคาํ ถามกต็อบวา่ “เราปฏิบติัมาเป็น

เวลา 2 ปีเท่านั้นกส็าํเร็จ เพราะเราได้ ใชแ้นวทางปฏิบติัตวั  ละความโลภ ละ

ความโกรธ ละความหลง  ทาํจิตใจ ใหส้งบ ไม่ยดึติดการมีตวัตน  ไม่เพียง

ปฏิบติัแต่เฉพาะในเวลานัง่สมาธิอยา่งเดียว  เวลาทาํงาน เวลาเดิน เวลาฉนั

อาหารกต็าม เราจะมีสมาธิ มีสติอยูต่ลอด ขอใหท่้านจงกลบัไปฝึกปฏิบติัดู

ใหม่ แลว้จะพบหนทางเช่นเดียวกนักบัเรา  หวงัวา่ท่านคงจะคน้พบไดใ้นไม่

ชา้น้ี” 

 ชายผูน้ี้จึงไดก้ลบัมาคิดตรึกตรองอีกคร้ัง  กเ็ห็นวา่ตวัเองยงัมีความ

บกพร่องอยูห่ลายอยา่ง เช่น เร่ืองของนายจา้ง ท่ียงัมีความโกรธแคน้อยูใ่นใจ

เสมอ ท่ีชอบดูถูกตนกบัพอ่แม่ของตน จึงรีบแกไ้ขนิสยัท่ีติดตวัน้ีเสียใหม่ ท้ิง

ใหห้มด เม่ือไรท่ีนายจา้งต่อวา่ ดูถูก พดูจาเสียดสี กน่ิ็งเฉยเสียทาํเป็นไม่ได้

ยนิ พร้อมทั้งอโหสิกรรมต่อนายจา้งไม่ผกูใจเจบ็แคน้  ปล่อยวางทุกส่ิงทุก

อยา่ง และเขา้ใจถึงการใหอ้ภยัเพื่อจะไดพ้บทางหลุดพน้จากการเวียนวา่ยตาย

เกิด ไม่ตอ้งมาพบกบัชะตากรรมท่ีมีแต่ ความทุกข์ ความเครียดแคน้อยา่งใน

ชาติน้ี พร้อมทั้งฝึกปฏิบติัธรรมอยา่งเคร่งครัด  จนสาํเร็จภายในระยะเวลา  6 

เดือน 



๓๐ 

 สรุปวา่ การปฏิบติัธรรมตอ้งมีกาย  วาจา ใจ ท่ีสะอาด ละความโลภ 

ละความโกรธ ละความหลง ปล่อยวางจิตใจใหส้งบไม่ยดึติดการมีตวัตนและ

หมัน่บาํเพญ็เพียร ทาํสมาธิให้ไดทุ้กขณะจิตกจ็ะสามารถสาํเร็จหลุดพน้จาก

วฏัสงสารได ้



๓๑ 

 

 

 

คาํสอนตนเอง 

จากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 

 (ภาคปฏิบัติ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒ 

 

วนั พฤหัสบด ีที ่15 มีนาคม 2544 อ้ิงเทียงฮ่วยหง่วยส่วนเอ้ีย 

 มาหลายคร้ังแลว้แต่ไม่ไดล้ง ท่ีน่ีมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมาช้ีแนะเป็นอยา่งไร

บา้ง ไปถึงไหนแลว้ ขอใหต้ั้งใจศึกษาต่อไป  หง่วยส่วยเอ้ียเหมือนเป็นเจา้

บา้นก็ห่วงพวกเรา หวงัวา่ทุกคนคงสาํเร็จ หนทางน้ีถึงจะขรุขระ  แต่ไม่ตอ้ง

กลวั ความหวงัของท่านกอ็ยูท่ี่พวกเรา  อยา่ทาํใหผ้ดิหวงั น่ีเป็นโอกาสท่ีหา

ไดย้ากมาก ท่ีไหนๆ กไ็ม่เหมือนท่ีน่ี  ไม่มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมาช้ีแนะเหมือนท่ีน่ี  

เพราะฉะนั้นยิง่ตอ้งพยายามตั้งใจเพิ่มข้ึนถา้มีเร่ืองอะไร  หง่วยส่วยเอ้ียจะรับ

ข้ึนมา อยา่ทาํใหผ้ดิหวงัทุกๆ วนัศุกร์ พวกเราถวายผา้ไตร ท่านกม็า แต่ไม่ได้

ลง เทพมาประชุมท่ีน่ีเยอะ  พวกเรามีโอกาสอยา่งน้ี  ถา้ท้ิงโอกาสไปกน่็า

เสียดาย เพราะเทพและวิญญาณไม่มีมีโอกาสอยา่งพวกเรา  ท่ีน่ีจริงเทจ็ ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิกม็าพร้อมท่ีอ่ืนไม่มี  พวกเรากผ็า่นมา  เห็นกบัตามาแลว้เป็นของ

จริงไม่ใช่ของปลอม 

 ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบอกวา่ จิตใจตอ้งยดึมัน่ อีกหน่อยกจ็ะเกิดปัญญาคิดวา่

ทุกคนตอ้งเกิดปัญญา  พระแม่องคธ์รรมกค็อยอยูเ่บ้ืองบนรีบ ๆ ข้ึน เรือ

ธรรมะ อีก 3 ปี ภยัพิบติัจะมาถึง  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสอนพวกเรามามากแลว้

กวนอิมเน่ียเน้ียจะไปท่ีอ่ืน  ไม่ใช่ง่าย  พวกเราโชคดีมากเลย  พรุ่งน้ีกมี็ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิมากนัมาก พวกเรามาทุกวนันะไม่ใช่เฉพาะวนัศุกร์ 

------------------------------------- 

 

 

 

 

 



๓๓ 

 

วนั อาทติย์ ที ่18 มีนาคม 2544 ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

 “ร้อน” เราจะทาํยงัไงไม่ใหนึ้ก วา่ ‘มีสงัขาร ’ เขาเรียก วา่เป็น

ความรู้สึกท่ีสมัผสั ความรู้สึกน้ีท่ีสมัผสัน้ี มนัยาก นึกยงัไงกนึ็กไม่ออก  มนั

แยกยงัไงกแ็ยกไม่ออก  จะมีตวัอยา่งหน่ึง เวลาเรานัง่สมาธิเวลาเราร้อน  เออ! 

มีสงัขาร มนักร้็อน สงัขารน้ีมนัแทงไปท่ีความรู้สึกวา่ร้อน สงัขารไดม้าแลว้ 

ความเจบ็ปวด  ความสบัสนไดเ้กิดข้ึนมาแลว้ความหมดทุกขอ์ยูไ่ม่ได้  ทาํ

ยงัไงไม่ใหป้วด  มนัไม่สบาย  เราทาํไงไม่ไปหาหม อ เออ! มนัจะทนไหว

เหรอ กายสงัขารกท็รุดลง  ตอนท่ีไม่เป็นไรนึกได้ สงัขารตวัน้ีมนัไม่มีตวัตน 

พอนึกได ้ แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัจะตอ้งไม่ไหว  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบอกวา่ มนั

ไม่มีตวัตน มีแต่ความรู้สึกจะทาํยงัไง  มนัตดัแยกออก ไม่มีตวัตนมนักไ็ม่มี

ตวัตน เจบ็ ปวด มนัทรมานอยา่งขา้งล่างน้ีแยกออกยาก  แต่ถา้เราไดจุ้ดกลาง

ระหวา่งค้ิวถา้จุดๆ น้ี ตอนเวลาเราเจบ็ปวดไม่สบายมนัจะแยก แลว้จุดตวัน้ี

เรานึกวา่มนัไม่มีตวัตน แต่ความรู้สึกมนัมีเจบ็ปวด มนัรู้ แต่เราไม่ยดึ เป็น

ความรู้สึกอยา่งวา่ สงัขารท่ีเรามีความรู้สึกน้ียงัเป็น  กไ็ปรักษา มนัจะแยกกนั 

เพราะจุดตวัน้ี จะบอกวา่สงัขารตวัน้ี เราตอ้งแยก เราตอ้งใชเ้ม่ือมนัป่วย  ไม่

สบาย ตอ้งไปรักษา กไ็ปดว้ยความรู้สึก  แต่จะไม่มีตวัตน วา่เวลาเราไดจุ้ด

แลว้ ไม่เอาแลว้ ขอข้ึนไป ไม่ไดเ้ราตอ้งช่วยเหลือเมตตา  เม่ือเราไดจุ้ด จะไม่

สงสยั จะอธิบายดว้ยตนเอง  เพราะความมีความรู้สึกกบัการมีตวัตนมนัต่าง

สภาพต่างความคิด แต่ความคิดความรู้สึกคนละอยา่ง  สงัขารไม่ดี เรายงัติด

สงัขารกจ็ะวุน่วาย  เจบ็ปวดและทรมาน  ยิง่เรามีตวัตนมากเท่าไหร่  ความ

เจบ็ปวดกม็ากเท่านั้น แต่ถา้ไดจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว เหมือนมีดขวางความรู้สึก

ไม่เจบ็ จะเจบ็เป็นพกั ๆ แลว้กห็าย  แลว้ไม่วุน่วาย  ใชจุ้ดน้ีสามารถรักษา

สงัขารท่ีมีความรู้สึกเราได้  เพราะจุดนั้น  เรียกวา่จะใชเ้ป็นพลงั  ใชเ้ป็นยา
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รักษาโรคไดใ้นนั้นจะตอบเวลาเราไม่สบาย  เราเจบ็ เราปวด จุดนั้นจะแพร่

ออกไปเราเอาจุดนั้นรักษาท่ีเราตอ้งเจบ็ตอ้งปวด  เพราะอะไร เพราะเหลือแต่

ความรู้สึก ไม่มีสงัขาร จุดนั้นคือจุดพลงั มนัจะไปรักษา แต่เราคิดวา่มีสงัขาร 

กจ็ะเจบ็ปวดตลอดเวลา  มนัทรมาน  ยากนะ  ยากจริงๆ ยากท่ีวา่ เป็น

ความรู้สึก แต่ใครทาํได้ ใครผา่นอนัน้ีได ้ไดแ้ลว้ 80, 100 ได ้80 ด่านน้ี มนั

จะเปล่ียนหมด  เปล่ียนท่ีเราเคยฝังมาเป็นหม่ืนชาติการมีตวัตนจะข้ึนมา  

เปล่ียนตวัน้ี ตวัตนเป็นยงัไง ใครผา่นด่านน้ีได ้ได ้80 แลว้อีก 20 ไปหาจุดไป

ทดสอบ ไปพิสูจน์จุด ยากท่ีสุดอยูน่ี่ การมีตวัตน ฝังมาเป็นหม่ืนชาติ นัง่ตวัน้ี

ไดจุ้ดเห็นเอง ในทาํนองเดียวกนั เม่ือเราเห็นไม่มีตวัตน  เรากต็อ้งเห็นคนอ่ืน

ไม่มีตวัตน ถา้เราคิดตวัเองไม่มีตวัตน แต่ใจเรานึกคนอ่ืนมีตวัตน  กค่็าเท่ากนั 

เราตอ้งไม่คิดความมีตวัตนของคนอ่ืนเขา้  คนอ่ืนไม่วา่เทพกไ็ม่มีตวัตน เวลา

อะไรมากระทบมนัเป็นแค่ความรู้สึก ความรู้สึกกบัความรู้สึกของสภาพท่ีเรา

อยู ่ เม่ือความรู้สึกเรารู้แลว้วา่ “ไม่เท่ียง” เม่ือมนัไม่เท่ียง มนัมากไ็ป การมี

ตวัตนอยู่ และเอามีตวัตนของคนอ่ืนเขา้มาเกบ็ไวใ้นใจเกบ็เขา้ไป  อดีตชาติท่ี

ผา่นมา มนัสะสมอยูต่รงน้ี  มนัสะสมอยู่ เพราะการมีตวัตนข้ึนมา  และท่ี

ขา้งบนเขาจ่าย เขาจ่ายอยูต่รงน้ี เพราะการมีตวัตน  เม่ือมีสงัขารล้ือกรั็บ  อยู่

ตรงน้ีแหละ  เพราะฉะนั้นเอาแต่ความรู้สึก  แยกตวัตน  เวรกรรมท่ีรับใน

อดีตชาติตามไม่ทนั  เพราะการมีตวัตน  เราไม่รู้สึก เราไปไกลกว่า ถา้ไดจุ้ด

เร็ว  

อดีตชาติเวรกรรมอะไร นัน่มนัชา้มนัเหนือก ฎเกณฑ์  ไม่มีบญัชี

หมดแลว้ เพราะบญัชีไม่มีเขียน  บุญของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแค่น้ี  บุญของอาจารยจ้ี์

กงแค่น้ี บุญของพระแม่กวนอิมแค่น้ี  เคยถามไหม บุญของอาจารยแ์ค่ไหน

หดัคิด ผา่นจุดน้ีแลว้ จุดน้ีจะเรียกบุญเท่าไหร่เ ร่ืองเลก็ เปรียบเหมือนวา่ ล้ือ

เป็นพรรคพวกส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ จะเอาเงินกอ้นหน่ึงมาใชเ้พื่อขา้งล่างเร่ืองเลก็  จุด

นั้นจะตอบล้ือ แต่ขออยา่งเดียวหา้มเขา้ตวั  เพราะขา้งบนไม่มีคิดอะไรเขา้ตวั  
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แต่เม่ือเราจาํเป็นช่วยเลก็นอ้ยให้  ท่ีใหเ้พราะเรายอมผา่นอุปสรรค  เรายอม

ทุ่มเท เรายอมพิสูจน์  ใหต้วัหน่ึงกผ็ลตอบแทนเราตรงน้ี  มนัตอบไดห้มด  

อยากถามอะไร ตอบไดห้มด ท่ีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสอนน้ี กม็าจากจุดดูใจเรากไ็ม่

ถามเพราะรู้หมด  

จุดใหญ่เรายงันึกวา่มีตวัตน ความรู้สึกท่ีมีตวัตนติดมาเป็นหม่ืนชาติ  

ใครเป็นเทวดากติ็ดมา  วา่เกิดเป็นเทวดายงัไงกย็งัขอใหอ้ยูดี่ กติ็ดจากขา้งบน

มา เพราะสภาพนั้น พวกล้ือใครเป็นเทวดามา  กติ็ดจากก่อนน้ี เพราะฉะนั้น

ละออกยาก เราไม่มีกธ็รรมดาถา้ผา่นได้ ล้ือก็ 80 แลว้ หาจุดพิสูจน์ยงัไง เป็น

ยงัไง ยาก ท่ีมาเรียนน่ีอยา่งนอ้ยวนัน้ีวนัพกัผอ่น แต่เราเสียสละมาน่ี  เราทาํ

เพื่อพิสูจน์ตวัเองเพือ่ต่อไปจะช่วยเหลือคน  ความตั้งใจน้ีไม่เสียหลาย  เจา้แม่

กวนอิมกาํลงัหาคนท่ีจะไปช่วยท่าน  แต่เหน่ือย  เหน่ือยนะ  จะเป็นพระ

โพธิสตัว ์เราอยา่คิดวา่ท่านเป็นผูว้ิเศษ อาจารยฟ้์าบอกแลว้ เราตอ้งคิดวา่เราก็

เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ พระแม่กวนอิมใหเ้หลือแต่ความรู้สึกรู้สึกไดย้นิแลว้ผา่นไป

เพราะตวัตนไม่มี  มนัจะไปฝังท่ีไหนจุ ดไม่ไดอ้ยูข่า้งนอก  มนัอยูข่า้งใน

อยากจะเห็นจุด  ตวัตนหา้มมี เพราะล้ือมีตวัตนเม่ือไหร่  ล้ือกต็อ้งมายุง่กบั

ตวัตนขาังล่าง นึก แค่เป็นตวัตนพอ ใหแ้ค่ นึก แต่ไม่มี เพราะเวลาดวงจิต

จริงๆ แลว้ ตวัตนนึกไม่ออก  การเป็นส่ิงศักด์ิสิทธ์ิขา้งบน  มีแต่ดวงจิตดวง

เดียว หา้มเอาตวัตนสงัขารข้ึนไปไม่ใช้  เรานึกความรู้สึกเฉพาะอยูน่ี่  แต่เวลา

ข้ึนไป มีแต่ดวงจิตท่ีข้ึนไป รู้หนา้ รู้ตา รู้ปากไม่มีคิดไม่ออก  ไม่ตอ้งตกใจ

กลวั เรายงัคิดวา่ วิญญาณตอ้งเป็นรูปร่างอยา่งน้ี  เราเอาตวัเทพ มีแขน มีขา

ข้ึนไป เป็นเทพขา้งบน รูปป้ันท่ีป้ันกนัตอ้งมีแขน มีขา เพราะท่ีป้ันจะป้ันเป็น

ประหลาด ไม่รู้จะป้ันอยา่งไรกต็อ้งเราเป็นแบบไปก่อน  จุดขา้งบนเป็นจุด

ดวงหน่ึง ดวงใหญ่ เพราะฉะนั้นจะนึกยงัไงไม่ตอ้งกลวั  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิรุ่น The 

ขา้งบนคุมใหล้ื้อ ขอใหล้ื้อข้ึนไป เขา้ไปได ้ไม่ตอ้งกลวัวา่จิตมนัจะแตกสลาย

เป็นเส่ียง ไม่ใช่เร่ืองน้ี ล้ือไดจุ้ดก่อน ขา้งล่างจะตอบไดบ้างส่วนแต่ตอบลึก
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ไม่ได ้ เพราะตอบลึกพื้นฐานไม่มี  มนังงเป็นไก่ตาแตก  เพราะฉะนั้นใหรู้้เอา

จิตดวงน้ีข้ึนไปทางเดียวพอ อยา่คิดเลยเถิด ไม่จาํเป็น ใหรู้้หนทางวา่ออกจาก

จุดน้ีแค่น้ีพอ แลว้ถึงวนันั้นเอง มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิรุ่น The จดัการใหไ้ม่ตอ้งกลวั  

ไม่แตก ข้ึนไปจะมีรูปร่าง  ไม่มีรูปร่าง เขาทาํใหไ้ด้ จะเป็นแค่หยดนํ้ากไ็ด้ 

บญัชีเล่มไหน สมยัไหน ชาติไหน ไม่มีในบญัชี เหนือกฎเกณฑ์ อยา่เพิ่ง

ตกใจกลวัวา่จุดน้ีเป็นยงัไง เอาตา เอาตวัข้ึนไปไม่ใช่หาจุดใหเ้จอ จุดจะตอบ

เราเอง อยา่เอาความรู้สึกมีตวัตนข้ึนไป  เพราะก่อนนัง่การมีตวัตนกไ็ม่มีแลว้  

มีแต่ความรู้สึกวา่หนทางน้ีไปแน่นอนกพ็อ การตวัตนไม่มี มนัยาก เพราะมนั

ฝังมาเป็นหน่ึงหม่ืนชาติ  ฝังวา่ตอ้งกิน ตอ้งสืบพนัธ์ุ ตอ้งมีตา มีจมูก มีปาก มี

ขา มีแขน ตอ้งไปอยูท่ี่ดี เพราะทาํบุญมาดี ตอ้งไปอยูท่ี่ดี มนัเกิดมาเป็นหม่ืน

ชาติ ฝังข้ึนไปตายเป็นเทพกฝั็งข้ึนไปขา้งบนอีก  องคท่ี์มาสอนเจา้แม่กวนอิม  

อาจารยจ้ี์กงไม่มีเขา้ตวั  เพราะตวัตนไม่มี  ยากมนัขดัความรู้สึกเรามนัเห็น ๆ 

อยูม่นัสมัผสัอยู่ แต่ใครเขา้ใจ ใครทาํได้ ฝึกตวัน้ีไป คาํวา่ “วาง” ไม่ตอ้งพดู

ถึง จะไม่มีนึกถึงคาํวา่ “วาง” เพราะมนัไม่มีอะไร  ไม่รู้วา่จะวางอะไร แรกๆ 

เม่ือมีสงัขาร ยงัรู้ ตวัโลภ ตวัโกรธ ตวัหลง เรายงัรู้ตวั เพราะการรู้ตวักคื็อ 

การมีบุญแลว้ ใหน้ัง่น่ี ท่ีผา่นมา โลภ โกรธ หลงไม่พดูถึง เราพดูถึงการวาง

ตวัตน การไม่มีตวัตน ใหเ้ราฝึกมีแต่ความรู้สึก มีแต่ความรู้สึก อีกอยา่งเม่ือ

ผา่นตวัน้ี เราจะรู้สึกวา่จุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีเราไปเป็นยงัไง  เราอยากรู้ให้

ถามจุดนั้น มนัจะตอบหมดแต่มีขอ้หน่ึง  อยา่เอาเกินความสามารถ  ท่ีผา่นมา

คนไดจุ้ดอยา่งรู้ เช่นโลกเกิดมายงัไง  ไม่ใชห้นา้ท่ีล้ือ เห็นจุดไดแ้ต่ถามนอก

เร่ือง ใหรู้้วา่การเวียนวา่ยตายเกิดมีจริง จุดน้ีมีจริง สงบจริง มาช่วยเหลือส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิไม่ตอ้งนัง่ถามละเอียด  นัง่รู้อยากจะไปหาพระพทุธเจา้  อยากรู้

หนา้ตาองคก่์อนๆ จะรู้ทาํไม รู้แลว้กแ็ค่นั้น ไม่ไดช่้วยอะไรเราได้ ถึงเวลาได้

จุด กรู้็เลยความสามารถของตน  เม่ือถึงเวลาสงัขารดบั  ใหอ้อกจากจุดน้ีพอ  

ไม่ตอ้งรู้เยอะ รู้ละเอียด หา้มลงลึกเพราะจุดน้ีมนัเควง้ควา้ง  ไม่มีท่ีส้ินสุด ให้
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รู้วา่สงบ และรู้สึกตวั แค่น้ีพอ อยากรู้ อยากลงลึกมาท่ีมีอยากไปสวรรคส่ิ์ง

ศกัด์ิสิทธ์ิจะพาไป หา้มนัง่ท่ีไหน หรือแอบนัง่ เพราะเรายงัไม่แกร่งกล้าพอ 

ใหเ้ห็นจุดท่ีสาํคญัๆ เท่านั้นพอ ใครเขา้ใจ ใครรู้ท่ีอาจารยส์อน  บุญล้ือกเ็ยอะ

แลว้ ไปทาํตวัอยา่งท่ีเคยบอก วา่ เจอคนถามล้ือไม่มีตวัตนเอามีดแทงบาป

ไหม ไม่มีตวัตนกเ็อามีดแทงล้ือไดเ้พราะไม่มีตวัตน ยอ้นถามวา่ ล้ือทาํมีดไม่

มีตวัตนใหดู้สิ 
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วนั พุธ ที ่21 มีนาคม 2544 ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

 แกนิ้สยัไม่ดีใหห้มด  อยา่ปล่อยเฉย  ถา้คิดวา่ปล่อยเฉย  เป็นเร่ือง

ธรรมดามนัแกย้าก  ยากเวลาเราละจากสงัขารเราไป  มนักแ็กย้าก  เวลานัง่

สมาธิ ฝึกไว ้ฝึกจนสงบเขา้ท่ี รู้จุดกลางระหวา่งค้ิวรู้เสร็จแลว้ เขา้ใจแลว้ตดัท่ี

ติดไป เพราะเวลาเราละสงัขารมันรู้ มนัวางตั้งแต่ก่อนรู้จุดแลว้เพราะมนัวาง

เร่ือย วางแลว้มาดูวา่เวลาสงัขารเจบ็ปวดมากๆ เป็นอยา่งไร ตอ้งฝึกรู้วา่ วาง

สงัขารไม่เป็นไร  เม่ือรู้จุดเพื่อเอาจุดกลางระห วา่งค้ิว ตอ้งฝึกนิสัยท่ีผา่นมา

อนัไหนไม่ดี  ตอ้งแกอ้นัไหนรู้แลว้มีประโยชน์ต่อส่วนรวม  ฝึกไว  ้ เอาไว  ้

พยายามใหมี้ความสงบ  ใครสงบกเ็อาความรู้สึกท่ีสงบเขา้ไปในจุดกลาง

ระหวา่งค้ิว อนัไหนไม่ดีใหท้ิ้งไปท่ีจุดกลางระห วา่งค้ิว หาจุดไปอะไรกไ็ม่

สนใจ รู้แต่จุดกลางระหวา่งค้ิว 

 อาจารยอ์งคก่์อนบอกนัง่ใหไ้ม่มีสงัขาร  สงัขารเป็นอะไรกช่็างเป็น

เร่ืองสงัขาร หาจุดกลางระหวา่งค้ิว จุดเลก็ ไม่เลก็มาก สีเหลืองมีความสวา่ง

ในตวั แต่ไม่สวา่งจา้ เรียกบุญไม่ได้ เพราะบุญอยูใ่นบญัชีแต่ใหไ้ดบ้างส่วน  

จุดน้ีเพื่อส่วนรวม จุดกลางระหวา่งค้ิว 

 นิสยัไม่ดีท่ีรู้วา่ติดตวัมาตั้งแต่ชาติไหน ๆ ใหเ้อาออกซะ  เป็นนิสยัท่ี

ไม่ดีจะติดไป ใหว้างนิสยัท่ีไม่ดีใหท้ิ้งท่ีจุดกลางระหวา่งค้ิว ท้ิงใหห้มดวา่ท่ี

ไม่ดีจากอดีตชาติท่ีสะสมมา  ขนาดตายไม่รู้ก่ีชาติ  มนัสะสมมา ติดน่ีติดนาน 

ติดเป็นชาติๆ วางซะ ขอวาง....ในจุดกลางระหวา่งค้ิว ฝึกนิสยัใหม่ๆ ซะ เพื่อ

ไปเบ้ืองบน มนัไม่มีประโยชน์ มนัเป็นอุปสรรคท่ีทาํใหเ้ราไม่กา้วหนา้  ให้

วางในจุดท้ิงใหห้มด ท้ิงในจุดกลางระหวา่งค้ิว ไม่เอาอารมณ์ข้ึนมา โลภ วาง 

อนัไหนทาํใหเ้หน่ือยท่ีติดเราไปเอาออกใหห้มด  ใหมี้ความพอดี ท่ีเราไดท้าํ

มา ความโลภไม่มีแลว้  เอาความพอดีแทน  ความโลภไม่มี ความตระหน่ีน่ี

อยา่คิดวา่เราหาเองใชเ้อง  เราเหน่ือยยากเราตอ้งใชเ้อง  จะเป็นการหวงของ 



๓๙ 

เราคิดวา่ เราเหน่ือยใชเ้หลือ  อนัไหนใหไ้ด้ กใ็หฝึ้กไว  ้ ฝึกการใหเ้ป็นการ

เมตตาอยา่งหน่ึง ความตะหน่ีกจ็ะค่อยๆ ลดลง ท้ิงไปในจุดกลางระหวา่งค้ิว 

ชาติน้ีพอซะที ติดมาชาติก่อนๆ พอแลว้ เราเร่ิมนิสยัดีๆ ติดไป เร่ิมตน้ใหม่ 

นิสยัไม่ดีติดมาจากอดีตฃาติ ใหเ้ราละท้ิงไวใ้นชาติน้ี ไม่เอาละ พอแลว้ สร้าง

นิสยัใหม่ เปล่ียนนิสยัใหม่ 



๔๐ 

วนั อาทติย์ ที ่25 มีนาคม 2544 ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

 เวลาเป็นหวดัอยากใหโ้รคหาย  กินยา หมอรักษา เปรียบเหมือนกบั

เวลาอยากไดจุ้ดกต็อ้งขยนัมากข้ึน  การงานท่ีเสร็จแลว้กมี็เวลา วา่งใหน้ัง่

สมาธิ เอาความสงบเขา้มา  เพราะท่ีผา่นมา เท่าท่ีดูแลว้เราจะมานัง่ช่วงเวลาน้ี  

จริงๆ แลว้ช่วงเวลาน้ีตอ้งเป็นช่วงท่ี วา่ จุดท่ีเราไดเ้ป็นจุดจริง ๆ ไม่ไดคิ้ด  

เพราะเวลามานัง่สมาธิตรงน้ี  เรายงัมวัชกัชา้เราเอาเวลาทั้งวนั หมดไปกบังาน 

กบัเร่ืองของเรา  เราเอาเวลาน้ีมานัง่  ถา้เราเอาความสงบท่ีเรานั่ งไดไ้ปใชก้บั

เวลางานท่ีเราเร่ิม หรือเวลาท่ีเราไม่ไดท้าํงานมนักเ็พิ่มสมาธิมากข้ึน  จุดกลาง

ระหวา่งค้ิวกม็าเอง  อนัน้ีข้ึนกบัตวัเราแลว้  สงบท่ีวา่จะเอาอะไรมาเปรียบ

ไม่ได ้ใหเ้ราคิดวา่เราทาํงานเพื่อสงัขาร  ถึงเวลาปล่อยกต็อ้งปล่อย  อยา่ลืมนะ 

อาจารยฟ้์ากบ็อกแลว้  ตาตอนน้ีแดงแลว้ ตากาํลงัเจบ็ปวด เม่ือตาปิดฟ้ากมื็ด

ลง เม่ือฟ้ามืดลงแลว้ ท่ีสวา่งกคื็อ จุดกลางระหวา่งค้ิวท่ีเป็นจุดสวา่ง คือจุด

ของชีวติ พวกเราไดรั้บการเปิดจุด  ฟ้ามืดลงแลว้แต่เรายงัวุน่วายอยูอี่ก  จุดท่ี

เราเคยนัง่ เคยนัง่มาเป็นระยะเวลานานกไ็ร้ผลท่ีเรานัง่น่ีเรียก วา่ เตรียมตวัรับ

ภยัพิบติั เพราะถึงตอนนั้นแลว้อะไรท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวไม่มี  หนา้ท่ีการ

งานไม่มี บา้นท่ีอยูอ่าศยัไม่มี  มนัเป็นของโลก  โลกไดถึ้งการวิบติั  เราเป็น

ของโลก โลกถึงการวิบติั เรากต็อ้งการวิบติั ยิง่ไดจุ้ดกลางระหวา่งค้ิว กไ็ม่

เก่ียวขอ้ง แลว้ถา้เรายิง่ชา้ไปอีกน่ี การท่ีจะใหเ้ราไปช่วยกเ็หลือนอ้ยลงอีก อีก

มากมาย ตอ้งเร่งข้ึนมา ตอ้งขยนัมากข้ึน ตอนนั้นอะไรกไ็ม่เอา  ฝึกทดสอบ 

ตอ้งรู้ รู้....... กาํลงัทดสอบเรา  ถา้เราติดไปเม่ือไหร่ถึงภยัพิบติั  วนันั้นจุด

หายไป จะเรียกฟ้า ฟ้ากไ็ม่มา โทษใครไม่ได ้เราทาํตวัเราเอง เรามาน่ี เราผา่น

ศรัทธา ความตั้งใจเราไม่เพิ่มข้ึน  เรายงัเฉยๆ ไดก้ไ็ด้ ไม่ไดก้ไ็ม่ไดห้าก

ความคิดเราเป็นอยา่งน้ี  กเ็สียดายโอกาสเราตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดไม่รู้ก่ีหม่ืน

ชาติ อาจารยล์งมาสอนกบ็อกวา่จะไปไหนกไ็ด้ หาจุดใหเ้จอก่อน ไดจุ้ดแน่ว



๔๑ 

แน่ ไปไหนไม่มีใครวา่ เพราะทางเดินอยู่ ท่ีตวัเราแลว้ความตายอยูข่า้งหนา้

ไม่สนใจ จุดน้ีอยูก่บัเราแลว้ ตอนนั้นไปไหนไม่มีใครวา่ น่ากลวันะ เราอยาก

เจอภยัพิบติั ท่ีเรียกวา่ ลูกไฟบรรลยักลัป์มนัน่าสยดสยอง  ฟ้ามืดน่ากลวั เรา

อยากเจอสภาพตอนนั้นเหรอ  อยากจะรู้เอาจุดก่ึงกลางระห วา่งค้ิวไปหา ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิจะพาไป ความเน่าเหมน็ มนัเน่าเหมน็ ความสกปรกไดห้มกัหมม มี

เวลาอยู่ 3 ปี ใน 3 ปี ความวิบติัมาเร่ือยๆ 3 ปีน้ี สบายเร่ือยๆ ข้ึนอยู่วา่จะลง

ตรงไหน มนัจะเร่ิมน่ากลวั ถา้ไม่น่ากลวั อาจารยฟ้์าไม่มาหรอก  อาจารยแ์ดง

ไม่มาหรอก น่ากลวัมาก นรกท่ีเราหวาดกลวั จะสูข้า้งบนน้ีไม่ได้เพราะมนั

รวมหมด รวมความเลวร้ายทุกอยา่งหมด น่ากลวั ใครอยากพิสูจน์ไดจุ้ดกลาง

ระหวา่งค้ิว ไดแ้น่ๆ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจะพาไปดู  เคยอดอยากกินเน้ือตวัเองแร่เน้ือ

ตวัเอง น่ากลวั โดนหมด ไม่วา่อยูภ่าคไหน ภาคไหน ธรรมะตวัน้ีไดแ้พร่ไป

หมดแลว้ ไม่มีเล่ือน 

 เกิดมาในยคุน้ีดีท่ีสุดและแยท่ี่สุด ดีท่ีสุดคือไดเ้จอธรรมะจากสวรรค์ 

แยท่ี่สุดคือหนีตายไม่ได้ ไม่ตอ้งหลบ ไม่มียารักษา อะไรรักษาไม่มี ดีท่ีสุด

และแยท่ี่สุด ใครอยากพิสูจน์ จุดน้ีจริงไม่จริง ตวัเราแหละไม่ตอ้งพึ่งใคร ตวั

เรา อาจารยอ์งคก่์อนๆ บอกแลว้ ละใหห้มด ท้ิงใหห้มด นิสยัไม่ดีท้ิงใหม้ด 

อยา่ใหถึ้งตอนนั้น ตอนท่ีจะตายมานึกวา่ทาํไม่ได ้ เพราะบารมีไม่ถึง เพราะ

บุญไม่ถึง เสียดาย อาจารยอ์งคก่์อนบอกวา่อยา่ดูถูกตวัเอง บอกไวแ้ลว้ มานัง่

จุดน้ีไม่เก่ียวกบับุญ ไม่เก่ียวกบับารมี ใจ เอาใจไปได้ อาจารยบ์อกแลว้ ให้

ขยนัมากข้ึน พดูแค่น้ี.... ขยนัมากข้ึน ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิรู้ ไม่ใช่ไม่รู้ รู้ เราตอ้งคิด

วา่ ยงัมีคนท่ีเราตอ้งช่วยเหลืออีกมากมาย  ถา้นัง่จุดน้ีเป็นการช่วยเหลือผูอ่ื้น

ไม่ใช่เพื่อตวัเอง รู้แลว้ เรารอดคนเดียวไม่ได้ หา้ม! เพราะตวัสุดทา้ย คือ ตวั

เมตตา  

เรารู้ชดัวา่เป็นจุดจริงๆ ความสงสารคนไม่มีส้ินสุด เพราะเราเขา้ใจ

หมดแลว้ เราจะดูคนรอบๆ ขา้งเราน่าสงสาร ตอ้งมาติดกรรม เวียนวา่ยตาย



๔๒ 

เกิด ไม่รู้จบส้ิน มนัเหน่ือย เหน่ือย มนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนัก่อเวร กรรมเวร เป็น

เทพหมดบุญลงมา ตกนรกรับกรรมข้ึนมา  ตอ้งเวียนวา่ยอยูอ่ยา่งน้ี ไม่เหน่ือย

กนัเหรอ เป็นสตัว์เดรัจฉาน สมยัก่อนเกิดเป็นพอ่  เป็นแม่ เล้ียงลูกดีมีบุญ 

เล้ียงลูกไม่ดีถือเป็นเวรกรรมต่อไป  สุดทา้ยต่างคนต่างไป  ทดแทนบุญคุณ

หมดกต่็างคนต่างไป  รับกรรมหมดต่างคนต่างไป  ทาํดีข้ึนไป ทาํชัว่ลงนรก 

ไม่เหมือนกนัเหรอ เรายงัอยากเอาสบายอยา่งน้ีติดมาในใจ เรากลา้ตอบในใจ

ไหมวา่ เราทาํบุญแค่น้ี มากแค่น้ี เรามีนิสยัแบบน้ีอยูอ่ยา่งน้ี  เราตอบในใจได้

ไหมวา่ เราจะเป็นเทวดา เราจะเป็นนางฟ้า มีเทพองคไ์หน มาตอบวา่ เราข้ึน

ไปแลว้ ตายไปแลว้ ข้ึนไปแน่ เราเป็นแบบน้ีแน่ๆ มีไหม ไม่มี มีแต่วา่ให้

พยายามฝึกข้ึนไป ลองนึกดู หรือมีวญิญาณบอกวา่ อยา่นอ้ยล้ือกสู็งกวา่อั้ว 

บุญมากกวา่อั้ว ไดจุ้ดใหแ้พร่ไป สมยัก่อนเคยเป็นพอ่เป็นแม่เรา  ไม่วา่ชาติ

ก่อน ชาติน้ี ชาติไหน มาขอบุญเราเหมือนขอทานไหม  นึกสภาพ คิดใหม่ 

อาจารยข์าววนัเสาร์บอกใหคิ้ดใหม่  ไดจุ้ดก่ึงกลางระห วา่งค้ิว สงสยัอะไร

ตอบตรงน้ีไดห้มด ตอนน้ีไม่มีใครเช่ือ 100% หรอก รู้เป็น...เพียงสมัผสั รู้วา่

...ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมีมา  อยา่งพวกมีองคก์ไ็ดพ้ิสูจน์แลว้ วา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมาไม่

ธรรมดา 

 แปลก ! คนขา้งล่างไดย้นิเสมอเวลาตาย  ทาํกรรมอะไรกใ็ห้

อโหสิกรรม มนัตายองคพ์ระขา้งล่างเคยสอนแลว้  ทาํบุญไดบุ้ญ ทาํดีไดดี้ทาํ

ชัว่ไดช้ัว่ ตายแลว้วิญญาณอะไรมาเกบ็  เอาตอนท่ีกาํลงัจะตายเห็นเหรอ  และ

บอกตวัเองวา่สายไปแลว้ สายเกินทาํอะไรไม่ได ้วา่ไปแลว้มนุษยข์า้งล่าง คน

ขา้งล่าง ชอบเอาเวลาตายเป็นตวัตดัสินใจ ถึงจะเปล่ียนไดเ้หรอ แปลก 

 แลว้น่ีทาํไมมากราบไหวพ้วกเดียวกนั  อาจารยฟ้์าบอกใหฝึ้กเป็นส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิ เอาตอนน้ียงัไม่เป็นกนัเลยหรือเป็นอะไร  จุดนะไม่ยากหรอก อยา่

คิดเกินเลยวา่ยากไม่ยากหรอก วางใหดี้ วางใหจ้ริงๆ จุดกเ็ปิดแลว้ วางจริงๆ 

ล้ือวางตรงน้ี บอกใหว้าง วางแค่ประเด๋ียววางเสร็จแลว้ ...เวลาเลิกนัง่ไอท่ี้วาง



๔๓ 

กเ็อาเขา้ตวัอีก ไหนวา่วาง ไม่วางน่ี ตอนนัง่วาง ตอนเลิกนัง่ ไอท่ี้วางกเ็อาเขา้

ตวัอีก แลว้อยา่งน้ี จะไปเจอยงัไง ล้ือเอาท่ีวางไปกั้นจุดน้ีเอง  เออ้! จริงไหม 

ของวางกท้ิ็งไปสิ ท้ิงไปกไ็ม่มี ท้ิงไม่จริง ท้ิงประเด๋ียวประด๋าวท้ิงเสร็จกเ็อา

เขา้ไป ท้ิงกอ้นเก่าใส่กอ้นใหม่ เออ! น่ีอุตส่าห์ท้ิงกอ้นเก่าใส่กอ้นใหม่  น่ีกอ้น

เก่าไม่ท้ิงใส่กอ้นใหม่เพิ่มอีก เวลาวางแทนท่ีจะวางหนกัเขา้ไปอีก  แลว้บอก

จุดน้ียาก เวลานัง่บอกวา่วาง สงัขารกว็าง ขาไม่มีแลว้ อยู่ๆ  คิดเร่ืองนั้น เร่ือง

น้ีข้ึนมาเฉยๆ นึกทาํไม คิดไม่ได ้ เวลาอาจารยฟ้์า อาจารยข์าวสอนไม่จาํ  ติด

อะไรมากมาย อยากสวยง่ายนิดเดียว  ยิม้เขา้ไว  ้ ยิม้นิดเดียว สดช่ืน ไม่โกรธ 

ล้ือเกิดมาสวยเอง รับรองให้ ถา้ล้ือโกรธ ล้ือออกมาไม่สวยหรอก แต่ล้ือตอ้ง

เกิดนะ ล้ือเอาเหรอ และพวกอยากรวยคิดทาํบุญเยอะ  ทาํไปเกิดกร็วยเอง  แต่

ล้ือตอ้งเกิด ตอ้งมากินขา้ว ตอ้งมาไม่สบาย ตอ้งมาสูดอากาศเป็นพิษ  ตอ้งมา

เม่ือย ตอ้งมาเจบ็มาแก่ชอบเหรอ  ถึงตอนนั้ นไปไหนไม่ ได ้ พื้นท่ีจาํกดั  

ออกไปล้ือตายเอาเหรอ  มีเงินดว้ย รวยดว้ย เอาเหรอ ตอนนั้นไหวเหรอ เกิด

มาทาํไม ไปไหนกไ็ม่ไดข้า้งนอกสกปรก อากาศเป็นพิษ กต็ั้งใจเกิดน่ี ทาํบุญ

เยอะไม่ตอ้ง คิดมาก ไอข้องท่ีไม่ตอ้งเกิด  สบายๆ ไม่รู้ท่ีส้ินสุด ไม่เอา ยาก 

ตอ้งเอาของท่ีเห็น ๆ ง่ายๆ ไดส้มัผสั  ไอข้องยาก ๆ มองเห็นยาก ๆ พิสูจน์

ไม่ไดเ้บ่ือหน่าย ลองเกิดใหเ้ห็นดีกวา่ ติดอะไรกนักไ็ม่รู้ ติดสบาย ทุกวนัน้ี 

ติดสบาย ลาํบากหน่อย อดทนหน่อยเพื่อตวัเองไม่เอาเหรอ  หาจุดยาก นัง่ไป

กเ็ม่ือยหลงั นัง่มากๆ เม่ือยกลวัเสน้พลิก แต่ท่ีไหนได ้นัง่ไม่ถึงชัว่โมง 

 

  (ช่วงผอ่นคลาย)  

 มีอยูค่ร้ังหน่ึง คนท่ีมานัง่อยากทดสอบ  จึงนดักนัลองนัง่พร้อมกนัดู

วา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ มีรูปร่างเหมือนกนัไหม  คนหน่ึงนัง่ เอ!้ เห็นใสๆ มองยาก 

อีกคนหน่ึงไม่ใส เหลืองๆ อีกคนมองไม่เห็น อีกคนใส อีกคนเหลือง อีกคน

ไม่เห็น นัง่เสร็จมาคุยกนัวา่ไดจุ้ดเห็นอะไร วา่งเปล่าหายไปเลยอาจารย์ อีก



๔๔ 

คนรู้เป็นใสๆ อีกคนเหลืองๆ อีกคนไม่เห็นเลย  ตกลงใครถูก นัง่คุยกนั เอา

ใหม่ ลองนัง่ใหม่ เอาไวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิมาสอนนัง่ใหม่  คราวน้ี... คนท่ีไม่เห็น

คราวน้ีเห็นเป็นใสๆ ท่ีเคยเห็นใสเป็นสีเหลืองท่ีเห็นสีเหลือง  ไม่เห็นอะไร

เลย เอ! ท่ีไม่เห็นเป็นใสๆ ท่ีเห็นใสๆ เห็นเหลือง ท่ีเห็นเหลืองไม่เห็นอะไร

เลย แปลก จะลองใหม่ รอส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไดจุ้ดแลว้อยากรู้รูปร่างส่ิงศกัด์ิสิ ทธ์ิ

เป็นไงจะดูอีก เพง่ดูรูปร่าง ใหดู้ใสดูวา่ง ดูเหลือง ดูไปเร่ือยๆ ทั้งสามคนดูให้

นัง่ดู นัง่เสร็จส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิช้ีแนะจะดูทาํไม ไดจุ้ดแลว้จะดูทาํไม  ล้ือไดจุ้ดก็

พวกเดียวกนั ล้ือจะดูอั้วทาํไม  เออ! แปลกล้ือไดจุ้ด  ล้ือกรู้็ของล้ือแลว้จุด

ทาํไม ต่อไปไม่ดูเลยตอ้งข้ึนไปหาอาจารยข์า้งบน  จะดูทาํไมพวกเดียวกนั  

และเวลาอาจารยม์า อาจารยฟ้์ามา อาจารยข์าวมาไม่ตอ้งไหวแ้ลว้  นอ้มรับส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ินอ้มส่งส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เลิก พวกเดียวกนัจะไหวท้าํไม  นอ้มรับนอ้ม

ส่งกไ็ม่เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ สักที อาจารยฟ้์าบอกตอนน้ีเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแลว้  

ตอ้งนอ้มรับผูอ้าวโุสนอ้มส่งผูอ้าวโุส  แต่คนท่ีบอกนอ้มรับนอ้มส่งผูอ้าวโุส

ตอ้งไดจุ้ดจริงๆ นะ 

------------------------------------- 



๔๕ 

วนั จันทร์ ที ่9 เมษายน 2544 ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

 เราตั้งใจเยอะ เช่ือมัน่ เราศรัทธา เรามีเมตตา เหมือนเรามีเกา้อ้ี 4 ขา 

ขาดขาขา้งหน่ึงเกา้อ้ีมนักน็ัง่ไม่ได้ เราจะช่วยผูค้นมนักต็อ้งมี  4 ขา ใหผู้ค้น

มานัง่ได ้เราศรัทธาเยอะ เช่ือมัน่มาก ตั้งใจแน่วแน่ เมตตาสูงสุด ขาเกา้อ้ีมนัก็

ใหญ่ กรั็บผูค้นไดเ้ยอะ ถา้เราศรัทธานอ้ย ... ตั้งใจนอ้ย เช่ือมัน่นอ้ย เมตตา

นอ้ย ขาเกา้อ้ีเลก็ มนักช่็วยผูค้นไดน้อ้ยเหมือนบา้นตอ้งมีเสา  4 ตน้ บา้นหลงั

หน่ึงมีเสา 3 ตน้ไดไ้หม? และบา้นเราจะสร้างหลายๆ ชั้นสูงๆ เสากต็อ้งหล่อ

ใหญ่ สร้างสูงๆ ใหญ่ๆ คนเขา้มาเยอะ บา้นชั้นเดียว เสากเ็ลก็คนกอ็ยูไ่ม่ก่ีคน  

ฝึก 4 ตวัเป็นฐาน ถา้ 4 ตวัน้ีไดจุ้ดมาเองแหละ  เหมือนแม่ชีเทเรซ่า ตั้งใจ 

เมตตา ศรัทธา เช่ือมัน่ เขาไปช่วยคนป่วยไดเ้ยอะ  โรคเร้ือน วณัโรค เขา้ไป

ใกล้ๆ  กติ็ดได ้ทาํไมอยูช่่วยคนก่ีปีไม่ติดโรค  วณัโรคไม่เป็น ไปเช็ดตวัป้อน

ขา้วทาํไมไม่ติดโรค ขา้งล่างน้ีกมี็ตวัอยา่งใหดู้  ประวติัแม่ชีตอนท่านเลก็ ๆ 

ลาํบากไม่ไดเ้รียนหนงัสืออะไรเยอะแยะ เพียงแค่อาศยัอยูก่บัแม่ชี แต่มีความ

เช่ือมัน่ ศรัทธาแรงกลา้ เป็นเสาตน้ใหญ่ ช่วยคนเป็นลา้นๆ และยงัสอนให้

คนมาช่วยผูค้นอีก คนท่ีเกิดมากาํพร้า เขากส็าํเร็จได้ จุดน้ีไม่ไดเ้ลือกวา่คน

นั้นจะรวย จะจน จะเป็นโจร จะสาํเร็จไดข้อแค่ 4 ตวัน้ี 

 อยา่งองคคุ์ลีมาล กเ็ป็นโจร... ฆ่าคนตายมามากกส็าํเร็จได้ บางคน

บอก โอย๊! ไม่สาํเร็จหรอก บุญไม่มี เคยบอกแลว้ตวัน้ีไม่เก่ียวกบับุญ  ฆ่าคน

เยอะๆ ไม่มีบุญ กย็งัสาํเร็จได้ เขาสาํนึกได้... กต็ั้งใจ เขามีศรัทธาแรงกลา้  

ใครจะทาํร้ายเขากเ็ฉย เพราะศรัทธาแรงกลา้ เขากเ็มตตา คนจะทาํร้ายเขากย็งั

สอน เมตตาไปโปรด ไม่ใช่ไม่เมตตา ไปบา้นน้ีไปใหเ้ขาทาํบุญ  เขาทาํร้าย 

พรุ่งน้ีกย็งัไปสอนอีก  เพราะอะไร? เพราะเมตตา เอา...ถา้เป็นเรา ไปท่ีท่ีให้

เขาทาํร้ายเรา คงไม่ไปบา้นนั้นอีกแลว้  เขาไปเพื่อใหโ้อกาสคนไดท้าํบุญ  เขา

เมตตาจนคนท่ีเคยทาํร้ายเขาสาํนึก  กลบัมาช่วยเหลือเขาอีก  มีแต่อโหสิกรรม



๔๖ 

ไม่มีเวรกรรมต่อกนัฝึกใหไ้ด ้4 ตวั เป็นฐาน เป็นเสา ฝึกเยอะ ตั้งใจเยอะ กไ็ด้

บา้นหลงัใหญ่ช่วยคนไดเ้ยอะ  สุดทา้ยตั้งใจนอ้ย  กไ็ดเ้สาเลก็ๆ ก็เป็นบา้น

เลก็ๆ เป็นกระตอ๊บ  เจอพายกุพ็งัทลาย  เพราะความมัน่คงไม่มี  เจอกิเลส

ขา้งล่างครอบงาํ  มนักห็ลง  สุดทา้ยบา้นกไ็ม่มี  เราตอ้งฝึกฐานใหใ้หญ่  

แขง็แรงเพราะอุ ปสรรคท่ีเราจะดาํเนินต่อไปเยอะ  ไม่ใช่แค่น้ี  ท่ีเราจะไป

เมตตาช่วยเหลือคน อุปสรรคเยอะ มองมนัง่ายไม่ง่ายหรอก  เมตตาไม่ง่ายนะ 

เรายงัไม่แขง็แรง  ตั้งใจไม่มัน่คง  ศรัทธาไม่แรงกลา้  ไม่มีความเช่ือมัน่ท่ี

แน่นอนตวัเมตตาจะใหญ่ไดย้งัไง  บางคนเช่ือมัน่ตวั  เบ่อเร่อ ศรัทธาเลก็นิด

เดียว เสากเ็ลก็ๆ ใหญ่ๆ ไม่แขง็แรง ตอ้งฝึก 4 ตวัใหใ้หญ่เท่ากนั ใหแ้ขง็แรง 

ถา้ศรัทธาไม่แขง็แรง  ความตั้งใจก็ไม่มีมา เพราะศรัทธาไม่แขง็แรง  ความ

ตั้งใจกไ็ม่มีมา เพราะศรัทธาไม่เตม็  ความตั้งใจกไ็ม่เตม็และเมตตาจะเตม็ได้

อยา่งไร โคนเลก็แลว้มาปลายกย็ิง่เลก็ ... ยิง่แหลมเหมือนไมจ้ิ้มฟัน  เช่ือมัน่ก็

โคนไม ้เมตตากป็ลายไม ้ยิง่มายิง่เลก็ ยิง่แทงข้ึนไปยิง่เลก็ สุดทา้ยไมจ้ิ้มฟันก็

ท่ิมเหงือกตวัเอง  ใหเ้รามีความมุ่งมัน่เม่ือวานเหน่ือย  ศรัทธาหายหมด ... 

พกัผอ่นเหน่ือย ศรัทธาไม่แรงจริง เจอเหน่ือย ศรัทธาหมด ไปเมตตาเดินไป

ช่วยผูค้นเมตตาคน เหน่ือยไวก่้อน ไวพ้รุ่งน้ีไปช่วยต่อ ศรัทธา ตั้งใจ โอย๊! 

เหน่ือยพกัก่อน วนัน้ีช่วยได้ 1 คน เหน่ือยแลว้ไวก่้อน ไวพ้รุ่งน้ีช่วยต่ออีก  2 

คน วนัน้ีเหน่ือยแลว้ ตอ้งสมํ่าเสมอ ตน้เท่าไหร่ ปลายตอ้งเท่านั้น อยา่เอาตน้

ใหญ่... ปลายเลก็ ตอ้งตน้ใหญ่ปลายใหญ่แขง็แรง  ตน้ใหญ่ปลายเลก็ ขากไ็ม่

แขง็แรง สะกิดนิดสะกิดหน่อยกล็ม้ เราตอ้งใหแ้ขง็แรง ฝึก 4 ตวั แค่ 4 ตวัเอง 

โอย๊! มนัยาก มนัเยน็ ฝึกอยา่งอ่ืนง่ายนิดเดียว  ฝึกโลภ ฝึกโกรธ ฝึกหลง ง่าย

นิดเดียว 

 ตั้งใจต่อไป ตั้งใจอุตส่าห์มาทุกคืนกต็ั้งใจแลว้  มนัไม่เห็นยากตั้งใจ

อะไร ตั้งใจจะเอาบุญ  ไม่ไดต้ั้งใจมาฝึก  ไม่ไดต้ั้งใจจะใหห้ลุดพน้ตั้งใจ

มาแลว้จะใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิช่วยใหอ้ยูส่บาย  การงานก้าวหนา้ ไดบุ้ญเยอะๆ 



๔๗ 

ไม่ไดต้ั้งใจมานัง่ใหส้าํเร็จ  เพื่อฉุดช่วยผูค้นเลย  เราศรัทธากย็งัแขง็แรงไม่พอ  

ตั้งใจกย็งัไม่แน่วแน่  ไม่มัน่คง เช่ือมัน่ มนัจะจริงหรือมนัจะสาํเร็จหรือ  บุญ

เรายงัไม่มีเลย จะสาํเร็จไดอ้ยา่งไร  เอาโคนใหญ่ปลายใหญ่จะไดแ้ขง็แรง  เรา

มีความตั้งใจอุปสรรค อะไรกไ็ม่สาํคญั  จะเหน็ดเหน่ือยแค่ไหนกไ็ม่มี

ความหมาย เพราะเราตั้งใจแน่วแน่  เราตอ้งตั้งใจเหมือนเวลาเราตั้งใจทาํงาน  

เหน่ือยยงัไงกท็าํใหส้าํเร็จ  เพราะเราตั้งใจ แต่เราตั้งใจไม่พอ มนัเหน่ือยแลว้

พรุ่งน้ีทาํต่อ พอพรุ่งน้ีกผ็ลดัไปอีกวนั ไม่รู้จะไปอีกก่ีวนั อยา่งตั้งใจไปเท่ียว

มาก ศรัทธากห็ายไปแลว้  ไปเท่ียวมีความสุข  ศรัทธากสุ็ขไปดว้ย  เขา้หมอ้

สุกๆ มากินดว้ย  กายสงัขารเหน่ือยหน่อยตอ้งพกัผอ่น  มนัเหน่ือย  มนั

เรียกร้อง กต็ามใจมนัหน่อยเดียวพอ  อยา่ตามใจมาก เหมือนกินขา้ว กินเพื่อ

อยู่ อยา่กินมากกินมากอึดอดัอีก  กินพออยู่ พอประมาณ ใหพ้อสงัขารอยู่ 

สงัขารเรียกร้องกใ็หพ้อประมาณ  ไม่ใหส้งัขารข้ีเกียจ  ยิง่ตามใจสงัขารมาก  

สงัขารกย็ิง่อ่อนแอมาก เหมือนเวลาหิวกินจนอ่ิม  วนัน้ีชามหน่ึงอ่ิมต้ือ ต่อไป

จากคร่ึงชามเป็นชามคร่ึง  ต่อไปตอ้งกิน  2 ชาม เพราะตามใจมนั  สงัขาร

เรียกร้อง หรือวนัน้ีนอน 8 ชัว่โมง พรุ่งน้ีอีก 8 ชัว่โมงมากข้ึน สงัขารไม่รู้จกั

พอ เรากใ็หพ้กัผอ่นอีกเป็น  9 ชัว่โมง วนัน้ีเรียกร้องได้ 1 ชัว่โมงมนักจ็ะ

เรียกร้องเร่ือยๆ จนกลายเป็นข้ีเกียจ  เราอยา่ตามใจสงัขาร  ใหม้นัพอสมควร

เพราะสงัขารเรารู้วา่เม่ือไหร่พอ อยา่ใหเ้กินอยา่ใหมี้ตวัอยาก อยา่ใหมี้ตวัโลภ 

ไม่ใหมี้ตวัโกรธ ตวัหลงไม่มี เพราะตวัอยากตวัเดียว ใหพ้อประมาณ เอาเวลา

ท่ีเหลือมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  เอาเวลาท่ีเหลือไปช่วยผูค้น  ลดความอยาก

ของสงัขารช่วยไดห้ลายอยา่ง 

 

ช่วงเวลาต่อมาของวนั จันทร์ ที ่9 เมษายน 2544 



๔๘ 

  (อ้ิงเทียงฮ่วยหง่วยส่วยเอ้ีย ) เม่ือวานไม่มีเวลาลงม าคุยศึกษาเป็น

อยา่งไรบา้ง? ฝึกภายนอก ภายในกต็อ้งศึกษาดว้ย  จิตใจเปิดกวา้ง ในใจถา้

ปล่อยวาง  ภายนอกกจ็ะมีใบหนา้ท่ีสดใส  มีราศีถา้ในใจไม่ปล่อยวาง  

ภายนอกกจ็ะดูไม่สบายไม่สดใส  ถา้ไม่เช่ือลองดูวนัไหนจิตใจไม่สบาย  ดูท่ี

กระจกจะรู้วา่หนา้ตาเป็นอยา่งไร  วนัไหนท่ีจิตใจสบาย  ดูกระจกวา่หนา้ตา

เป็นอยา่งไร ถา้ภาพไหนดีกเ็อาภาพนั้น  ฝึกจิตใจ พระแม่องคธ์รรมเป็นห่วง  

ไม่ค่อยกา้วหนา้  ขอใหมี้ความตั้งใจทุกคืนมาฝึกท่ีน่ี  พวกเรากม็าฝึกท่ีน่ีได้

หลายเดือนแลว้  และกรู้็วา่ทุกคนมีภาระ  ทุกคนมีหนา้ท่ี  แต่กข็อใหท้าํใจ

ปล่อยวาง บางคร้ังกต็อ้งปล่อยวาง อยา่กาํแน่น ยดึแน่นเกินไป นิสยักเ็ช่นกนั 

บางส่ิงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสอนพวกเรา  กเ็ปรียบเทียบใหฟั้งเท่านั้นไม่ตอ้งไปคิด

มาก หง่วยส่วยเอ้ียกบัพวกเรากเ็หมือนเป็นครอบครัวเดียวกนั 

 

--------------------------------- 

 



๔๙ 

วนั พุธ ที ่11 เมษายน 2544 ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

 ท่ีมาน่ี ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือเบ้ืองบน  ถา้เราเขา้ถึง ถา้เราสมัผสัไดไ้ปทุก

ท่ี ไม่ตอ้งไปสถานท่ีนัน่  ถา้ใครอยากพิสูจน์ เรียกพรรคพวกเราเรียกสายเรา  

เรียกญาติพี่นอ้งเรา เหมือนฝอถงัเวลาไปเผยแพร่ จะเอาตะเกียงไป เอารูปป้ัน

ไป หาโตะ๊ตวัหน่ึง เสร็จแลว้ นัน่คือ สถานธรรมพระแม่กวนอิม แกะไม่ได ้

เขียนเอากไ็ด ้ไม่จาํเป็นตอ้งแต่งสวยงาม ข้ึนอยูก่บัวา่จิตใจเราเขา้ถึงไหม? 

 มีนัง่ๆ เวลานัง่สมาธิท่ีบา้นนัน่มียีห่อ้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเขา้ไปนัง่ดีก วา่ ไม่

เห็นจะสมัผสัเลย ไปไดทุ้กท่ี ไม่มีเวลา เพราะขา้งบนไม่เก่ียวกบัเวลา  จิตถึง

เม่ือไหร่กข้ึ็นไปได้ กล็งมาได้ คนท่ีใกลส้าํเร็จหรือสมัผสัไดล้งมาเลย  ลงมา 

เวลาไม่ค่อยมีแลว้ เราตอ้งเร่งข้ึนมา จุดน้ีถามพวกอีกที สมัผสัไดรู้้วา่พวกเรา

สงบแค่น้ี สงบมาก มองจุดตวัน้ีได้ พลงักเ็ขา้ไปขา้งในไปดึงพลงัขา้งใน

ออกมา สมัผสัอาจารยอ์งคไ์หนได้ พลงัเขา้ไปจุดมนักเ็ปิด  ท่ีน่ีพื้นฐานนัง่เรา

ไม่มี ไม่ไดติ้ดตวัมา ตอ้งมาเร่ิม แต่กดี็กวา่คนอีกมากมาย บางคนสงสยัคนท่ี

ทาํงานอยู่ หวัหนา้เราเป็นคนดี  เราจะบอกไดไ้หม? เราสงสาร สงสยั จะบอก

ไดไ้หมหรือคนขา้งเคียงท่ีรู้จกัเรา  จะบอกไดไ้หม? และท่ีเรารู้มาเขาจะเช่ือ

ไหม? จะสงสยัหมด จะเร่ิมสงสยั แต่สงสยั เรารู้ เราสมัผสัแลว้ท่ีมาก่ีเดือน  

เรารู้ เราเช่ือวา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไม่โกหก  เราศรัทธาแลว้ ตอนน้ีเรากาํลงัตั้งใจ  เรา

มีคาํถามวา่ ใหเ้มตตาต่อกจ็ะบอก  จะบอกแต่ไม่กลา้  ไปบอกอีกไม่ก่ีปีภยั

พิบติัเกิด รู้ สงสารเขาตอ้งประสบแบบเรา เขาตอ้งมาเจอแบบเรา เพราะยงัอยู่

ในโลกน้ีอยูข่า้งล่างน้ี แต่ดีอยา่งเราเร่ิมเห็นทางสวา่ง บอกเล่ียงๆ ไดเ้อ... มา

นัง่สมาธิหาจุดกลางระห วา่งค้ิว ไม่ตอ้งกลวับาป  นัง่หาจุดน้ีสีเหลืองอ่อน  

บอกแค่น้ีพอ ใครท่ีรู้จกันัง่สมาธิหรือทาํบุญบอกแนวทางไดไ้ม่ผดิ  ถา้โชคดี

ไปเจอคนนัง่แลว้แปลกๆ นัง่แลว้สงบดี 

 เพราะฉะนั้น อยา่กงัวล จะบอกดีไหม บอกไป... แต่อยา่ไปบอกวา่



๕๐ 

อีก 3 ปี อีก 2 ปี จะเกิดภยัพิบติัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  เขาไม่เช่ือหรอก เด๋ียวไปนัง่

ทะเลาะกนั มาอาละวาดอีกไม่จาํเป็น จะเกิดไม่เกิดไม่เก่ียวกบัเรา  ขอใหเ้รา

ไดจุ้ดรู้ดว้ยตนเอง ท่ีผา่นมา ชุดขาวๆ บอก “จงนาํเคร่ืองหมายกากบาทท่ีมีอยู่

ในตวัตนตามขา้พเจา้มา” หรือ ทางน่ี “ดวงตาแห่งธรรม” จุดเดียวกนั ธรรมะ

ตวัเดียวกนั การเวียนวา่ยตายเกิดคือ ธรรมชาติ บอกไปแลว้ จากเหตุ... ผลก็

รับ แต่เราไม่เขา้ใจ อดีตชาติอยา่ไปนึก  เพราะบางอยา่งถา้อดีตคือ  ชาติเดียว 

คือ...ชาติแรก จะมีชาติหลงั  

ฉะนั้นถา้สงสยั นึกชาติเดียวไม่ไดอ้ยา่งนอ้ยตอ้ง  3 ชาติ เราทาํกรรม

อะไรจึงเกิด จุดตวัน้ีรู้หมด พิสูจน์ไดรู้้ไดข้ึ้นอยูก่บัเราเพราะตอนน้ีเร่ืองละ

โลภ โกรธ หลง เราไดเ้บาบางลงเยอะแลว้  บางคนยอมรับท่ีอาจารยเ์ขา้ท่า  

จริงไหม จริงเราพิสูจน์ได้ อดีตชาติท่ีเราเคย  เป็นอยา่งน้ีมา เคยหวงแหนของ 

เคยหยิง่ยโส เคยอิจฉาเขา เคยอยากทาํร้ายเขา  มนัเป็นอดีต ถา้ไม่มีอดีตชาติก็

สงบ บางคนทาํไมยิม้แยม้ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนยิม้ตลอด  บางคนเอะอะโมโหง่าย  

หงุดหงิด อดีตชาติและข้ึนอยูก่บัวา่จุดไม่มี ตายไปกติ็ดไป มนัตอ้งมีละส่ิงท่ี

ไม่ดีละหมดตอ้งละนะ  เคยบอกแลว้ อาจารยห์ลายๆ องคก์บ็อกแลว้ เราตอ้ง

ละเหมือนเราไม่รู้สึก  ความโกรธยงัไงกไ็ม่รู้  ความโลภเป็นยงัไงไม่รู้ ความ

หลงเป็นยงัไงไม่รู้ เรารู้แต่มีศีลธรรม มีปัญญาตรงน้ีเตรียมไว้ เรามานัง่ท่ีน่ีก็

สงบได ้ ไม่จาํเป็นตอ้งองคอ์ยูท่ี่นัน่  สายไหนๆ กม็ารับอาจารยไ์ดถ้า้อาจารย์

ไปท่ีไหน เขากม็ารับ เขามาร่วม อยูใ่นป่าชา้กไ็ด้ วา่งๆ ไปนัง่ป่าชา้ จะตบดี

ไม่ตบดี นัง่คนั เจบ็ เกา 

 นัง่สมาธิก่อนแสนๆ ปี นัง่ทรหด จุดตวัน้ีช่วยได้ พระแม่องคธ์รรม

เร่งหน่อย บอกหนทางหน่อย ใหไ้ดส้กั 3-4 คน พิสูจน์ ไม่งั้นโอย๊! นัง่มา 6 

เดือน คร่ึงปีแลว้ ไม่โผล่สกัราย 2-6 ราย ไม่โผล่ ไม่ไดโ้ผล่เพื่อใหพ้ิสูจน์วา่

ธรรมะน้ีของจริง เพราะฉะนั้นพระแม่องคธ์รรมวา่ยงัไงตอ้งใหไ้ด ้ เพื่อเป็น

กาํลงัใจแก่คนท่ีเหลือ ยงัมีคนท่ียงัไม่รู้มากมายมหาศาลท่ีเราตอ้งช่วย  อยา่ลืม



๕๑ 

ขอ้น้ีนะ หา้มลืมขอ้น้ีเดด็ขาด  ถา้เราลืมขอ้น้ี  แลว้ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้งรอไป

เร่ือยๆ แลว้คนรุ่นหลงั เขาจะรอคาํตอบจากเรา จะใหเ้มตตาตรงไหน?  

ฉะนั้นตั้งใจ  แค่เราตั้งใจท่ีจะช่วยเหลือคนมากมาย  กาํลงัใจเราจะ

ช่วยเยอะ มนัผดิกนั ถา้เราสาํเร็จไดก้ช่็างไม่ไดก้ช่็างคิดกนัแค่น้ี ลูกนอ้งใคร

ญาติพี่นอ้งใครไปเจอกนั  คิดยงัไง...แลว้ข้ึนไป เคยรับปากจะทาํ  ข้ีลืมเร่ือย 

รับปากเขาไว ้ตอนนั้นล้ือทาํไดม้าสอนอั้ว เพราะอั้วไม่มีโอกาส  แลว้ไปตอบ

เขายงัไง กว็นันั้นเวลานั้นคุยกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ วา่ตั้งใจ มาสอนอั้ว อั้วไม่อยาก

เวียนวา่ยตายเกิดนะ  เราตอ้งเจอคาํถามอยา่งน้ี  แลว้จะไปตอบเขาอยา่งไร  

และถา้เป็นพรรคพวกเจา้แม่ไปตอบอยา่ งไร ลูกนอ้ง ลูกพี่ เท่ากนักมี็ จะไป

ตอบอยา่งไรล้ือตั้งใจละโลภ  โกรธ หลง ทาํหรือเปล่า ไม่ตอ้งห่วง ถา้ไม่ตก

นรกตอ้งเจออยูแ่ลว้  เพราะตอ้งมาหาล้ือก่อน  เออ! ข้ึนไปสอนอั้ว หรือคนท่ี

ไปหาลูกพี่ อาจารย ์ขา้งบนไม่เหมือนขา้งล่าง  คิดยาวๆ ขา้งบนดูใจเขารู้ดูจิต

เขารู้ ท่ีขา้งล่างหลอกลวงเขาไม่ดู  อาจารยข์าวบอกล้ือหลอกพรรคพวก

เดียวกนั หลอกส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ตกลงกห็ลอกตวัเอง  แต่หารู้ไม่วา่เขารู้แต่เราไม่

มีความละอาย ข้ึนไป ไปบอกอั้วทาํแลว้ ทาํเตม็ท่ีแลว้ เขาไดเ้ขกหวัล้ือ วนัน้ี 

เวลาน้ีล้ือทาํจริงหรือ อยา่ลืมนะ ลูกพี่ หวัหนา้ เขามีพลงัเยอะ เขาตอ้งเก่งกวา่ 

แลว้ยงัข้ึนไปโกหกอีก  ตายลูกเดียว  อยูข่า้งล่างหลอกตวัเอง  ข้ึนไปยงัไป

หลอกพรรคพวกเดียวกนัอีก  โดนอีก เขาเป็นลูกพี่  ยอ่มมีพลงั  มีอะไร

มากกวา่ จริงไหม คิดวา่จะหลอกเขาง่ายๆ หรือไม่ได ้ 

 เพราะฉะนั้น ละ คือ ละ ตอ้งตั้งใจวา่ทาํใหไ้ด ้ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบอกทน

อีกหน่อย เหน่ือยอีกหน่อย แต่ล้ือสบายมากๆ เลย วาระสุดทา้ยท่ีเหลือจุดท่ี

ได ้คาํพดูท่ีอาจารยพ์ดูคาํน้ี  ซ้ึงเลย ทนอีกหน่อย... ฝึกอีกหน่อย สบายมากๆ 

เลย 

 เร่ืองตะเกียง 3 ดวงเป็นปริศนาธรรม  คนท่ีไม่ไดฟั้งอาจารย์ เม่ือวาน 

มีพระแม่กวนอิม  อาจารยจ้ี์กง มีองคต่์อไปท่ีจะตรัสรู้ต่อ เขารับประกนัไว้



๕๒ 

แลว้ ลองเป็นอาจารยจ้ี์กงจะเอาศกัด์ิศรีมาลอ้เล่น  มารับประกนั  พระแม่

กวนอิมท่ีเรานบัถือกนั  ท่านจะเอาศกัด์ิศรีเอาช่ือเสียงของท่านมาทาํเล่น ๆ 3 

องคเ์ขาประกนัใหล้ื้อแลว้วา่จุดตวัน้ีไม่ธรรมดาตะเกียง  3 ดวง เขาประกนัให้

ของง่ายๆ ไม่ค่อยนึกถึง เหมือนเรามีตาํแหน่งไปหาจุดเพื่อไปช่วยเหลือ  ท่าน

ไดใ้ชเ้วลานบัหม่ืนๆ ปี และมารับประกนัคน  1 คน เพราะฉะนั้นค่าท่ีได้

มากมาย อยา่เสียโอกาส 

 จริงๆ แลว้เบ้ืองบนไม่อยากบอกวา่เห็นเรานัง่ เวลาจุดตะเกียงท่าน  3 

องคท่์านไดป้ระกนัรับรองสาํเร็จใหม้าแลว้  ไม่ตอ้งกลวัอะไรมากเร่ืองใหญ่

คือคน้หาจุดเพื่อหลุดพน้  โดยจุดกลางระหวา่งค้ิวน้ีเคยบอก มีค่ามากขนาดท่ี

ลูกกาํลงักินนมเรา กส็ามารถท้ิงลูกได้ มีเงินมากมายมหาศาล  กเ็ทียบไม่ได้

หรือขา้งหนา้คือความตายกเ็ฉย  จุดมีค่ามากๆ คนท่ีไดจุ้ดตวัน้ี  ไดเ้ขา้ไปดึง

พลงัขา้งในออกมา  ดึงพลงัเราเขา้มาต รงน้ีซ่ึงคนท่ีสมัผสัตวัน้ี  จะรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง พระแม่องคธ์รรม “ชา้ไม่ได”้ เราเร่ิมนบัถอยหลงั  อาจารยเ์ร่ิมนบัถอย

หลงั มีแต่เพิ่มใหเ้ราสมัผสั  รู้มากข้ึน ตามแต่ความเขา้ใจ  แต่ใหทุ้กคนรู้หมด 

บางคนไม่มีหรอก เหน่ือยหน่อย ฝึกหน่อย สบายมากๆ คาํพดูน้ีพยายามเอา

เขา้ไปในจิต ศาลกเ็ร่ิมมีคนมากข้ึน  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบอกตอ้งรักษาเขาก่อน  ให้

เขาเช่ือมัน่ตวัน้ีก่อน  ทาํใหต้อ้งรักษา เพราะสงัขารท่ีรับกรรม  ช่วยเขาใหไ้ด้

ทาํบุญถา้ใหม้านัง่ ไม่มี ยาก เหมือนพวกเราทาํไมเราวนันั้น ทาํอยา่งนั้น ทาํ

อยา่งน้ี มีอยูว่นัหน่ึง เขียนวา่กินเฉาก๊วย นัง่รถเมลบ์อกวนัน้ี บอกล่วงหนา้วา่

ล้ือตอ้งเจออยา่งน้ี เพราะมีคนสงสยัวา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิรู้แต่วนัเก่าๆ วนัขา้งหนา้

ไม่รู้ กพ็ิสูจน์มาแลว้  แต่ทาํอยา่งน้ีบ่อย ๆ ไม่มีสาระ  เม่ือไปเจอเทพท่ีทาย

เก่งๆ ล้ือกเ็ช่ือเขาอีก อาจารยมี์พลงัสอนหลอกลวง กไ็ปเช่ือเขาอีก ขา้งบนไม่

เอาหรอก แค่รู้จิตล้ือแค่น้ีพอ กรรมตวัน้ีเขารู้ นัง่ดูจิต ดูหวัหรือทาํกรรมยอ่ม

รับกรรมนั้นไป จะเร็วหรือชา้ข้ึนกบัเจตนากบัการกระทาํ 

 มีคนตั้งใจนัง่ทุกคืน  แต่ดูสงัขารดว้ยนะ  รู้นะ นัง่... ทนสงัขารเอา



๕๓ 

พอเหมาะทีเดียว บอกเร่ง นัง่ไม่หลบัไม่นอน ดูสงัขารดว้ย นัง่ๆ ตายพิการ 

อดนัง่ต่อเลย ท่ีขยนันัง่ เวลานัง่ไดจุ้ดตวัน้ี  ก่อนนัง่เราละ เราวางสงัขารไม่มี 

แค่น้ีล้ือกดี็นกัหนาแลว้ นัง่แลว้สงบ แต่ยงัไงท่ีเคยบอกจุดจริงไม่จริง  มาถาม

อาจารย ์จะคุมให ้และท่ีลอยไปลอยมาเป็นดวงไฟหรือใจนึก ทดสอบง่ายนิด

เดียววา่ เราไดจุ้ดน้ี เราสงบไหม เยน็ไหม ถา้เราดูแลว้ ยงัไม่สงบ ยงัไม่เยน็ 

ยงัไม่สบาย ไม่ใช่เพราะเราไดจุ้ด  ความเยน็สบาย ความสงบ ไม่มีความรู้สึก 

จุดยงัไอยู่ ตอ้งมีตวัน้ีตามมาดว้ยพระแม่องคธ์รรมใหช่้วยมากข้ึน  เอานํ้าน้ีมา

ใหไ้ม่งั้นไม่ได ้ท่านใหก้าํลงัใจเรานะ ดีข้ึนไหม 

 จะพดูถึงการให้ คือ ใหเ้ขาไดไ้ปใชต่้อตามสมควร ไม่ใช่ขาดแลว้ 

ใชไ้ม่ได ้ อยา่ใหเ้ลย... ท้ิงดีกวา่ อีกพวกใหเ้หมือนกนั  ของเรามีนะ ส่ิงท่ีมี

และยอ่มดีกวา่ แบ่งคร่ึงให ้เพราะถา้เป็นของเราใชข้องดีๆ ถา้เอาคร่ึงหน่ึงให้

เขา จะสูงข้ึนนะ ฉะนั้นนิสยัใหก้จ็ะใหต้ลอด ส่วนเมตตามีทั้งเมตตาสตัวแ์ละ

เมตตาคน บางคนเมตตาสตัว์ แต่ไม่เมตตาคน ไม่ติดอะไรหรอก คนมนัเร่ือง

มาก สตัวไ์ม่พดูอะไร สตัวย์งัมีความซ่ือสตัยไ์ม่โกหก  อยา่งสุนขั แมว แต่

ไม่ใหค้น เพราะใหค้นเด๋ียวด่า  เด๋ียววา่... หากคนไม่สนใจ เจตนาใหจ้ริง ไม่

คิดวา่ใครดีไม่ดี เมตตาน่ีกติ็ดไป 

 เพราะฉะนั้น เวลาฝึกเป็นนิสยัไม่ใช่คร้ัง สองคร้ัง เราฝึกใหเ้ป็นนิสยั 

เหมือนนัง่สมาธิ ฝึกเป็นนิสยั ขา้งบนทาํชัว่ไม่มี 
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